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 خصلالم
           ية مبربربربرل   بربربربر  الربربربربر ة البشبربربربرر وز الحبربربربرد اآتعتبربربربرب ليبيبربربربرا البربربربرد دور الشبربربربرقار امنريطبربربربرلم الواقعبربربربرة ابربربربرقل  تبربربربرا  الميبربربربراه ا ونيبربربربرة الحاويبربربربرة   بربربربر  ترا يبربربربر  ن وريبربربربرة تتجبربربربرا

لية الغربيبرة المناطق الشقامنها ذه المياه، و م غم/لتر(. وينتشر مرض الا سقام الف وري في  دة مناطق بالطتر ال يبي  تيجة لاستهلاك السكان مثل ه 1.5)
، ذه الدراسبرةهبرة امغبرراض. تسبرتت   لمبرا  في  انبراالتي تعتقد مجتقعاتها     المكامل ا ونيبرة الرسبروبية في لبروض سبرهل ا فبرارة لت بيبرة التيالاتهبرا اليوميبرة مبرل 

اطق وري في مجتقعبربرات المنبربرمبربررض الا سبربرقام الف بربر  لم، العوامبربرل والربربرروتي البربرتي ادت ث  ت بربروا الميبربراه ا ونيبربرة بعنربربرر الف بربرور، و شبربرو صبربر-مبربرل منربربرور ليبربروبي لم
 البر مل ببر  تتبرور الربراهرة  بربلبرذي يتبريت تتالشقالية الغربية مل ليبيا. صققت منهجية الب بر    بر  اسبراز مبر ي  مبرل ألاأبرة ا بروا ، وهبرلما المبرنه  التبرار لم، ا

يبرلا والمبربرنه  ض تبرد م  ق يبرة الت  لبرة   بر  امر سبرتبيان، لتوأيبربرق ادومطار تهبرا ننبراطق  الميبرة تتشبرابو هرونهبرا مبر  منتطبربرة الدراسبرةا والمبرنه  المسبر لم بتريطبرة الا
الدراسبرة  لربراهرة. بينبرت  تبرائ تباط بهذه االوصفلم، لتقثيل وتفسير البيا ات المجقو ة اقل قالب مولو نحو توصيف المتغيرات وتفسير العلاقات ذات الار 

بيعيبرة، هبرلما ل اببررز العوامبرل التالمنتطبرة. ومبرا دور ببرارز في  شبرو  هبرذا المبررض وتفشبريو بان هناك مجقو ة  وامل طبيعية واخرى بشرية تتداخل نيقبرا بينهبرا و بر
مل الب ر. اما العوامل  ني ل قكقل المائلماوالطرب المك ا يولوليا المح ية، والمناخ ا اتي، و يقيائية المياه الغنية طبيعيا بالف ور، وتضاريس امرض المنبستة،

المائيبربرة، والضبربرعف  لخاط بربرة هبربراه الثبربرروةلالتقا يبربرة ااويبربرة المسبربرتن نة ل قبربروارد التبيعيبربرة والمردهبربر ة ل تبربردهور البي بربرلم، والسبربر و يات البشبربررية، نشبربرق تا ام شبربرتة التنق
لغة في ك مل اهمية باة الدراسة، لما لذلبيعية لمنتطالعام بطضايا التثطيف الر لم. تطترح الدراسة ثلرا  قياسات     الترا ي  الحطيطية ل ف ور في الخ فية الت

 دراسات تطييم الختورة والر ة العامة.

 .وبائيات بي ية ،ليولوليا ص ية ،المياه ا ونيةالا سقام الف وري،  ،الف ور :دلاليةكلمات الال

Abstract 

Libya is one of the North African countries situated in a high-groundwater fluoride province where fluoride 

concentrations in water exceed the permissible limit (1.5 ml/l). Consuming such type of water has been linked to 

the development of fluorosis in the country. The northwestern region of Libya is a typical example. The local 

community in this region depends heavily on groundwater, extracted from sedimentary aquifers of the Jefarah 

Plain Basin, as the main water supply for all applications. Placed on a geoenvironmental-health perspective, the 

present study explores the factors and conditions that play a key role in increasing fluoride concentrations in 

groundwater and, hence, the development of fluorosis in this part of Libyan geography. In doing so, the designed 
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methodology relies on the historical data pertaining to this phenomenon as well as world cases of similar 

conditions to the study area. In addition, a questionnaire survey was conducted in the study area to support data 

analysis and information synthesis, accompanied by a descriptive approach to cast all information into one pool 

that serves the interpretation process. The analysis results showed that two types of influences have prominently 

contributed to the development of fluorosis in the study area. The first one is related to natural factors, such as 

local geology, prevailing arid climatic conditions, naturally fluoridated groundwater, flat landscape topography, 

and aquifer's proximity to seawater (i.e., coastal basin). The second type is related to human factors, such as 

unsustainable exploitation of natural resources, deteriorative actions on the environment, unsound societal habits 

towards water resources, and overall poor health education. The study suggests the importance of determining 

the actual background values of fluoride in the study area as a priority information for environmental risk 

assessment and public health studies. 

Keywords: Fluoride, Fluorosis, Groundwater, Health Geology, Environmental Epidemics. 

 

 مقدمة .1

بيعية     الخرائص الت نعكس بلا دكالعالم،     ان العوامل التبيعية والبشرية الضاغتة     البي ة، تيتفق المجتق  الع قلم في  
لعدوى، مراض والإصابة با  طل امفيالما  المتدهور بي يا مل اموساط الفا  ة  عتبل قا ، وتؤدي ث  تضعض   و يتو وترديها. وي

 ه، ومدى ملا متهاو ية المياالوطني. ومل المتغيرات المهقة التي تؤأر      ويشكل مردرَ تهديدٍ ل ر ة العامة والاقتراد 
(. 2002 ،نوستر وآخرون) السي ينيوم والمنغني  والف ور وال ر يخ وغيرها   –للاستعقار البشري، هلم العناصر الكيقاوية الش ي ة 

د قو بدرلات طفيفة، ديرها، ولر ينجم  نو رن  مطاثذ رغم توالد هذه العناصر نطادير ا ي ة لدا في الما ، ثلا ان اي اختلا
ة. نعنرر الف ور ع ل الر ييجعل مل الما  غير مناسب للاستعقار البشري، بل قد يهدد لياة المسته ك بعدد مل المشا ل وال

سب توصيات وهو الحد امقر  المسقوح بو ل –ل   بالم يون  1.5تجاوز يتر ي  لا ستوى مثلا، لو توالد في مياه الشرب ن
ختار اا د م مينا امسنان وحمايتها مل منهاإ و يمنت الر ة البشرية  دة نوائد، ن –( WHO, 2011منرقة الر ة العالمية )

،  ي يهذا الحد التر  فو نا ي لعنرراذا به ثن تناور الإ سان مياها غنيةالمساهمة في بنا  العرام في ا سم. لكل و النخر والتسوز، 
ت وفي السنوا  ة     الر ة.م  مرور ال مل ث  ترا م الف ور في اله ة ا سم المخت فة نستويات لرلة واار ذلك  يؤدينطد 

ببها تسة اممراض التي ررا لختور امخيرة، لازت المياه الغنية طبيعيا بالعناصر الش ي ة     اهتقام الع قا  والراي العاما  
يسلم في ثصابة عتب المسبب الرئتلغنية بو ق . ويعد الف ور مل ابرز هذه العناصرا نالمياه الإ سان، وآأارها المنعكسة     لياة المجتل

 (2015 ، ة العالميةمنرقة الرا Fewtrell et al., 2006الملايين مل سكان المعقورة بأ راض مرض الا سقام الف وري )

سمية.  قا ا و ا ثر  ناصر ا دور الدوري    ثرهاوا (  نرراً لا ن  ياًّ، وهو اخف ا الولينات المعرونة𝐹يعتب الف ور )
 هروس بية وتفا  ية في التبيعة. ويدخل الف ور في مكو ات الترب والرخور والمياه وا وا  والكائنات الحية بحالتي تأ سد نطط، 
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، وادهر معاد و هلم الر بة نطادير   رةفي الحالة اميو ية. ويتوالد الف ور في المواد التبيعية  1-في الحالة العنررية، و 0وهماا 
                  (𝐶𝑎5(𝑃𝑂4)3𝐹ايت )بربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربر(، والف وروابات𝑁𝑎3𝐴𝑙𝐹6ولايت )بربربربربربربربربربربربربربربربربربربر(، والكري𝐶𝑎𝐹2ار )بربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرت والف وروسببربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرالف وراي

Nagy & Nagy, 2007; Kabata-Pendias & Pendias, 2001)) . اما في المياه التبيعية، نهو يتوالد
 0.3-0.01وتعتب ترا ي ه في المياه الست ية العذبة، بشكل  ام، منخفضة المستوى ) ،يسق  بالف ورايد،     دكل ايون دارد

م غم/لتر(، لي  تعتب امخيرة  راة ا ثر ل تفا لات م   35-1)> تحت الست يةم غم/لتر( ثذا ما قور ت نثيلاتها في المياه 
 (. BGS, 2015صخور ومعادن المكقل ا وفي )

والتي يتجاوز نيها تر ي  هذا العنرر  ،(1    مستوى العالم، يمكل تميي   دد مل المطاطعات المائية الغنية بالف ور )دكل 
. في هذه المناطق، تتأأر بعض التجقعات السكا ية التي تعيش     هذه المياه م غم/لتر( 1.5الحد اآمل     الر ة البشرية )

وتفشيو بين وبا  الا سقام الف وري توطل  طي ة سنوات  ديدة، لي  ا دت التطارير التبية الواردة منها ابالترا ي  الف ورية العالية
في  ون  ،    ولو الت ديد ،الوبا  (. وتكقل مخاطر هذاEdmunds & Smedley, 2005) مخت ف الف ات العقرية

نهلم لا تطترر     ن ة  اويؤر  امطبا  والمشر ين والعامة ،الا تلالات التي يوقعها بالمراب بو تب غ مل الختورة ما يرهق المريض
مل  بعضاً  قرية بذاتها، او  ضو بدني محدد، او لالة ص ية معينة مهقا  ان مستواها الاستعدادي لمطاومة اممراض.  قا ان 

واخرى قد تستقر م  المريض خلار اطوار  ،ويحتاج لمتابعة طوي ة اممد غير قابل ل عكس، وبعضها اآخر  لالو مك ف   وتأأيرات
، ( ا تلالات تتار الدماغ،     دكل ااترابات  ربية و ط ية وس و ية1ا) ة لتى وناتو. ومل هذه التأأيراتلياتو المخت ف

( ا تلالات تتار الغدد 2التولد والا ت اب وصعوبة التع م وانخفاض في مستوى مؤدر الذ ا  ونطدان ل ذا رة والخرتي، ) مثلا
قرور في الغدة الدرقية  تيجة لمنانسة الف ور  نرر اليود في ا سم، وخ ل في الغدة  االحيوية المسؤولة  ل  قل ا رمو ات، مثل

تاج هرمون الميلاتو ين المسؤور  ل تنريم سل الب وغ وحماية خلايا ا سم مل التأأيرات التدميرية التي الرنوبرية المسؤولة  ل تنريم ث 
( ا تلالات تتار امسنان،     دكل تبط  او تختط م ون واعف في طبطة المينا السنية والتي قد تتتور 3تسببها ا ذور الحرة، )
العقود الفطري،     دكل آلام المفاصل، تيبس في الغضاريف، تك س في ( ا تلالات تتار العرام و 4ث  سطوط امسنان، )

( 5امربتة، تشوهات في امطراتي، وهل بالعقود الفطري، تطوز في الطدمين، وهشادة  رقية قد تتتور ث  الش ل والكساح، )
مراض، واارار محتق ة     زيادة الوزن، وا تفاخ البتل، واعف المنا ة العامة في ا سم اد ام ، مثلاااترابات اخرى

امدخاص الذيل يعا ون مل امراض الك    تيجة نشل لهاز الإخراج في طرح الف ور مل السامهم، مما يؤدي م  مرور ال مل ث  
 ا Li et al,. 1994ا Yiamouyiannis, 1993) ترا قو في ام سجة الحيوية بترا ي   الية وسامة

Fawell et al., 2006 اNRC, 2006 اFagin, 2008 اChachra et al., 2010 اChoi et al., 

 .(2015 ،منرقة الر ة العالميةا  2015 ،لدادا Connett, 2015ا 2012



                         مجلة علوم البحار والتقنيات البيئية 

 (2015-( )ديسيمبر2(، العدد )1المجلد )

  2015 ،آخرونو  بولبدةأ
 
 

 -22A   كلية الموارد البحرية، الجامعة الأسمرية الإسلامية، ليبيا.

 

ISSN: 2413-5267 

 

 (BGS, 2015م غم/لتر( في العالم ) 1.5خارطة توزي  املواض المائية تحت الست ية الغنية بالف ور )< .1شكل 

التبي بشكل  ام محدود التأأير، ويطترر في معرم الحالات     دكل  لاج اما  ل التبابة مل هذا المرض، نإن التدخل 
الكالسيوم، والمغنيسيوم، واليود، ونيتامين )د(، وبعض  ت طبية مل  ناصر ليوية ل جسم،  يعُت  نيو المريض لر ا ،مكقل

طد استد ت هذه المخاطر الر ية ول م.العطاقير المحف ة لعقل الإ  يمات وا رمو ات التي البط الف ور  شاطها التبيعلم في ا س
الحكومات لإ ادة التفكير في سياساتها المائية الخاصة بطضية الف ور المولود في مياه الشرب.  قا اأير لدر  بير      بعضالمط طة 

 مغراض الوقاية مستوى العالم، بين مؤيديل ومعاراين، لور البام  الوطنية التي يتم نيها ثاانة الف ور ث  مياه الشرب  قداً 
(. وقد انض  مثل هذه ا در ث  امتنا  العديد مل الدور  ل ثاانة الف ور ث  مياه Nagy & Nagy, 2007الر ية )

 ،)لريدة المؤتمر وب جيكا والدنمارك ونر سا ونن ندا ولكسقبورغ والنروي  وسويسرا والما يا وهولندا وثيتاليا استراليا الشرب، مثلا
المائلم ث  مستويات اقل مل ت ك باهاه تخفيض  سبة الف ور  ،الطديمة تشريعاتها (ا بينقا  قدت اخرى ث  ث ادة النرر في2015

التي  ان معقولا بها سابطا. نالولايات المت دة،     سبيل المثار، قامت في السنوات امخيرة بتط يل الحد الموص بو مل الف ور في 
 ،العربية ثن م غم/لتر )سلم ثن 1.2تد ث  مستوى يم اما مضت  50طي ة  بعد ان  ان ،م غم/لتر 0.7توى مس مياه الشرب، ث 

طويل اممد ل قياه المف ورة.  ية المترتبة  ل الاستهلاك ولا ت هذه التعديلات بعدما  شف النطاب  ل المخاطر الر  .(2011
ياه الغنية بالف ور، ثلا ان هذا المواو  لا ي ط  اهتقاما  انيا ر المتضررة مل المدو اما في دور العالم الناملم، نبالرغم مل  ونها ا ثر ال

بتكشف الم يد مل (. لكل EAWAG, 2015في الندتها الوطنيةا  رراً لا تبارات سياسية وتكنولولية والتقا ية )
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والتبعات الاقترادية المترتبة  ،ذلك بنشو  اممراضالمع ومات لور امارار الناهة  ل ارتفا  تر ي  الف ور في مياه الشرب، و لاقة 
بشأن الحالية  تشريعاتها المائية يتها ث ادة التفكير في  العالم، بالمستطبل الطريب ث لان العديد مل دورسنشهد  –    الموالهة 

 لحقاية مواطنيها واقترادها الوطني مل التدهور والاستن اتي. االف ور

ه وا ايا، (2)دكل  ضارات امر بائيات البي ية، نجد ان مرض الا سقام الف وري ينتشر في معرم ق    الخارطة العالمية ل و 
 62دها، تضرر في ا ند ول(. BGS, 2015م يون دخص، اغ بهم يعيشون في دور العالم الناملم ) 200يتجاوز  ددهم 
 17، وهناك (Susheela 1999) بلادالا سقام الف وري المستوطل بالنرض  –م يون طفل  6مل اقنهم  –م يون دخص 

، ادارت وفي الرين(. Edmunds & Smedley, 2005بختر الإصابة بو ) لاليا ولاية هندية مهددة 22مل اصل 
ق يقا في ث 27قرية موز ة      51,695يطتنون في  –م يون دخص  39( ث  وقو  Wang et al., 2012دراسات )

 ورية تتجاوز    ترا ي  ن تحت تأأير مرض الا سقام الف وريا  تيجة التوا  مياه الشرب في مناططهم  –شمار ووسط البلاد 
لونية  تقاد السكان     مياه لا  تيجةً  اهذا الوبا  تعاني ملمحانرات  5وفي اليقل، هناك م غم/لتر(.  1.2المعايير الرينية )

ص يفة )م غم/لتر  32-2.5الف ور في مياه ت ك المناطق اقل المدى  غنية بالف ور. وقد سج ت تطارير رسمية قيم ترا ي 
لبلاد، تبين ان مستويات ب ر مياه، موز ة في ارلا  ا 1000وفي مست الري في السعودية     ا ثر مل  (.2007 ،ا قهورية

ب لية لريت بالنريب ام ، م  الإدارة ث  ان المناطق الوست  والشقام غم/لتر 5.4-0.1الف ور العامة  ا ت اقل المدى 
% 77المناطق، ثصابة   بعض ت كفيمل المياه التي تتجاوز ترا ي  الف ور نيها الحدود اآمنة. ووأطت مسولات الر ة المجتقعية، 

 توى تر ي وز محتواها الف وري مسسنة، بأ راض التبط  السنيا لرا  تناو م مياها يتجا 13و 12مل امطفار ذوي ام قار ما بين 
 .واممث ة  ثيرة في ب دان اخرى(. 2009 ،المهندز)م غم/لتر  0.8

، بالرغم لا يتوالد في امدبيات الع قية المنشورة دراسات يعتد بها لور هذا المواو فلم الواق  في ليبيا، نو ل الوا  
لرنا بسبب ق ة اهتقام  ل مل ا قهور العادي ومجتق  الع قا  في  المية المتأأرة بهذا المرضمل وقو  البلاد اقل الد النتاقات العا

    الر ة العامة والاقتراد الوطني. ورغم ان تها هذا الطتر بطضية المياه الغنية بالف ور، او  دم تشكل و لم  اتٍي بعد بختور 
خروصا المدن السال ية  طية صنا يا مل الف ور،  لا بأز بها مل سكان ليبيا يعتقدون     المياه المحلاةّ في الت ود نياه درب  سبةً 

ثلا ان هناك دواهد لطيطية تدلل     ثصابات جما ية بأ راض الا سقام  االتي تكثر نيها محتات المعا ة والتعب ة التجارية
المائية الك ية يضاتي ث  ذلك ان مساهمة المياه المحلاة في الحرة  (.Sunil et al., 2013)ا رر دراسة  الف وري في البلاد

% 0.5ث   2000ل بلاد، تعتب محدودة  قوما ثذا ما قور ت نساهمة المياه ا ونية. نطد وص ت  سبة ثسهام امو  الفع لم  ام 
 (. 2000 ،نطط مل المي ان المائلم العام )امربش وآخرون
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 (UNICEF, 1999توزي  اما ل توطل مرض الا سقام الف وري المرتبط بالمياه في العالم ) .2 شكل

% نطط مل ثجمالي الموارد المائية 4.2ث   2050(، نطدرتها ان ترل خلار العام 1995 ،اما الدراسات الاستشرانية )سالم
%( لنفس العام. وهذا يعني ان 80.7المتالة والمقكل تدبيرهاا وهلم  سبة ا ي ة لدا، لو قوب ت بالمساهمة المتوقعة ل قياه ا ونية )

. وبجا ب مل المياه سكان اليومية بي لالة الامساسية التي توارد المائية المياه ا ونية ستستقر خلار العطود الطادمة بتردّر قائقة الم
تعنى بإزالة الف ور ولده دون المساز )زيادة او  طرا ا( بالمكو ات الكيقاوية امخرى.   معا ةذلك، لا تولد لتى زما نا هذا تطنية 

تعامل م  المياه الغنية بالف ور، او ان تشغي ها يؤدي ث       قا ان  ثيرا مل ام رقة الحديثة هلم ثما انها غير مرققة بامصل ل 
%  فا ة الن   في اله ة النضت العكسلم  قثار(ا نيربت بذلك الما  المعالج خاليا مل اي 95مجقل المحتوى الف وري مل المياه )

ناطق الداخ ية البعيدة  ل ولا يعرتي ما هو الحار لدى ت ك المجتقعات الطاطنة في الم (.Dahi, 2009ن ور مفيد ل ر ة )
مطابل  ا  يةالتتطل نيها ا داد محتات   لي في الوسط وا نوب ال يبي،السوالل، خروصا الطرى والمدن النائية وهقعات البادية 

 قا ا و لا يتونر في متناور البال  مع ومات مرتبتة بر ة       المياه التبيعية المخ و ة في باطل امرض.المكثف ا تقاد الناز 
السكان في ليبيا، تسا ده     وا  تطييم رصين لتأأيرات المياه الغنية بالف ور     لياة المواطنين،  المعتيات الخاصة با ر ، 

نمط المعيشة، والاستعداد الوراألم ومدة التعرض، ومسارات التعرض، والخرائص السكا ية، والحالة الر ية والعادات اليومية، و 
للإصابة باممراض، وغيرها مل المع ومات ا امة في دراسات الختورةا اممر الذي يعني ولود تحديات و طبات  بيرة امام البال ، 

شابو بشكل  ام ن الرروتي المواتية لنشو  هذا المرض في ليبيا تترغم او تعيق مل ثلرا  الت طيطات الع قية لور هذا الوبا  البي لم. 
بأس وبٍ   قلمٍّ  ،الدراسات التي توأق هذه الراهرة في الطتر ال يبي ثلا ان وام  لالات لمناطق اخرى في العالم تأ دت ثصابتها ب

وغير متالة ل بالثين  ،د ي ة لداما زالت  – وواتٍي، وتشخص تأأيراتها الر ية والاقترادية والالتقا ية     السكان
 . وث نا  رى ان استقرار هذه الحالة مل  دم الإدراك )او الإ كار اصلًا( بولود المشك ة، وتباطؤ السعلم نحو واو والمهتقين بالم
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سيعني بلا دك تخبتا في اآرا  وولهات النرر، وقرورا بيهناً في تطييم امواا ،  –تغيير لالة التغييب المعرفي بآأارها المحتق ة 
 ر املكام والفرل في هذه المسألة.وانحرانا  ل لادة الرواب في استردا

 أهداف الدراسة .2

 في ا ونية لمياهبا مرتبط بي لم  وبا   يالف ور  الا سقام هاهرة     الضو  يس ط اوليا، استتلا ا الورقة هذه في الحالية الدراسة تمثل
 رروتيوال العوامل تشخيص ،ص لم-ليوبي لم منرور مل الدراسة، وتستهدتي. ليبيا مل الغربي بالشقار الواقعة السال ية المناطق

. المناطق ت ك اتمجتقع في وتتوره لوبا ا هذا و شو  بالف ور ا ونية المياه اغتنا  ث  انضت انها يحتقل التي التفا  ية، والعلاقات
 غرانيةبج و لاقتها بالف ور، يةالغن المياه قضية لور انضل نهم لت ريل مولهة مكتبية دراسة  ام، بشكل الاستتلا ، هذا ويعتب
 لراهنةا المعرنية الفجوة سد في سيسهم دك بلا الفهم هذا مثل وتحطيق. ال يبي المجتق      – ولدت ثن – وارتداداتها المرض،
 تحطيق مل ملويؤ . المنعكسة آأارهاو  البي ية الراهرة هذه لور ا قاهيري، الو لم نستوى والارتطا  ليبيا، في الع قلم المجتق  لدى
 المعا ة وسائل رسم     لهة، مل تعين، قد التي ا امة، المؤدرات مل نجقو ة الخ وص المتاتي، نهاية في امهداتي، هذه

 الناا ، الو لم     المبنية اراتالطر  ثصدار     اممر واولي البالثين اخرى، لهة مل وتد م، الوبا ، هذا اد الفعالة والوقاية
 .   المشك ة بحيثيات الكانية والمعرنة

 منهجية الدراسة وأدواتها .3

  قوما، ليبيا في الف وري الا سقام وبوبا  بالف ور، ا ونية المياه باغتنا  المتع طة والمع ومات الدراسات مل الحالية الندرة هل في
 يجق   خ يط  الدراسة منهجية ترقم ان الب ثلم نريطنا ارتأى – ا لاه المذ ورة للأهداتي وت بية خروصا، الغربي الشقار ومناطق

 واملداا الوقائ  وتح يل و رض، جم ، نرصة لفريطنا اتيت التار لم، المنه  خلار مل. والوصفية والمس ية، التار ية، المناه  بين
 ان ث  الدراسة، منتطة في الف وري الا سقام مرض وا تشار بالف ور، المياه ثغنا  في دوراً  لعبت انها يعُتطد التي المااية، ال منية
 ،السابطة ا يولولية الدراساتا مثل متنو ة، وأا وية اولية مرادر تم الا تقاد     ذلك، وفي. اليوم   يو هلم ما ث  وص ت
 الرادرة المنشورات مل وغيرها والمجلات، الر فتطارير و  المفتولة، المع ومات بوابات في المنشورة وامبحاا الخرائتية، والوأائق
 المح ية، هرونها تتشابو العالم في مناطق مل دراسية تلالا     الت  يل تر   وقد. و المية مح ية لهات  ل ورققية ورقية بهي ات
 ومل. والتفسير الربط  ق يات وتسهيل المطار ات، ثلرا  بغرض وذلك الدراسة، منتطة في السائدة الرروتي م  بعيد، لد ث 

 مل سؤار 30 مل ا ثر مل مكون استبيان وتوزي  الميدا ية، والمعاينة الشخرية، المطابلات بإلرا  نريطنا قام المس لم، المنه  خلار
 العجيلات،ا وهلم الغربي، بالشقار مدن اربعة في الطاطل البشري، المجتق  مل  شوائية  ينات     والمفتوح، المغ ق النو ين
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 الر ية  اداتهم تشقل السكان، لدى محددة مراهر لور تفري ية مع ومات جم  المست ستهدتياو . وصباتة وصرمان، وا يش،
  ند امسنان تبط  َ رَض رصد     رئيسلم، بشكل ا تقد ا،  قا.  المشك ة تتور في دوراً   ا ان يعتطد التي المائية، وس و ياتهم
 هذا ارتباط( 1ا )لجتين ث  ذلك و نسب. المنتطة في الف وري الا سقام نرض الإصابة     الدلائل المؤدرة  ألد  المب وأين،
 المبادرة، الميدا ية بالملالرة  نو والكشف رصده سهولة( 2) تحديدا، الف وري الا سقام نرض ولريق، مبادر بشكل العرض،
 ونت لم ال واغلم، اسامة امطبا  م  دخرية اترالات) ذلك     التدريب مل دي ا ث تائو بعد المختص، غير قبل مل لتى

 استبا ة 138 انج  قد نريطنا  ان  الورقة، هذه ث داد تاريخ ولتى(. المدهوني ووسام سعد، وناطقة الفلاح،   لم واحمد العريم،
 بامدوات   يها المت رل المع ومات وتكامل هقي  تم الوصفلم، المنه  وفي. طبية  هات وآرا  توأيطية، نواد ومد قة وانية

 الكام وثصدار هامة، دلالات واستخلاص لديدة، مع ومات استطرا  ث  يطود دامل وصفلم ثطار في ومعا تها السابطة،
 .وتوصيات

 تحليل وتفسير معطيات الجيولوجيا والبيئة .4

 الجيولوجيا المحلية. 1.4
بستة تطدر مسالتو بحوالي ، وهو منتطة من(3)دكل  في الشقار الغربي مل ليبياتط  منتطة الدراسة اقل لدود سهل ا فارة 

الرئيسلم الذي و التبيعلم   م مرب  ويتضقل لواا مائيا يسق  باسمو )لوض سهل ا فارة( والذي يعتب المورد المائلم  27640
ة شير الدراسات ا يولولي. وت(2008 ،انة امغراض )لسل واوي ود سكان مناطق الشقار الغربي بالتيالاتهم مل المياه في  

بحر  رسيب متكررة لرواسب(، ان تكوينات المكامل ا ونية في هذا الحوض  شأت مل  ق يات ت1985لمر   الب وا الرنا ية )
تيجة  رور اللالطة لوا فت في العالتيثس العريم، خلار ال مل ا يولوللم الغابر، ابتدات في العرور التي سبطت الميوسيني، وتوق

ينو مل  ائلات باخل نيقا ت هذه الترسيبات الب رية الطديمة، ث  تكويل خ يط متنو  ومتدلعق يات رن  تكتو ية. وقد انض
الم  ية. ترسبت  المتبخراتو صخور ا ير الك سية والدولوميتية والس يسية، وصخور الرمل، والسجيل، والر رار، والفوسفات، 

باتايت، ايت، واما الف ور ثلمصخرية معتبة، وتستضيف معادن مخت فة غنية بالف ور،   اتبسقا  بعض امما لهذه التكوينات في 
ذلك ث  ب ا مت ولةور منهاتحل الف فا ل معها و ، نإنها ستتا ت المياه متلامسة م  هذه المعادنوليثقا   والمايكا، والف دسبارات.
  .(Edmunds & Smedley, 2005مياه غنية بهذا العنرر )
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 (1985 ،التكوينات ا يولولية المنكشفة في منتطة الدراسة )مر   الب وا الرنا ية .3شكل 

 سهل بحوض يةا ون المياه في ف ورل  الحطيطية الترا ي  مستويات تؤ د المفتولة والمرادر المرال  في مع ومات تونر  دم ورغم
 يمكل ،(4 دكل) انريطيا لطارة ئيةا يدروليو يقيا بالخرائط وبالاستعا ة ا و ثلا ا يولولية، تكويناتو معادن في او ا فارة،

.  بالمنتطة ا اتي والمناخ المح ية، ولياا يول طبيعة ث  اسبابو البالثون ويع وا. العنرر بهذا الحوض مياه اغتنا      ادلة استشفاتي
 مل  ددا بحسبانها اخذت والتي ،(Amini et al., 2008) لاسوبية بي ة في ريااية بنقاذج المع زة امخيرة امبحاا ان  قا

 رتادا قد – سائدال والمناخ طوبوغرانيتها،و  المنتطة وليولولية الترب،  خرائص – المائلم بالف ور العلاقة ذات ا يوبي ية المعايير
 ان  ل ضلان العامةا الر ة     خترة ونستويات الف ور، بعنرر الدراسة لمنتطة ا ونية المياه بت وا لدا  بيرة  التقالات ث 
 المقتدة المائية املواض معرم في م  وظ لبشك تتوز  –الختورة ودديدة الم وأة اي –" hot spots الساخنة المواق " ا ثر
 ل ف ور الحطيطية الترا ي  يمق ث  ثدارة اي مل خ ت امبحاا هذه  تائ  لكل(. 5 دكل) ال يبية الر را  بتل وفي السالل    
 .المناطق ت ك مياه في
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 شقار انريطيالالعالية في المياه ا ونية الف ورية خارطة توزي  الترا ي   .4 شكل

 

 
 (Amini et al., 2008ردرا م غم/لتر في المياه ا ونية )الم 1.5خارطة التقالات توالد ترا ي  ن ورية تتجاوز المستوى  .5شكل 

 

 عمق المياه وزمن مكوثها. 2.4
الواقعة     ا قا  س يطة، وبعيدة  ل  المياهالمياه بالف ور التبيعلم بعلاقة طردية م   قق المياه وزمل مكوأها. نيرتبط اغتنا  

دَة او الحديثةمنسوب السريان التبيعلم، تعتب قديمة بالعقر، ولا تتسرب ثليها المياه   لتويل  ذه المياه. مما يعني ان زمل المكوا االمجده
مل امطوار  –والف ور الدها  –، وانحلار الشوائب التبيعية تفا ل م  المعادن الملامسة  ا ليتيت  ا متسعا مل الوقت نا يكفلم 

، الواقعة     ا قا  ا  ةه اما الميالذلك، تميل المياه العقيطة بتبيعتها ث  الاغتنا  بالف ور.  .ا وبالتالي ت وا المياه بهالمعد يةا
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طريرا نإ و لا زمل مكوأها الثليها مل الستت. وبسبب  متسربةنياه وتمت ج  تتجدد بين لين وآخر ما لديثة العقر  ونهانهلم  قو 
 ذا العنرربه نتطارلاث  ا ثجمالاً  ياهالم تميل هذه ،لذلك، واخذ الف ور منها. ل تفا ل م  المعادن الملامسة  ا  ا نرصة  انية يتاح
(Edmunds & Smedley, 2005; Brindha & Elango, 2011). قياه خرائط العقق التطديري ل  وتشير

، متر 100ترل ث  والتي  ،ستتتحت ال التي تتوالد  ندها المياه كبيرةال قا  امث   (6)دكل بالشقار امنريطلم  ا ونية
الد هذه املواض هو ا فارة رائط ان لوض سهل هذه الخ ويتضت ملفي بعض امما ل.  متر 250واليا اً ث  ا ثر مل 

ح والشوائب تخت ن طبطاتو مياها لونية     ا قا  موغ ة في امرضا مما يثير الشكوك لور  و ية هذه المياه وغناها بامملا الذي
ية المحفورة طد رُصدت ام قا  التي ا تشفت  ندها المياه ا ونية في اآبار الاستخرالمل بينها تر ي ات مل الف ور.  نالتبيعية، وا

متر شمار  1,200-600متر وسط ولنوب السهل، و 350-200في طبطات المكقل السف لم )تكويل الع ي ية، الترياسلم( ث  
متر در   350-300الكريتاسلم(، نطد وص ت ام قا  ث  -السهل. اما في المكقل اموسط )تكويل ابو ديبة، ا وراسلم

متر لنوب وسط السهل. اما في التبطات املدا )المكقل  320-215متر وسط السهل، و 700-350السهل، و
 150-30متر )الميوسيني اموسط(، و 120-70متر )الميوسيني السف لم(، و 500-250الربا لم(، نوص ت ا قا  المياه ث  
 اتدراسبينت اما  ل العقر الحطيطلم  ذه المياه، نطد (. 2005 ،ا صطر والوليشلم2006 ،متر )الميوسيني الع وي( )او ومحقد

 14-ون، ان قيم  شاط الكربذات الحوض( في ا    التو سلم مل 2012التراب سلم وال واري )الراها  ليو يقيا  النرائر التي
نخفاض  قيات التغذية التي تش ل المكقل  تيجةً لا ل قياه في طبطات الميوسين )المكقل الست لم الربا لم(  ا ت منخفضة لدا

تمكل ، موالتريتيو  18-استخدامهقا  رائر ام سجينوبم م/سنة.  3.5و 0.5بين ما لتي تراولت ثجمالًا مجدهدة، وا)متر( نياه 
سنة قبل  27,795-10,000ا  ة العقق )الميوسين( اقل المدى >  كاملفي الما ونية  البالثان مل تطدير  قر المياه
ان المياه ا ونية  واستنبط البالثان سنة قبل الحاار. 38,780س يطة العقق )الترياسلم( ث   لمكاملالحاارا بينقا وص ت في ا

 في لوض ا فارة تعتب قديمة ثجمالًا، وا و لم يحدا  ا هدد منذ الفترات الباردة خلار العرر ا  يدي المتأخر. 

 
 (MacDonald et al., 2011انريطيا ) قارة ل قياه ا ونية في خريتة العقق التطديري .6شكل 
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لمياه اة امو  تمث ها ا الف يتينرئيس سهل ا فارة ث  ن تين لمياه ا ونية لحوضيمكل تطسيم ا، ذه المعتياتبه وبالاستعا ة
لي. ولتى العرر الحا ة الحديثةالحديثة، وهذه تط  ثجمالا     ا قا  ا  ة، واغ بها مخ ون في طبطات تنتقلم ل  طبة ا يولولي

ولولية بطات الحطبة ا ي ون في طمخوالف ة الثا ية تمث ها المياه العتيطة، وهلم مياه قديمة لدا تط      ا قا  س يطة، واغ بها 
  دور ثدى الف ة امو  لي   سبيا الوست  وما قب ها، لي   ا ت الرروتي المناخية آ ذاك ا ثر رطوبة وثمتاراً. ويع ا العقر الحد
ئية المياه فيفيا      يقياتخما اأراً المياه المجددة التي يستطب ها المكقل في مواسم اممتار وتدنق وديان السهل، والتي تسبب  قو 

 تفا ل م  ل ا نرصة  انية  قنها يتيتة. اما الف ة الثا ية نلا تستطبل مياها مجددة معرم وقتهاا وزمل مكوأها التويل في مكا وني
ات في ا  نلالرة التغير ذا الاغتنهمعادن التكوينات الرخرية الملامسة  اا وبالتالي اغتنائها بالشوائب المعد ية. ويستدر     

عقق تحت الستت ور ممار الطبدلالة العقق، لي  سجل ارتفا  م  وظ في ترا ي  امملاح المذابة      و ية المياه ا ونية 
، تاسية وا وراسية( طبطات المكقل الربا لم الميوسيني السف لم(، وصولًا ث  المكامل الس يطة )الكريغم/لتر في 4.5-2.5)ب غت 

 لالة فيالاقترادي،  قا  للا تفا  ولة نائطة و و ية ردي ة لدا لا تؤه هاوالموغ ة في العقق )اقدم مل الترياسلم( التي ولدت ن 
لا بد لو  المكوا التويلل وزمالعقق ارتفا  محتوى امملاح بدلالة  قا ان   (.2005 ،مكقني  رش واولاد دبي )صطر والوليشلم

مع ومات  لودو رغم  دم  االسهل ت لوضنس ب ايضا     ترا ي  الف ور، بالنرر ث  ا تشار معاد و الواس  بتكوينامل ان ي
( Edmunds & Smedley, 2005منشورة لور قيم ترا ي ه الفع ية ل ت طق مل ذلك. لكل البالثين ثدمو دز وسميدلي )

وينات  ونية المخت  ة في التكا( الذي قام بطياز الترا ي  الف ورية في المياه Travi, 1994لم )ڤادارا ث  دراسة البال  ترا
لطيم ال يبي(. وتراولت ل الغرب اية المقتدة مل  رر الكريتاسلم ث  العرر الربا لم، في الغرب التو سلم )الطريب لغرانيا مالتبط

التبطات  م غم/لتر( في المياه المخ و ة في 1.7م  تر   م  وظ م    الطيم )نعدر  م غ/لترا 2.3-0.1ثجمالا اقل المدى 
توق  ان ما يحرل في قَدِمَ  قرها. و المياه و  ة  قطااً مما يدلل     ميل الف ور للازدياد   قا تعقّطتالكريتاسية، الطديمة  قراً والموغ 

لنشو  هروتي ا ان في  فسلالة التكوينات التو سية ينتبق ايضا     تكوينات سهل ا فارة ال يبيةا  ون النريريل يشتر 
 .ا يولوللم

 

 كيمياء المياه. 3.4
 وامملاح الكالسيوم بكربو ات والغني والتقلم، الرمل مل الم ي  الطوام ذي البني، امحمر النو  ا فارة سهل تربة     يغ ب

 مل الرروتي وهذه(. 2005 ،والوليشلم صطر ا2013 ،محقود بل( )pH=8-8.6) المرتفعة ا يدرولينية والدالة وا بس،
مثل هذه الرروتي  نفلم. خروصا المائلم الف ور وس وك  قوما، امراية المياه  يقيا       تنعكس الترابية والم ولة الط وية

 تر ي  مستويات( 1ا )(Edmunds & Smedley, 2005) التالية بالخرائصالمياه الغنية بالف ور تمتاز ا يو يقيائية 
 تميل ل وسط ا يدرولينية الدالة( 2) والمغنيسيوم، الكالسيوم ايو ات تر ي  مستويات مل ا    نيها والبايكربو ات الروديوم ايو ات

 المتضقل الكربون ا سيد أاني غاز م  والرخور الترب المتسربة خلار المياهفي مثل هذه البي ات الط وية، تتفا ل . الارتفا  ث 
𝐻𝐶𝑂3المسؤور  ل ث تاج البايكربو ات  𝐻2𝑂3مر ب  ذلك  ل وينشأ نيها،

 نإن بالما ، التجوية  وات  تن ل و ندما .−
 الذي اممر الما ا في ق وية هروتي وديو  ل وسط، ا يدرولينية الدالة قيم رن  ذلك ثأر     مسببة منهاا تت رر البايكربو ات
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 معادن الد     وبالطياز. الما  في ويدخل  طوليتو ترتف  وبالتالي وتأينو، منها الف ور وا فلات الف ورية، المعادن ذوبان مل يعرّم
 االتالية المعادلة دكل تتخذ ذوبا و تفا لات نإن  الف ورايت،  الك سية، الف ور

𝐶𝑎𝐹2 → 𝐶𝑎2+ + 2𝐹−                                    …………………………… (1)  

) قا  التجوية ودديد منبستا امرالم الستت  ان  و  قا. المذاب الف ور ومعها المن  ة المواد بشتففي طريطها  المتسربة المياه تطوم
 ثذابتهاو   ا، الملامسة ريةالف و  المعادن م  والتفا ل التويل، بالمكوا ل قياه الفرصة سن ت   قا  ،في لالة سهل ا فارة(

 والتي الوسط، يةق و  ترن  التي ربو اتالبايك مل الم يد تكون ايضا الذوبان  ق ية ويرالب. منها الف ور ا فكاك وبالتالي وانحلا اا
 تنشيطب ايضا ستطوم نإنها ،التكوينات في ق وية ص رالية معادن ولود ترادتي وثن. والانحلار الذوبان تفا لات تسرّ  بدورها
 وفي  بة،الر امطوار في تثبيتوو  الف ور بحج  يتسبب الذي الامت از تأأير توهين     الط وية الرروتي تعقل  قا.  التفا لات هذه
 المن ل  ورالف ترا ي  مستويات اوىتتس لتى مستقرة الذوبان  ق ية وتبط . البي ة في و طوليا ط يطا تبطيو ل ف ور ل ي ة خدمة ذلك
 م  وتماسها هاوأمك زمل طارو  العقق توغ ت المياه في وثذا(. الكيقيائلم الات ان) الف ورايت معدن في تر ي ه مستويات م  الما  في

 ايو ات تحل نا نيها ويحدا. ذوبانال تدريجيا بجا ب تفا لات ستنشط النرام في الكاتيوني التبادر  ق يات نإن الف ورية، المعادن
 تأتي وقد. ا الم في بالتر   لمن لا الف ور ميو ات العنان ومت طة امخير، ترا ي  بذلك منطرة الكالسيوما ايو ات محل الروديوم
 المياه م  لحالموا تداخل  تاقات او الط وية، والب ا يات الر رالية، والترب  الرخور  متنو ة ق وية مرادر مل الروديوم ايو ات
 نشي ا دي ا ياهالم نتت ور المائعةا ةالمنروم مل      ق ية المتاتي آخر في ل كالسيوم يحدا الوتيرة، هذه     وبالاستقرار. ا ونية
 درولينيةا ي الدالة قيم في وظم   ارتفا  م  والبايكربو ات، بالروديوم غني يَسِر  رام ث  بالكالسيوم، غني َ سِر  رام مل
(pH≈9 .) لاصل     ينعكس بدوره والذي ال تفا لات العام الات ان أابت     ل تأأير تؤه و ايو ية بطوة امخير النرام ويتقت 

 هروتي وتحت. ورالف  مل الم يد ريرتح وبالتالي الرودية، الترا ي  مستويات ارتفعت   قا  الذوبا ية ت داد بحي  الف ورايت، ذائبية
 في الف ورايد التط  وثذا. المح ور في العالية ترا ي ه     محانرا الف ور ويبط  الكالسيوم، معرم يسُتنفد لدا، الس يطة ام قا 
 معها تعطدي نإ و – الثنائلم والحديد الس يكاو  واليورا يوم والفناديوم والبيري يوم والبورون  املمنيوم – اخرى دواردٍ  ا وا  طريطو

 معطد يونا دكل     تثبيتو او ،(رالمح و  في  الية بترا ي  توالد ثن) البي ة في الف ور  طولية تع ي   نو ينجم قد مما بسهولةا
(Smedley et al., 2002 اEdmunds & Smedley, 2005 اSubba Rao et al., 2015) . 

 الط وية، وهروتي المنبسط،  ست و–بالف ور مياهو اغتنا  لعق ية تهيئ مراهر  دة     ا فارة سهل لوزة لا بث  و 
 السالل مل الحوض قرب نإن – تكويناتو في والم  ية الر رالية والرواسب الف ورية المعادن وونرة التويل، مياهو مكوا وزمل

 ري م  ا رقة المياه ا ونية وما نالتداخل الب .هذه الإغنا   ق ية في دوره  ل التغاالم يجب لا مهقاً  ثاانياً  مرهراً  يعتب الب ري،
 د ل في الفعالة المساهمة ث  بامملاح، المياه ت وي  قضية يتعدى ثاافي دورينشأ  نو مل مياه مسوسة )ااربة ث  الم ولة( لو 

 في ليتر   ل ف ور  بيرة  نرصا يونر ما وهو الكالسيوما ايو ات م  ل تبادر المت ف ة الروديوم، ايو ات مل بسيل ا وفي المائلم النرام
 ولاية في سال لم مائلم لوض    ( Subba Rao et al., 2015) بحثلم نريق بها قام بدراسة هذا اد ا  ا و د م. الما 
 الب ر، مياه مل الطرب لي  مل ا فارةا سهل لوض هروتي م  بعيد لد ث  هرونو تتشابو والذي ا ند، لنوب براديش آ دره
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 ا ونية المياه  يقيا       قياساتهم خلار مل ل بالثين تبين ثذ. وا يولوليا التجوية وهروتي الحقرا ، والتربة الست لم، والا بساط
 ا يدرولينيةا الدالة قيم م  ومث ها والروديوم، البايكربو ات مل و ل الف ور ترا ي  بين ما قوية ثيجابي ارتباط  لاقة ولود الض  ة،
ا منها اسباب، نجقو ة الروديوم م  الطوية الاتسا   لاقة البالثون ونسر. الكالسيوم ترا ي  م  اعيف ثيجابي ارتباط مطابل
 في يشارك الذي الروديوم منت في العاملان هذان يساهم لي  الب را مل الطرب و امل بالمكان، الر رالية المعادن ونرة

 الكالسيوم،و  الروديوم الضعيفة بين علاقةال اما. الك سلم المحتوى واستنفاد الف وري، المحتوى زيادة لرالح الكيقاوية التفا لات
 اميوني والتبادر والتر   والترسيب الذوبان  ق يات لتأأيرات تبعا الكاتيو ات، مي ان في بتذبذب مرتبتة اسباب ث  البالثون ع اهان

 .البي ة في السائدة

 المناخ السائد. 4.4

 ،، ونعدلات الحرارة والبخر المرتفعة ) ريمم م/سنة( 350-150اممتار وتذبذبها )اتي وبط ة يمتاز سهل ا فارة بالمناخ ا 
ا  لة زمل تلامس الم    ثطا ، مما يشج  التبطات الت تيةث  ديثة(. وتحت هذه الرروتي، تتباطأ معدلات تسرب المياه الح2010
شّط  قا تن(.  Edmunds & Smedley, 2005)الف ور في الما   تر  الرخور المحيتة بو، وبالتالي معادن م  وتفا  و 

 المحاليل  ند ق ي ة الذوبان في ل المعادنقعدن الف ورايت مثلا، يعتب مالمعادن الف ورية في الوسط. ن الحرارة المرتفعة  ق يات هوية
لتالي ا وباتومل ذوبا ي ي يد  و انأدفي البي ة. لكل ارتفا  درلات الحرارة مل  ةنطوليهو خفيض ال ولذلكدرلات الحرارة المنخفضةا 

دة في السائ (Saxena & Ahmed, 2001 اهيك  ل تعاهم هذه النطولية ا ثر تحت تأأير الرروتي الط وية ) ،رن   طوليتو
لمياه في ري لسهل     اايضاتي ث  ذلك ان هروتي ا فاتي والحرارة المتترنة التي ت يد مل ا تقاد سكان . تكوينات السهل
وتكويل  ساب المتبخرات(، وما قد يستتب  ذلك مل مراهر ثر م م 148.3ت البخر )نتوسط سنوي تفا  معدلاالم رو ات، وار 

 ،ابو والي وابو الخير)  ها  وامل تؤدي ث  زيادة المحتوى الم  لم والرودي ل ترب  – (2005 ،)صطر والوليشلم السبخات
. ومل  الية اخرى، (Subba Rao et al., 2015) المتلامسة معهافي المياه  يالف ور المحتوى رن  ت بدورهالتي وا( 2002
لتي ، واسيولوللم طبيعلمتي  نشاط نالنتت النباطوم النبات  ادة بعق ية وي  رو ات،النباتات التبيعية والم مسالات مل السهل يغتلم

تي والحرارة روتي ا فاتحت ه تشتد ا ثر نتتترا م امملاح والمعادن بالطرب مل ستت امرض. ومن معدلات الينجم  نها 
ية. ستويات تر ي   الند الستت ن  ويترا م( ةمنخفضبترا ي  ) الذي  ت و النباتالعاليةا نإن ذلك سيرن  مل وتيرة هقي  الف ور 

مل  ةا ونيلمياه توى اث  رن  محية في النها، نطد يؤدي ذلك تحت الستتفي رل تها معها وهذه الترا ي  ثن دتفتها المياه المتسربة 
 (.Edmunds & Smedley, 2005) تواها الف وري امص لم ما بين  شرة ث  مائة مرة مطار ة ن ف ورال

 الأنشطة البشرية العاملة على البيئة .5.4

 الانبعاثات المدنية والصناعية. 1.5.4

ا فارة في العطود امخيرة،  ان  تالا طبيعيا ثن الا فجار السكاني، والتوس  العقراني، والتتور الرنا لم الذي دهده ثق يم سهل 
لازدهار املوار الاقترادية والالتقا ية ل سكان، لكل رانطو ايضا تعديات  بيرة     النرام الإيكولوللم، وت ايد مترد في 
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لف ورية التي قد تهدد ردرا غير طبيعلم مل امحمار ام  بعاأات البشرية في سهل ا فارة. وتعتب الاضارة     البي ةالا بعاأات ال
 لكدارةواهها. ناولم تتبق ثلرا ات التخ ص اآمل مل   ،سلامة ام رقة البي ية، في لار غابت الإدارة الس يقة في التعامل معها

 م غم/ غم 1950-80 ية ترل ث ترا ي  ن ور تحقل قد الر لم والمخ فات الرنا ية الناهة  ل  ق يات الررتي 
(Edmunds & Smedley, 2005 و ،) مردرا لترا م الف ور بترا ي  سامة لدا في ا سجة ليوا ات التربة بذلك تشكل

لدرلة تهدد ولودها في النرام الإيكولوللم، او في ا سجة النباتات التي تعيش نو  الكدارة او الترب المت وأة بالف ور لدرلة تهدد 
 & Kabata-Pendiasسان الذي يتغذى     هذه العادبات )لياة الموادلم العادبة المتغذية   يها، ومل بعدها لياة الإ 

Pendias, 2001 قا ولد ان الترا ي  العالية مل الف ور في المياه ا ونية  ادة ما تترالب م  ترا ي   الية مل المواد  .)
ذلك الحفر الامتراصية التي تتجق  البوتاسية والنيترولينية المتسربة مل النفايات المن لية التي تردم     نحو غير آمل في البي ة، و 
.  (Subba Rao et al., 2015)نيها اقذار المجاريرا مما يجعل هذه الا بعاأات مردرا ثاانيا ل ف ور في ام رقة المائية 

بسبب غياب التنريم المدني وا تشار البؤر السكنية العشوائية المفتطرة  وتعتب هاهرة الحفر الامتراصية دائعة في مناطق سهل ا فارة
ث  الخدمات والمرانق الر ية. ومل  الية اخرى، نإن استخدام المبيدات الحشرية، والمنتجات الرذاذة الحاوية     مر بات 

 ,Kabata-Pendias & Pendias)الك ورون ورو ربونا يساهم هو اآخر بحرة  بيرة في تحقيل البي ة بالف ور الرنا لم 

(. ويستخدم الم ار ون في منتطة السهل ا وا ا  ديدة مل هذه المبيدات لرش محاصي هم، واليا ا بشكل مكثف وغير 2001
(. ااف ث  ذلك ان ا تشار الرنا ات المعد ية في منتطة السهل  المطال  الحجرية، وادغار ال لاج 2013 ،مطنل )بل محقود
لو  ريب وانر مل الا بعاأات الف ورية في البي ة. ذلك ان تشغيل مثل  ،ا ير والإسمنت، وغيرها والرمار وترني  والخ تي الريني

 والتي تؤدي ث  خت فة، وتتاير ال ائها الغبارية،ل قكو ات ا يولولية الم الرنا ات ينتوي   يو  ق يات تكسير، وتفتيتهذه 
ت ق مثل هذه ام رقة البي ية المخت فة. وت ة  طوليتو في الوسطا وبالتالي تيسير دخولو فيتحرير الف ور مل الشبكة المعد ية وزياد
-1,500ل   بالم يون )ل وزن ا اتي( مل مواق  المنالم الطديمةا و 2,000ترل ث  قد ام شتة حمولة ن ورية معتبة في البي ة 

-1,200ل   بالم يون مل ترني  امسمدة الفوسفاتية، و 2,080-308ل   بالم يون مل ا قار تعديل املمنيوم، و 3,200
(،     سبيل المثار لا Kabata-Pendias & Pendias, 2001ل   بالم يون مل صنا ة الخ تي الريني ) 3,560
 الحرر.

 الممارسات الزراعية غير الرفيقة بالبيئة. 2.5.4
 مل بأ وا  امرض بتسقيد ال يبيون الم ار ون يطوم لذا االنبات لتغذية امساسية بالعناصر طبيعيا نطيرة ا فارة سهل تربة تعتب

 دديدة، بكثانة امسمدة هذه تضاتي  ا ت   ثيرة  اليان وفي(. 2010 ، ريم) ابه النبات لتعويض والفوسفاتية النيترولينية امسمدة
 الفوسفاتية امسمدة وتمتاز. ا    اقترادي مردود ولني المحاصيل، ث تالية تحسين بغرض وذلك بعناية، مدروسة غير وبآلية

 Edmunds & Smedley)  غم/م غم 38,000-8,500 ث  يرل قد والذي الف وري محتواها بارتفا  خروصا

 مخ و ين     امسمدة مل النو  هذا يحتوي امصل، في. البي ة في الرنا لم الف ور لت قيل معتباً  مردرا يجع ها مما( 2005
 ومستطر، أابت   مخ ون   واآخر التربا محاليل في والانحلار الذوبان سهل مستطر، غير مُطَْ طَل   مخ ون   الدهماا الفسفور مل رئيسيين
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 بالتغير امور المخ ون يبدا ا يرية، التربة ث  السقاد ثاانة  ند. (2006 ،الشبيني) المحاليل في والانحلار الذوبان صعب
 مح ور في وينت ق المعد ية المنرومة مل( لفرو) مّجو نيسهل والت رر، للا فلات  الية قاب ية ل فسفور ويرير الوسط، في والااتراب

 الفسفور النهاية في نيتبط    ية،  المط طل الفسفور يستنفد لتى العق ية هذه تستقر. امتراصو النبات     ميسرا ويربت التربة،
، ويبط  مستطرا في امتراصو ل نبات يتيسر ولا التربة محاليل في الذوبان يطبل نلا بسهولة، يُ فظ لا الذي( الثاني المخ ون) المستطر
 لإدخار محتقلاً  مردرا يشكل وهو بذلك – بالف ور المعادن اغنى الد – بالف ورواباتايت غني امخير والنو (. 7 دكل) البي ة
 ا(ا فارة سهل في الحار وهو) التربة في الط وية الرروتي سيادة وم .  المائلم النرام بت وا التسبب ولالطا الترابي، النرام في الف ور
.  البي ة في ل تر   ا ب نرصا الف ور تمنت ان دأنها مل والتي ،7 بالشكل الموا ة الس س ة نهاية باهاه ستتسار  التفا لات نإن
    ( الترابي B انق في الونيرة) واملمنيومية الحديدية وام اسيد الر رالية المعادن قدرة بتثبيط تطوم اصلا المت ايدة الط وية ان  قا
 . البي ة في  طوليتو     محانرا الف ور يبطلم مما ،(Kabata-Pendias & Pendias, 2001) وترسيبو وتثبيتو الف ور امت از

 
 (2006 الشبينيا المردر  ل بتررتي) ا يرية التربة في ل ذوبان الفسفورية امسمدة مر بات قاب ية .7 شكل

 

والتي تساهم بتر   ويضاتي ث  ما سبق، ديو  بعض المقارسات ال را ية الخاط ة التي يس كها بعض م ار لم سهل ا فارة
%     المياه ا ونية في ري المحاصيل لت بية الالتيالات 98مخت فة في رن  قيم الترا ي  الف ورية في البي ة. نالا تقاد المكثف بنسبة 

غد  المائلم (ا وممارسات الري غير الطويمة، وردا ة صرتي التربة، وهاهرة ال1993 ،الغذائية المت ايدة لسكان المنتطة )سالم والباروني
ولة الثا وية )بل محقود، ، وما تسببو هذه الس و يات ل تربة مل ترودن وههور الم (2010 ،ناهة  ل الري المفرط ) ريمال

المترا قة ور وبنائو نو  المستويات   ها  وامل تطود بالمحر ة ث  ثاانة الم يد مل الف  –( 2002 ،ا ابو والي وابو الخير2013
م  مرور ال مل، ث  تحقيل ترا ي   الية ولرلة مل الف ور  البي ةا نسيؤدي ذلكمثل هذه العق يات غير الرنيطة ب منو. وثذا استقرت

في التربة، لدرلة هعل امرض تفطد قدرتها التبيعية     التجاز الم يد منوا مما يؤدي ث  تسربو تحت الستت وت وي  المياه ا ونية 
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وبالمطار ة م  السيناريو المطابل في الحوض السال لم بولاية آ دره براديش ا ندية  (.Edmunds & Smedley, 2005بو )
 (Subba Rao et al.,2015)نطد وأق دارسو الحوض ا ندي  – الذي اتخذ اه   الة دراسية مكان ة لمنتطة دراستنا –

والبوتاسيوم والكبيتات مل لهة اخرى، في مياه اآبار   لاقة اتسا  قوية بين  ل مل ترا ي  الف ور مل لهة، وترا ي  النيترات
ا ونية. و سب البالثون هذه العلاقة الارتباطية ث  ام قار غير المطننة في تسقيد امرض بالمخربات ال را ية، ومعا تها 

  ترا ي  هذه الكيقاويات ا مما ادى ث  ارتفا ن سنات التربة، لدرلة الإنراط في تتبيطها مل الل تحريل ا    منتوج زرا لم
في التبطات الست ية، لتى تسربت م  غسالة التربة وادابت المياه ا ونيةا نكان منها ان اصابت المجتق  بجا ب الف ور 

المسته ك بالعديد مل اممراض الر ية، ومنها مرض الا سقام الف وري المتفشلم في الكبار والرغار و     تا  واس  في ت ك 
 المنتطة.

 استنزاف الموارد المائية. 3.5.4

   الما     الت ب تناململ  تيجة المح يةا ائيةالم الموارد      بير    بي لم   اغط   ا فارة سهل منتطة في المت ايدة السكا ية الكثانة  ل تولد
 يالاتبالالت ارتفا ا يتيةلتختا الدراسات رصدت نطد. الإنمائية وا شتتو ل قجتق  اليومية الالتيالات لت بية ليوي  عنرر
 74 ث  ترل ان وق المت ومل ،2015  ام مكعب متر م يون 49 ث  2004  ام مكعب متر م يون 32 مل المن لية المائية
 العطد خلار  بير  بااتراد سي داد المياه     المن لي الت ب ان اي(. 2006 ،ومحقد او) 2025  ام مكعب متر م يون
 الرديد، يرغ والاستغلار لاستن اتيا مل متنو ة ادكالا بالمنتطة المياه     السكاني الضغط اتخذ السابطة، ام وام وخلار. الطادم
 التشغي ية السعة وذات لاد،الب خارج مل المستوردة الحديثة الس ب مضخات ونعو ة المكثف اآبار لفر( 1ا )اآتي في تمث ت
( 3) المائلم، ل قخ ون تبيعيةال التغذية معدلات تتجاوز نعدلات ل قياه ا ائر الس ب( 2) العالية، امدا  و فا ة الكبيرة

  ق يات طنينت  دم( 4) الفنية، ييرالمعا م  متوانطة وغير  شوائية بتر  والمنفذة المرخرة غير اآبار لفر في المتكررة التعديات
 بالمي ان الإخلار ث  الوقت، رورم م  الاستن انية، الس و يات هذه ادت وقد. الطديمة تعقيق او ا ديدة اآبار لفر تراخيص منت
 ا ونية المياه مناسيب وهبوط في ،(مكعب متر م يون 1,080 بحوالي 1990  ام ا ونية المياه مخ ون في العج  قدهر) العام المائلم
 في تغولاً  ا ثر  قق مستويات ث  ص تو  لتى سنة/متر 8-2 نعدر العقق وس يطة سنة/متر 10-6 نعدر العقق ا  ة
 ، ريما  2006 ،ومحقد ا او2005 ،والوليشلم صطرا 1996 ،الباروني) ردي ة  و ية ذات  تيطة مياها وتخت ن امرض

 والاقتراد العامة والر ة البي لم بالنرام اارت وخيقة  واقب لالطا  نو تمخض الذي اممر، (2013 ،الشواورةا 2010
 بالف ور  وأهاتيؤدي ث    ام بشكل اهالمي تعقق نإن الشرح، اس فنا و قا .المنتطة في الشام ة التنقية تحطيق  ق ية وا اقت المح لم،
 والانحلار انالذوب) المجاورة عادنالم م  الكيقاوية التفا لات وتأأير التويل، المكوا ل مل  نتيجة  المعد ية، امملاح مل وغيره

  ب) الف ور رادزدلا مبادراً  مردراً  ا ونه  في المن لية امغراض في المياه هذه استهلاك ورا  مل الختورة وتكقل(. اميوني والتبادر
 . الف وري  سقامالا بأ راض الإصابة ث  الوقت مرور م  يؤدي قد مما الإ سان، لسم في وترا قو( والمأ ل المشرب

 الب ر مياه غ و هو ا فارة، سهل في المياه تف ور     ذلك وا عكاسات المائلم المي ان لاختلار امخرى الكارأية اآأار ومل
 ابو البالثان الراها التي ا يدرو يقيائية الت اليل بينت نطد. ا ونية ل قكامل م  لم ت وي ٍ  مل  نو نجم وما ا ونية، المياه م رقة
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 مدينة قرب والحردة دائم لود منتطتي في( ا ل ميوسيني،) الست لم المكقل مل ب رية مياه  ينات    ( 2007) وقنفوذ راز
 ت ك مالت بحي  الما ، في المذابة الك ية امملاح بسبب ارتفا  ترا ي  الكهربية، ل قوص ية  الية قيقاً  –( ليبيا غرب شمار) ال اوية
 دوارد مل  الية ترا ي      المياه هذه التوا  ث  البالثان ادار وقد. السالل مل اآبار اقتربت   قا  ال يادة ث   قوما الطيم

 الكيقيائية ل ت اليل مطار تهقا خلار ومل. الب ر نياه لت وأها  تيجة بهاا والمسقوح اآمنة الحدود يفو  نا والك ور الروديوم
 المكقل طبطات في  ي ومتر  6 مل ا ثر ث  ال مل مرور م  وصل قد الب ري التداخل امتداد ان تبين امردفة، في المحفوهة التار ية
 زيادة لرالح الكالسيوم م  اميوني التبادر  ق ية تنشيط      بير  اأر ا وفي الما  منرومة في الب ري الروديوم دخورول. المدروز
 في بارز دور لعب يحتقل الب ري التداخل  امل ان و رى. المذ وريل البالثين دراسة ثليو تشر لم ما وهو، المياه في الف ور تر ي 
 الشائكة الارتدادية الرواهر الد ذلك با تبار الف وري، الا سقام بوبا  السهل سكان وثصابة بالف ور، ا ونية المياه اغتنا 

 . نتطةالم في البي لم بالات ان المخ ة البشرية ل س و يات

 تحليل وتفسير معطيات الصحة السكانية .5

مل ثجمالي  %92.8ما  سبتو دك ت  في منازر تم يك مستط ة ان ن ة السكان الطاطنين المست بتريطة الاستبيانبينت  تائ  
         امضوا ما ي يد  لقد مل  ينة الدراسة % 67.3ان لوالي .  قا في منازر مؤلرة ل طاطنين% 7.2مطابل ، المشار ين

خلار نترة  هم    ص ة اسر لودة المياه وتأأيراتها  م يعني ان خبات هؤلا  امنراد  ا مماسنوات في اما ل ثقامتهم الحالية 10
في  فس المكان قد تشكل اداة معرنية مهقة في  ق ية الت طق مل ولود  لاقة محتق ة بين المياه والحالة سكناهم التوي ة  سبيا 

قد تكون ا ثر تمثيلا ل واق ، وتحتاج ث  ا تبارها ملالرات لادة  ذلك لورالر ية ل قجتق . نآرا  هذه الف ة السكا ية 
 قا   بشكل  ام، ونا يفيد اغراض هذه الدراسة     ولو الخروص.المرتبتة بالمياه اممراض  تتب ت قيقة يُستعان بها لومؤدرا
 وما يطارب%( يعتقدون     مياه اآبار ا ونية، 74.6) المستجوبين أة اربا ما يناه  ألاان  الت  يل الإلرائلم تائ   بينت

المياه ا ونية تشكل (. اي ان 8)دكل ل ت ود اليوملم نا  المشرب والمأ ل  قردر   ،%(     تمديدات الب دية20.3الخقس )
% مل 62.4نتائ  ايضاً ان لوالي ال واوا ت .دراسةال مجتق لغالبية العرق  مل ا ب مردر مائلم للاستهلاك الغذائلم لدى ا

متوسط استهلاك الفرد العالملم مل ا ثرا   قاً بأن لترات او  10 م اليوملم مل مياه الشرب ث اسره يرل استهلاك انراد العينة
ث   ب لجم العائ ة لدى مجتق  الدراسة هذا الاستهلاك العالي  اوقد يع   .لتر ل شخص البالغ 2 هومياه الشرب في اليوم الوالد 

 و يطرون بخ مل المب وأين %63.8 ان تبين  تائ  الت  يل، و ل لودة المياه المن لية ال يبية  سبيا وارتفا  درلات الحرارة في البلاد.
في ترتيب تنازلي ما  ت درلاتو ون في المياه تراولتولود ب قروا% ا28.3مل اي لون غير طبيعلم، مطابل  الشرب في مناز م مياه

 بينقا  سبة صغيرة مل المب وأين ا%(0.7%(، ث  رمادي/اسود )2.2%(، طيني )8.7%(، مرفر )16.2بين ل يبي/ابيض )
الشرب المن لية مل اي مياه بخ و % مل انراد العينة 35.5ادار  قا   .(9)دكل  لكماي %( لم تكل قادرة     ثصدار 8)

%(، 15.2م  لم )و %(، 17.4في ترتيب تنازلي ما بين مر ) ا وا و تراولت ذيبولود طعم ممي  وال اقروا %58مطابل  طعم،
مل المب وأين  %6.5 ولم تستت   سبة%(. 0.7(، ث  صابوني )%3.6 بيتي )و %(، 7.2حمضلم )و %(، 13.8معدني )و 
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 ا)يستولب قياسه ةمعين دوائب    ثمكا ية التوائها ث   المياه وت ونها النسبي طعم ا. وقد يع  (10الحكم في هذا الشأن )دكل 
  قردر ل ت ود نا لي  سكناهم   المحفورة اقل    اآبار ا ونية  %(74.6) غالبية جمهور الدراسة ق يا( بالنرر ث  ا تقاد 

 .الشرب

 
توزي   ينة الدراسة بنا       و  مردر الت ود نياه الشرب المن لية .8شكل   

 
 ال ونلودة مياه الشرب المن لية مل لي  استجابة المب وأين لور  .9شكل 
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 تعمال لي  مل المن لية الشرب مياه لودة لور المب وأين استجابة .10شكل 

 

مواد طانية او مع طة او مترسبة في ما  مستطرة في  وب، الاب  رفهم بالضبط اية  ندما س ل المب وأون  ل ملالرتهم و 
ث  ولود ا وا  مخت فة مل الترسبات تراولت ما بين قشور بيضا   وا% ادار 41.3 %( بعدم ولود اي ترسبات، مطابل50)
. مما التأ د مل ذلك %8.7 يستت ولم  ،%(5.8%(، ومواد اخرى )4.3%(، وطين احمر )8.7%(، ورواسب بنية )21.7)

، او النطل غير لرا   ق يات الاستخراج السي ةاو ت وا محتقل في المياه يشير ث  التقالات مفتراة بولود ترا ي  م  ية 
طر  المعا ة امولية     المياه  ثلدى ندما س ل المشار ون  ل تتبيطهم النريف، او سو  ثدارة التعامل معها قبل استخدامها. و 

اي ان  ا% بالإيجاب38.4 مطابل% منهم بالنفلم، 61.6المن لية قبل استهلا ها، بغض النرر  ل دكل ذلك التتبيق، الاب 
، لرنا بدا لم الاطق نان مل سلامتها وخ وها مل المياه دربنة لا تستخدم  رم معا ة من لية تسبق  ق ية غالبية  ناصر العي

 .الشوائب، وهو ما يدلل      دم اتبا  امسر العادات الر ية والإردادات التر الية في التعامل م  الإمدادات المائية المن لية
متوستة،  ا% مل المشار ين يعتطدون انه36.2ادارت النتائ  ث  ان لشرب نناز م، و ل راي السكان لور ا ودة العامة لمياه ا

%( لم تستت  الحكم. 2.9) ق ي ة ن ةممتازة، و   نها% قالوا 7.2% قالوا  نها ردي ة، و20.3% يعتطدون انها ليدة، و33.3و
. و ندما س ل المشار ون ثجمالاً دة ث  متوستة ما بين لي الشرب المن لية مياهلودة  %( ترنف69.5غالبية المب وأين )اي ان 
قد  فت ثلرا ها اي  (%82)،  ا ت النسبة العرق      مياه مناز ممخبية ن وصات  انهم بنوا رايهم هذا     ايةنيم لو 

في ثلدى المرات. و ندما س  ت الف ة امخيرة  ل  نعلاً  ن روها مل قالوا بأنه( لم%18) متوااعة ن ص سابق، مطابل  سبة
 تائ  ت ك الف وصات، لا ت جمي  ردودهم بأنهم  ا وا غير قادريل     الحكم نيم لو  ا ت النتائ  قد انادتهم دخريا في 
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ت المائية الر ية، الس و يا مما يدلل      دم اتبا  مجتق  الدراسة الحكم     لودة مياه مناز م وتطرير مدى ملا متها ل شرب.
 المياه او استشارة المخترين لور سلامتها، ل وقاية مل اممراض التي تنط ها.  والإغفار  ل ثلرا  ن وصات مخبية    

لديهم، تبين  تائ  المست )دكل الا سقام الف وري  مرض ومل خلار مطابلاتنا الشخرية م  المب وأين، بطرد رصد ا راض
دك ت الف ة التي ههرت   يها او الد انراد اسرتها ا راض التبط  السني %ا بينقا 54.3  ت  سبةالف ة الس يقة دك ان( 11
ويلالظ مل النتائ  ان ام راض ترهر %. 8 سبة %، والتبط  السني وآلام العرام معا 9.4آلام العرام  سبة %، و 28.3 سبة 

% 29 (. ويعتطد12)دكل  تبعا لمرل تو العقرية تتبايل بدرلات مخت فة مل نرد آخر لكل ددتهافي السكان مل  انة ام قار، 
غير ل% 50.7ل يعتطدون بعدم ديو  هذا المرض، ولم% 20.3دائ  في المنتطة، مطابل نعلا رض الم هذا مل المب وأين بأن

%( 34.1) أ   المشار ين لوالي يعتطد نتطة،و ل ولود  لاقة بين  و ية المياه وا تشار هذا المرض في المتأ ديل مل ذلك. الم
 دم  وا، (%6.5اعيفة )  لاقةمطابل ق ة تعتطد بولود بولود  لاقة قوية،  (%23.2) اقل مل الرب ، و بولود  لاقة محتق ة

 المراية الراهرةهذه  قوما     انتطار ا قهور ث  التثطيف المناسب لور  طرا ات. وقد تدلل هذه ال(%5.8ها بامصل )ولود
اي برام  تو وية او  عدم ت طيهم%( ب71لوالي أ ثلم  ينة الدراسة )هو ثقرار يدر     ذلك وخير ما  بالتضانها،ودور المياه 

، وانهم لم يتعراوا اأنا  لياتهم لمردر مع ومات او ثردادات و رائت لور مل قبل استشارات مل قبل اخرائيين لور هذا اممر
مل ن ة  اغ بهم  انهؤلا   قوما  تثطيفا لور المواو ، و  اد وا ت طيهم% 29نتطة، مطابل المة بالمياه في طبيعة اممراض المرتبت

الا سقام  مرض ديو      تدلل  تائ  الاستبيان وملالرات المست الميداني قوما،  في المنتطة. وامطبا  طلاب ا امعات
 و ية المياه، والس وك البشري م  الما ، ودرلة الو لم الر لم ل قواطنين.بكل مل  في منتطة الدراسة، وارتباطو المحتقل  الف وري

دخص في  6244(     لوالي Sunil et al., 2013وتتفق هذه النتائ  م   تائ  دراسة قام بها نريق طبي بطيادة سو يل )
لدى  السنير الإصابة العام بالتبط  معد فريق ان ل وتبينسنة.  60ث   6مدينة ال اوية )شمار غرب ليبيا( تتراوح ا قارهم ما بين 

%(.  قا بينت 62.28%(  نها بين ن ة الإ اا )64.27، م  غ بة الإصابة بين ن ة الذ ور )%63.34المف وصين قد ب غ 
سنة، والتي  14-6%( لدى ن ة امطفار بعقر 46.99الفريق ان معدلات الإصابة  ا ت  قوما في ادنى مستوياتها ) دراسة

%( 70.69ددة ثصابة نيها الدرلة الثا ية     المطياز السبا لم ل تبط . بالمطابل،  ا ت ا    معدلات الإصابة ) ب غت ا   
سنة، والتي وص ت ا    ددة ثصابة نيها الدرلة الرابعة     المطياز السبا لم ل تبط . وقد  60-41بارزة لدى ن ة البالغين بعقر 

 وري هو مرض متوطل في هذه البطعة ا غرانية مل البلاد، ويع ا تفشيو الواس  ث  ث  ان مرض الا سقام الف بالثونخ ص ال
( الونرة التبيعية بالف ور في المياه ا ونية ل قنتطة )ادار البالثون ث  ترا ي  ن ورية ترل ث  1سببين رئيسيين مل ولهة  ررهما )

لبشرية المتداولة بين انراد المجتق ، مثلا  دم تنوي  امسر ( الس و يات ا2م غم/لتر لسب دراسات مح ية غير منشورة(، ) 5
مرادر الت ود نا  الشرب مطابل ا تقادها المكثف     المياه ا ونيةا الإ ثار مل تناور امطعقة والمرطبات الحاوية     الف ور،  

واسم الحارة(ا طبيعة امغذية الشعبية الرائجة  الح ويات، والشو ولاتة، واملبان، والمشروبات الغازية )التي تسته ك بكثرة في الم
والتي ترتك  بامساز     بعض المحاصيل ال را ية ذات الثقار ا ذرية التي تنقو متلامسة م  لسم التربة،  البرل، والبتاطا، 

ق ة الو لم، والإهمار، و دم  وا  ر، والتي يحتقل ان تمتص الف ور الترابي اأنا  نموها وتخت  و بترا ي   الية في ا سجتهاا واخيرا،
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لا يعرتي لغاية اآن اية ثلرا ات رسمية لور  سب الإصابة الحطيطية بين و الاهتقام باتبا  قوا د النرانة والر ة الفقوية. هذا 
لتداوي تأأر لياة المواطنين بهذا الوبا  في منتطة دراستنا، ولا لجم امارار وام با  الاقترادية المترتبة     االسكان ومدى 

فتت ت، و وهلم موااي   عتطد انها لديرة بالنطاش والدراسة ار مدخرات المواطل وخ ينة الدولة،والعلاج مل آأاره، والتي بلا دك تت
 .بهذا المواو  هتقينامام الماخرى المجار مبحاا 

 
 الا سقام الف وري الإصابة بأ راضتوزي   ينة الدراسة بنا       .11شكل 

 

.

   
 لب ثلم(درلات متفاوتة للإصابة بعرض الا سقام الف وري السني  ند مجتق  الدراسة )ث داد الفريق ا .12 شكل
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 الاستنتاجات. 6

ا ية مل  يتار الف ات السكو ل ليبيا، ثن مرض الا سقام الف وري هو الد اموب ة البي ية واسعة الا تشار في مناطق الشقار الغربي م
وتتور  ، ولالطا في  شو ة بالف ورنر مجقو ة  وامل لعبت دورها  ب ال مل في اغتنا  المياه التبيعي انة ام قار،  تيجةً لترا

ل قو ة امو  تتقثمل.  المجالمرض. وقد خ ص الاستتلا  امولي في هذه الدراسة ث  ولود مجقو تين رئيسيتين مل هذه العوا
. اما المجقو ة المياه بالمنتطة ن، وطبيعةناخ السائد، والخرائص ا غرانية ل قكابالمتغيرات التبيعية، وهلما ا يولوليا المقي ة، والم

لخاط ة ل قجتق ، اس و يات المائية ي ية، والالثا ية، نتتقثل بالمتغيرات البشرية، وهلما ام شتة التنقوية المهددة لاستدامة ام رقة الب
وددة( لمياه، ومعدلات )لف ور في ااالخاص في مي ان التأأير     ترا ي  والعادات الر ية للأنراد. ولكل مل هذه المتغيرات وز و 

ط ية والدراسات طياسات الحالإصابة بالمرض. ثلا ان التيطل المت ق مل لجم ومطدار مساهمة  ل  امل     لدة يبط  رهنا ل 
تشخيص  ورية لدا لد م ايد، والضر  ل المشه التجريبية، والتي بواستتها سيتونر لدى البالثين الكثير مل المعتيات الغائبة لاليا

 فية طية ل ف ور في الخ ي  الحطيمواو لم  ذه الراهرة، بعيداً مل التكهنات والحدز. واهم ت ك المعتيات ما هو خاص بطيم الترا 
نهلم  –ا   الشرب يومي  ما( الفرد مالتبيعية )المياه، ا وا ، الرخور، والترب(، ومطادير ا ر  الف ورية التي ي ردها )يبت عها

مات يشكل الد ذه المع و همع ومات اساسية ولا غنى  نها في دراسات الختورة البي ية والر ة المجتقعية. وثن تحريل مثل 
ا في ها والا تلا  منهلبنا    يامهداتي الب ثية الطادمة لمعدي هذه الدراسة، بغية ب ورة قا دة مع ومات   قية ص ي ة يمكل ا

 الب   مستطبلاً لور هذا الوبا  البي لم.توسي  آنا  

 المراجع
 العربية المراجعقائمة 

تر  في ننتطة ال اوية باستخدام الدراسة     تداخل مياه الب ر في الخ ان ا و  (.2007وقنفوذ، احمد ابو العيد ) اابو راز، غسان محقد
 86-76)يوليو(. ص 3، العدد 1المج د  ،يمية ل ع وم امساسية والتتبيطية. مج ة ام ادالكيقيائية

 .، مررلإيمان ل نشر والتوزي . مكتبة الع م واتدهور امراالم ختر العرر(. 2002وابو الخير،  ادر محقد )ا ابو والي، محقد السعيد

ستراتيجية الوطنية مت الا(. ملا2000)والغويل، محقد خالد  بد الله  اوالكبير،   لم احمد اوالرابتلم،  بد الطادر   لم اامربش، جمعة سالم
 82-71. ص44العدد  ،مج ة ا ندسلم. 2050-2000لإدارة الموارد المائية با قاهيرية العرق  ل فترة ما بين 

 38-32. ص 32لعدد ا ،مج ة ا ندسلم .(. تأأير الاستغلار المفرط ل قياه ا ونية في ليبيا1996الباروني، س يقان صالح )

 ، مرر. المكتبة المررية ل تبا ة والنشر والتوزي. ر في امرض والنباتالفوسفو (. 2006الشبيني، جمار محقد )

 .، امردندار صفا  ل نشر والتوزي . التر ر ومخاطره(. 2013ن )الشواورة،   لم سالم ثحميدا

رة بجنوب ا ونية في سهل ا فا (. استخدام النرائر المشعة والمستطرة في تحديد معدر د ل المياه2012ال واري، ك. ) االتراب سلم، ر.
 ، السودان.(ديسقب 27-23) ،المؤتمر العربي الحادي  شر لور الاستخدامات الس قية ل تاقة الذرية .تو س
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 (مارز 20) 14879العدد  ،ص يفة الرياض ن.(. الف ور وتسوز امسنا2009المهندز، احمد  بد الطادر )
www.alriyadh.com/417087  2015نباير  19تاريخ ال يارةا 

 .رارلد م اتخاذ الطولة ذائلم في ليبياا محانحو استراتيجية وطنية لاستدامة الموارد التبيعية وتع ي  اممل الغ(. 2013بل محقود، خالد رمضان )
 .ليبيا)النادرا المؤلف(، 

. تحذير مل الف ور في الما  ومعجون امسنان(. 2015لريدة المؤتمر )
www.almutmar.com/index.php?id=200713502  2015نباير  18تاريخ ال يارةا 

  2015يو يو  3تاريخ ال يارةا  www.alghad.com .ص يفة الغد امرد ية(. الف ورايدا الفوائد والمخاطر. 2015) ، معينلداد

، ةدار شمو  ل ثطانا 1، طدراسة مبرز اقاليم التر ر بالعالم الغرانية التر ر(. 2008واو، محقد سالم ) السل، سعد لاسم محقد
 ليبيا

وللم ب ام  ا يدروليولعربية الدائقة ل الالتقا  السادز ل جنة ال(. الإدارة المتكام ة ل قوارد المائية في ليبيا. 1995سالم،  قر امحقد )
 امردن.-،  قانالدولي

 18-14ص. 24 دد  ،مج ة ا ندسلم. (. اممل المائلم في ليبيا1993والباروني، س يقان صالح ) اسالم،  قر امحقد

 .ف ورايد بالمياه لوقاية امسنانتوصية بخفض ال(. 2011سلم ثن ثن العربية )
archive.arabic.cnn.com/2011/scitech/1/8/floride.level  2015ابريل  30تاريخ ال يارةا 

(. ارتفا   سبة الف ورايد في المياه ختر يهدد اطفالنا. 2007ص يفة ا قهورية اليقنية )
www.yemeress.com/algomhoriah/2051813  2015نباير  19تاريخ ال يارةا 

ة لامع.  ج   الشرقلم مل سهل ا فارةالتر را دراسة في ا غرانية البي ية ل(. 2005والوليشلم،  بد السلام احمد ) اصطر، ثبراهيم المبوك
 ، ليبيا اصر امممية

 .، ليبيانةدار شمو  ل ثطا. لكبىايبية وهواهرها دراسة في ا غرانية التبيعية للأراالم ال (. 2006ومحقد، سعد لاسم ) ااو، محقد سالم

التبيعية لنو ية المياه ا ونيةا  المخاطر(. 2002غارد يو، ثتش. ) ا اني، ثم. ا دوري، بي. و   ا، ثيو.تيونهوتي ا يقب،  لم.  انوستر، ثز.
لمرالب ل شرا ة اام  ، الب 14قم . )ترجمةا  قار  ودة غديف(. مذ رة ر تفادي المشكلات وصياغة استراتيجيات التخفيف

 .، وادنتلالبنك الدوليه، العالمية ل قيا

 .ليبيا)النادرا المؤلف(،  .دراسة تتبيطية ار في سهل ا فارةالتر (. 2010 ريم، مسعود  ياد )

 ب وا ا يولولية والتعديل، لالإدارة العامة  .1:1000,000طياز رسما ، ن(. خريتة ليبيا ا يولولية1985مر   الب وا الرنا ية )
 ليبيا.

. اممراض ذات الر ة بالمياه(. 2015منرقة الر ة العالمية )
www.who.int/water_sanitation_health/diseases/fluorosis/ar  2015يو يو  10تاريخ ال يارةا 
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