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 الملخص: 
حالة         عن  الخروج  بالأصح  أو  النفس،  تصيب  التي  الأخلاقية  والانحرافات  الآفات  عن  الكشف  إلى  الدراسة  تهدف 

ة أيضًا إلى توضيح جملة من الآفات والرذائل حتى يتسنى للإنسان مجاهدتها، ومن تم وضع العلاج النافع  الاعتدال، والدراس 
لها حتى تذعن النفس للخير وتقلع عن الآفات والرذائل، فتصبح النفس جوهرًا عقليًا مماثلًا لعالم الحق، وتصل بذلك إلى  

في، كما تهدف هذه إلى الدراسة أيضًا إلى إرساء قاعدةً مفادها أن  مرتبة الكمال، وهو الكمال الذي ينشده الفيلسوف والصو 
 النفس قادرةٌ على أن تسمو إلى مستويات أرقى وهي التأمل العقلي.

والصوفية، وعرض   الفلاسفة  تراث  وذلك لاستقراء بعض  والمقارن،  الوصفي  التحليلي  المنهج  الدراسة  هذه  في  واستخدمت 
 لدراسة بالدرجة الأولى وتخريج الآيات والأحاديث.القضايا التي تتصل بهذه ا

وقد توصلتْ هذه الدراسة إلى نتائج واستنتاجات من أهمها: أن الانسان في أمسّ الحاجة إلى معرفة نفسه والغوص في أعماقها 
ن دور تربوي وبنّاء للإنسان،  ليهذبها ويردها للصواب، ولا يتم له ذلك إلا بالمجاهدة وهي مجاهدة داخلية وخارجية، ولكلا النوعي

كما حاولت الدراسة إثبات أن المجاهدة لا تعني الحرمان من النعم الآلهية والقضاء على الميول المادية المشروعة، بل تعني 
  وأن لهذه   الحد منها، والإمساك بزمامها، ووصلنا إلى أن منهج الفلاسفة يختلف عن منهج الصوفية في بعض أجزاء الدراسة.

الدراسة الأثر البيّن، حيث بينت لنا أن تهذيب النفس أمر ممكن باستقامة وصدق النية، وإعمال العقل، وهذا بدوره يوصلنا  
 إلى فتح آفاق جديدة لترسيخ منهج نسير عليه لتهذيب النفس، وتخليصها من أمراضها.

 زن. الح -الغضب  -الوسط  الذهبي  -الرذائل -أمراض النفس الكلمات المفتاحية: 

 لمقدمة: ا
الآفات النفسيييية هي: انحرافات الأخلاق عن الاعتدال، وبالأصيييح هو الخروج عن حالة الاعتدال وكل ما يلثر بالسيييلب على  

وهي أضييييداد الفضييييائل، وبالتالي يمكننا تعريب الآفات بأنها:  ،ويمرضييييها، وهي الشييييرور والرذائل التي تصيييييب النفسالنفس 
الانحرافات السييييييلوكية التي تصيييييييب نفس الإنسييييييان السييييييوي، فيختل معها تصييييييوره وفكره، وعمله السييييييلوكي والحركي، والعقلي 

إن آفة العصيير الذي نشيشييه هي قسييوة و   ؛التي وضييعها ع عز وجلا عن منهج الحياة السييليمة والاجتماعي وتنحرف به بعيدً 
والطمع، وكذلك طغيان المادة، حتى فقدت الحياة طعمها، والواضيييح مما نراه  كالهمّ والعُجب والكبر،  النفوس، وكثرة أمراضيييها 

وبالتالي تراكمت على النفس الإنسيييانية العديد من الأمراض والآفات   عز وجل  في هذا الوقت أن شيييقاء العبد لبعده عن خالقه
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الأخلاقية وهذه الأمراض قد تنتاب الإنسيييان، وعليه فأن أمراض النفس أصيييعب من أمراض الجسيييم، لأن ااية مرض الجسيييم  
ات إلا بالعلم  أن يفضييييي بصيييياحبه إلى الموت، وأما مرض النفس فيفضييييي بصيييياحبه إلى الشييييقاء الأبدي، ولا شييييفاء لهذه الآف

تتمثل في قسييييييييوة القلوب وأمراض النفوس وطغيان المادة، حتى فقدت   -كما قلنا–وإن آفة هذا العصيييييييير  ،والعمل لله عز وجل
إلى سيييييبيل النجاة والخلاص، وبيّن لنا   عز وجلفأرشيييييدنا المولى   عز وجلالحياة طعمها، وشيييييقى المخلوق لبعده عن الخالق  

ارًا{  :تعالىالعلاج فقال   فَاءٌ وَرَحْمَةٌ لّلْمُلْمِنِينَ وَلَا يَزِيدُ المّالِمِينَ إَلّا خَسيييييَ سيييييراء، الآية  )سيييييورة الإ } وَنُنَزّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شيييييِ
اليوم إلى أن نتسييييييياوق عناصييييييير الحياة الروحية والمادية معاً، بتطويع المادية   ومما لاشيييييييك فيه أننا في حاجة ماسييييييية   (.82

للروحية ليشيش الإنسييان حياته المثلى ويحقق ما ينشييده من سييعادة، عندما يحقق التكامل والتوا ن بين الجانب المادي ويمثله 
شييييافات، وبين المجال الروحي الذي يمثله علم  العلم والمعرفة، وما حققه في مجال تكنولوجيا المعلومات، والاتصييييالات والاكت

ا، ولقد نبهنا كلٌ من ابن حزم والغزالي إلى الإصييييييييلا  الفضيييييييييلة الخُل ية، وما يحققه من سييييييييلامة وصييييييييحة للبدن والنفس معً 
ة، فكل والتغيير، وكذلك إلى حاجتنا الماسييييييييية إلى المعرفة بالنفس وفضيييييييييائلها والقو  المحركة لها، وفي مقدمتها العقل والإراد

وإذا كان من المقرر في طب الأبدان ضيييرورة الوقوف على أسيييباب  -كما أسيييلفنا-خير وفضييييلة يقودنا إلى الكمال والسيييعادة  
الداء حتى يمكن تشييخيا الدواء، فكذلك في طب النفوس، لأن علاجها يتطلب البحث عن الأسييباب النفسييية التي أدت إلى 

 سباب أمكن بالتالي علاجها، وبذلك تعود الصحة إلى النفس.مرضها، وإذا ما أمكن الوقوف على هذه الأ
ا على ذلك فأنه إذا أصييييييييبت النفس بشييييييييء من المرض، والذي يتمثل في الأمراض الخُل ية )الرذائل( فمن الواجب   تأسييييييييسيييييييً

ا هو محاولة مداواة النفس من العيوب التي تصيييييييييييبها، ويكمن الهدف في اختيار ابن حزم مع الغزالي في المقارنة هنا أيضييييييييييً 
تقديم آراء كل من ابن حزم والغزالي ومد  إسييييييهامهما في مجال مداواة النفوس والبحث عن صييييييحتها، ولأنهما من أصييييييحاب 

صيلا  »الفضيل والريادة في ذلك، وعليه فأن صصيلا  النفس وعلاج عيوبها أجد  وأنفع من مداواة الجسيد وعلاجه، حيث إن  
)ابن حزم،  «وهذا برهان عقلي ضييييييروري  ،تمام به، مما خاّ إصييييييلا  الجسييييييد فقطالنفس والجسييييييد معاً أفضييييييل وأولى بالاه

أي رياضيية النفس وحملها على ترك   ،، كما إن علاج النفس يتطلب تطهيرها من رذائلها وذلك بالرياضيية(134م، ص1987
 اصي والرذائل.أهوائها وملذاتها، لأن النفس تجدُّ في طلب المعاصي، ومن هنا وجب مجاهدتها حتى تقلع عن المع

  :مشكلة الدراسة
ولكن على الرام من ذلك كله، نجد الإنسيييان مصيييابًا بالهموم، والأحزان من كل جانب، وأنه يُحس بالشيييقاء، والألم مع  يادة  

حيث إن إنسييييان   ،متطلبات الحياة، وذلك ما يجعلنا نتسيييياءل لماذا لا يكون الإنسييييان سييييعيدًاا بعيدًا عن الهمّ، والحَزن، والغمّا
اليوم مع هذا التقدم والرقي الحضيييييييييييييياري المنقطع النمير نده كثير الهمّ، والغمّ، والألم، فتوالت عليه أمراض النفس، فهل ذلك 

 ابتعاد الإنسان عن الدين والأخلاقا.  والهمّ والحَزن، سببه كثرة متطلبات الحياةا أ
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 أهداف الدراسة:
يخ الفكر الإسييييييييييييييلامي، فقيد دفعني ذليك إلى اختييار هيذا الموضييييييييييييييو  وهو يُعيد من  نمرًا لأهميية فكر النفس في  تيار  -أ

المواضييع التي شيغلت اهتمام الفلاسيفة والمتصيوفة، وقد كان لآرائهم الخاصية والمتميزة أثرًا جليًا، ولأجل ذلك رابت بأن أسيهم 
 في خدمة هذا الجانب.

الفلاسييييفة والصييييوفية، وانتهاج نهجهم في إصييييلا  الأخلاق الذميمة للوصييييول  محاولة التركيز على الجانب النفسييييي عند  -ب
 إلى السعادة المنشودة.

مة التي يسيييعى مهعلى أن تهذيب النفس الانسيييانية من المواضييييع ال  اكما أن الكتابة في هذا الجانب الفلسيييفي يأتي تأكيدً  -ج
 الإنسان إلى بلواها, وأنها من متطلبات حياته اليومية.

  الدراسة: أهمية 
وتحديد ماهيتها، ويُعد ذلك من  ؛حاجة الإنسييييييان في العصيييييير الذي نشيشييييييه إلى التعرف على كيتية معالجة النفس وتهذيبها 

أمسّ الحاجات في يومنا هذا، وأكثر من ذي قبل، لأن الرذائل والأمراض تصيييب النفس، واذا صييلحت النفس صييلح الجسييد،  
ه لم يد  شيييييييهًا فيه صييييييلا  خلقه في محياهم ومماتهم، وجمال معاملاتهم ومعادهم، ن من فضييييييل ع تعالى على أباده أنأو 

مما ينالون به فضييلة أو يتنزهون به عن كل مرض ورذيلة، وأن اسيباب الدنيا موصيولة بأسيباب الآخرة وفي اصيلا  أحدهما 
ة لفهم النفس بالمنمور الذي يُعالج خراج المعاني الفلسييتية والصييوفيإخر ، وهنا وجب إصييلا  الأخر  وفي فسييادها فسيياد الأ

 أمراضها وآفاتها.
  منهجية البحث:

تراث الفلاسيييييفة والصيييييوفية، باسيييييتخدام المنهج التحليلي الوصيييييفي والمقارن في بعض إن طبيعة الموضيييييو  تتطلب اسيييييتقراء   
كأفكار محددة وجامعة القضايا التي تتصل بموضو  البحث، بالدرجة الأولى، وإخراج المادة العلمية في مبحث  بعض عرض  

 للمنهج والبعد عن التهويل والتهوين، وتخريج الآيات والأحاديث.
 : خطة للدراسة

 على مقدمة وثلاثة مباحث وخاتمة، تتضمن أهم النتائج، وآخره فهرس المصادر والمراجع. دراسةال هشتمل هذت 
 ه إلى:متُ أمراض النفس وآفاتها وقسّ   المبحث الأول: تناولتُ 

مقارنة بين المنهج الفلسفي   -4الرذائل والآفات عند الصوفية،    -3الرذائل والآفات عند الفلاسفة،    -2تعريب الرذائل،    -1
 .    والصوفي في الرذائل والآفات

 :آفات النفس وعلاجهافيه  وفي المبحث الثاني: تناولتُ 
سييييبابه، والعجب عند أالعجب و   -3سييييبابه، والكبر عند الفلاسييييفة وعند الصييييوفية,  أالكبر و   -2أهم الرذائل والآفات,   -1

الشييهوة واسييبابه، والشييهوة عند   -5الصييوفية،  سييبابه، والغضييب عند الفلاسييفة وعند  أالغضييب و   -4الفلاسييفة وعند الصييوفية,  
 الفلاسفة وعند الصوفية.

  



  نورالدين عاشور الدوكالي
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 : أمراض النفس ورذائلهاالمبحث الأول: 
ووضييييع العلاج النافع لها حتى   لابد لنا في البداية من معرفة الرذائل والآفات؛ كي يعمل العبد على مجاهدتها وتهذيبها,     

 تذعن النفس للخير وتقلع عن الشر، ولابد إذًا من معرفة الرذائل والآفات والعيوب؛ لأن تشخيا الداء يساعد في الدواء.
ذْلُ والرّذِيييلُ هو: الييدون من النيياس, و قيييل الييدون في منمره و حييالتييه, وقيييل ه ة من: رَذَلَ، والرو و تعريب الرذائييل: الرذائييل لغييً

والرذيلة: »ضيييد الفضييييلة, ورذيلة كل ،  الدون الخسييييسْ, وهو الرديء من كل شييييء, والجمع أرذالُ, و رذلاء ورُذولُ, والأرذلون 
والرذائل: »ما ،  والرذائل: »جمع رذيلة وهي الخصييييلة الذميمة وتقابل الفضيييييلة،  (14-13ه،  1353)الفارابي،   شيييييء أرد ه«

وكل فضييييلة في النفس ضييييييييييييييييييييدها رذيلة, ولكل فضييييلة رذيلتان نتيجة الإفرا  والتفريط,   يقابل الفضيييائل في النفس الإنسيييانية,
، والرذائل اصيطلاحًا هي: »الشيرور والآثام المانعة للنفس من (262م،  1985)مجمع اللغة العربية،   والفضييلة وسيط بينهما«

 (.  119م، 1980)ابن سينا،  الخير«
ا ذكروا أن للنفس رذائل, وأن  ات للفضائل فأنهم أيضً فة أن للنفس فضائل وأن هناك أمّ ذكر الفلاسلقد   الرذائل عند الفلاسفة:و 

 هناك أمهات للرذائل يتفر  منها كثير من الرذائل.
والفارابي ير  أيضيياَ أن أضييداد الفضييائل: رذائل حيث تجاو ت الحييييييييييييييييييييييييييييييييد وأهم هذه الآفات والرذائل هي: »التهور, التبذير, 

  .(111م، ص1987)مسكويه،  اسير, والتصنع, والتقتير, والشره, والهزل«والمجون, الملق, والتح
الشره، الجهالة,   ن فالرذائل عنده هي: »الدهاء، الغباء,اإن طرف كل فضيلة رذيلت  :ات الفضائل قالومسكويه بعد ما ذكر أمّ 

اير   ، و (22ص-15م، ص1985)مسييكويه،   القتير، التبذير, الجبن, والتهور, والسييفه, والبله« أن أمهات الرذائل هي:   أيضييً
أمراض آفات و وهذه الرذائل هي  ،  (22ص-15م، ص1985)مسيييكويه،   »الشيييدة, والخمود, والجبن, والتهور, والسيييفه, والبله«

 .(273م، ص1992)عبد العزيز عزت، ةوالغضبي ةلد من هيجيان القيييوتين الشهويالنفس نتيجة للشهوات التي تتو 
»الحسيييييد,   :والرذائل عنده هي ؛حيث إن الفضييييييلة وسيييييط بين رذيلتين ،الرذائل هي أضيييييداد الفضيييييائل  :وابن سيييييينا ير  أن   

, الكذب, الجز , ضييييييق الذرا , ضييييييق , السيييييباب, الرفث, الغيبة, الشيييييتيمة, السيييييعايةمشييييياجرةالحقد, سيييييرعة الانتقام, البذاءة, ال
ر, الجهل, الغباوة, العجز, الغدر, الخيانة, القسيييييياوة, الوقاحة, صييييييغر الهمة, سييييييوء العهد, سييييييوء الرعاية,  الصييييييدر, إذاعة السييييييِ 

قد تسيمى: رذائل, أو آفات, أو عيوب, أو   الذكر وهذه الرذائل السيابقة،  (119م،  1980)ابن سيينا، ،  الصيلف, الكبر, الجور«
رص,  وأمهات الرذائل عند إخوان الصييفاء هي: »الحِ ، فكلها تدل على سييوء خلق صيياحبها وعدم طهارة نفسييه ،لاق مذمومةأخ
العُجب, الأنفة عن    ،الكبر وأشيكاله  ولهذه الرذائل أخوات وفرو  هي:،  وهي عندهم أمهات المعاصيي والشيرور  سيد«بر, الحَ الكِ 

قبول الحق, التعدي, والملم, والجور عنييييد القدرة, وترك الإنصاف في المعاملة, والتهاون في الواجبات, والإعراض عن اللييوا م  
الحرص وأشيييييييكاله:  ، و من الحقوق, والفحش, والسيييييييفاهة, والجدال, واللُجاج, والحدة, والطيش, والغش, والمكر، والاسيييييييتصيييييييغار

ذب, شدة الرغبة, والطلب الحثيث, والعجليييييييييييييييييييييييييييييية, والسعي, وتعب البدن, وعناء النفس, والبخل, والمنع, والشح,  »الطمع, التكا
 الحسيد وأشيكاله: الحقد, الغل, الدال, البغي, الغضيب, العدوان, الفما ة, قلة الرحمة«، و واللوم, النكد والمكيييييييييييييييييييييييييييييير, الاحتقار

لق سييييء ضيييد الفضيييائل, وهي كل خُ   :مما سيييبق أن الرذائل هلصييينسيييتخوالذي  ،  (302-1/301م،  2005)إخوان الصيييفاء، 
أي أن الفضييييلة وسيييط بين رذيلتين فما قل   مذمومة من النفس ناشيييهة من طرفي الفضيييائل بسيييبب الإفرا  أو التفريط,  وصيييفة

 وأمهات الرذائل هي: ،ا رذيلةوما  اد عليها فهو أيضً  ،عنها فهو رذيلة
 وللرذائل فرو  تنتج عنها.، التبذير - 6الشره.    -5الغضب.   - 4الجهل.    - 3التهور.   -2الجبن.    -1
 



 بين المنهج الفلسفي والمنهج الصوفي النفس ورذائلها آفات
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 *الرذائل والآفات عند الصوفية:
ا كلها, أو هي مصييدر الشيير فلا تأتي بخير, فهم يحاربون النفس ويفتشييون عن عيوبها وآفاتها, الصييوفية يعتبرون النفس شييرً  

وقمع عيوبها ورذائلها؛  ،هم الأقوال في كثرة مجاهدتهم للنفسواهتموا بهذا الشيييييييييييأن, واعتبروا مجاهدة النفس واجبة, وكثرت عن
وَمَآ أُبَرِّئُ { :تعالىنة كمثل قول ع معتمدين في ذلك على النمر الدقيق في مصييييييادر الإسييييييلام الأسيييييياسييييييية من القرآن والسييييييُّ 

وٓ إِنو ٱلنوفْسَ لَأَموارَةٌ    ينَفْسيِ  فَطَووعَتْ {  :عز وجلوقوله  ،  (53سيورة يوسيف، الآية )} إِلاو مَا رَحِمَ رَبِّىٓ إِنو رَبِّى اَفُورٌ روحِيمٌ   ءِ بِٱلسيُّ
رِينَ  بَحَ مِنَ الْخَاسييِ هُ قَتْلَ أَخِيهِ فَقَتَلَهُ فَأَصييْ رَبِّهِ وَنَهَى وَأَموا مَنْ خَافَ مَقَامَ )    :عز وجلوقوله  (،  32سييورة المائدة، الآية )  }لَهُ نَفْسييُ

ابَ مَن {:  تعييالىوقولييه  (،  40-39النييا عييات، الآييية  )  (النوفْسَ عَنِ الْهَوَ    دْ خييَ ا وَقييَ اهييَ دْ أَفْلَحَ مَن  كييو ا قييَ ا وَتَقْوَاهييَ ا فُجُورَهييَ أَلْهَمَهييَ فييَ
اهَا صيييلى (، وايرها من الآيات القرآنية التي تبين خطر النفس وشيييرها، وكان من دعاء الرسيييول  10-8)الشيييمس، الآية  }دَسيييو

يْطَانِ وَشِرْكِهِ«ي نِ م أَ هُ لَ الَ »  :ع عليه وسلم ومن   (،8/223م،  1997مسلم، الصحيح،  )  أعَُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشو
ي تَقْوَاهَا، وََ كِّهَا أَنْتَ خَيْرُ مَنْ َ كواهَا، أَنْتَ وَلِيُّهَا وَمَوْلَاهَا«: وسييييييلمصييييييلى ع عليه دعائه   ، مسييييييلم)صييييييحيح  »اللوهُمو آتِ نَفْسييييييِ
كَ نَفْسُكَ الوتِي بَيْنَ جَنْبَيْكَ«:  صلى ع عليه وسلموقوله  (،  8/18،  م1997     .(7/30م،  1997)صحيح مسلم،    »أعَْدَ  عَدُوِّ

وهكذا يسيتدل الصيوفية على أهمية معرفة عيوب النفس ورذائلها وآفاتها، والرذائل عندهم: هي أفعال النفس المذمومة الواجب  
أعلم أن النقصييييييييان يبدأ من الغفلة والغفلة تنشييييييييأ من آفات »على العبد تجنبها ومجاهدتها، وسييييييييبب الرذائل كما يقول المكي:  

 الطيش: ويصييييييدر عن جهل النفس.  -أ ير  أن للنفس صييييييفتين تمنعانها من الخير هما:(،  1/58م،  2005)المكي، «النفس
ا للرذائل وهي: أ -ب الضييعف:    -الشييره: ويصييدر عن جهل النفس. ثم يقول: »وجبلت النفس على أربعة أشييياء تعتبر أسيياسييً

الجهل: وهو   -د الشيييييييهوة: وهو مقتضيييييييى الحمأ.  -ج  البخل: وهو مقتضيييييييى جبلة الطين. -ب   وهو مقتضيييييييى فطرة التراب.
 . (1/85م، 2005)المكي، مقتضى الصلصال«

وهذه الرذائل السيابقة مما فُطرت عليه النفس من أصيل الخِلقة, لا يقلع الإنسيان عنها إلا بمجاهدة ومثابرة, وقبل ذلك بتوفيق  
ا: »والنفس مبتلاة بصيفات ،تعالىوعون من ع  صيفات الربوبية: مثل الكبر، والجبرية،   -1أخر  هي:   ثم يقول المكي أيضيً

صييييييييييفات لا مة لها: وهي   -3  أخلاق الشييييييييييياطين: مثل الخدا ، والحيلة، والحسييييييييييد، والمن.  -2وحب المد  والعز، والغنى.
حد الاعتدال في بعض الأحيان، فيصييييييير ذلك رذيلة وليس فضيييييييلة، مثل: حب الأكل، والشييييييرب، والنكا ،  صييييييفات تتجاو 

، فالذي يميز الإنسييييييييان عن ايره (1/86م،  2005)المكي،  «واير ذلك من أفعال لبهائم، فالتفريط فيها رذيلة وليس فضيييييييييلة
ملء رغباته وشييييهواته من المأكل والمشييييارب، والمناكح،   من أنوا  الحيوانات هو العقل فلا يتجاو  الإنسييييان حد الاعتدال في

 لأنه يضر أكثر مما ينفع.  
فالنفس الإنسييييييييييييانية تجمع بين   ،والعبد مطالب بمجاهدتها وتهذيبها ،هذه الرذائل والآفات السييييييييييييابقة مما بليت به النفسوتُعد  

وعلى العبد أن يميز بين أفعاله, ويجاهد القبيح منها حتى  ،ة, وأخلاق الشييياطينيصييفات الربوبية, والصييفات الإنسييانية البهيم
 يصل إلى فعل الجميل وقول الجميل. 

جب, وفمها الحسيييييييد, ولسيييييييانها ا النفس الإنسيييييييانية ورذائلها وآفاتها: »رأسيييييييها الكبر وعينها العُ مصيييييييورً  ويقول أبو حامد الغزالي
دها الجناية, السييييرقة, ورجلها الأمل, وقلبها الغفلة, وروحها الغفلة ذنها النسيييييان, وصييييدرها الحقد, وبطنها الشييييهوة, ويالكذب, وأُ 

ثم يمثل الغزالي للنفس ورذائلها وآفاتها ببعض الأشييييييرار ومن لا عقل لهم فيقول: »النفس ،  (33م،  1979)الغزالي،   ا«أيضييييييً 
في الشييهوة, والنسيياء في التزين,   في الجسييد, وفرعون في الكبر, والأطفال في كثرة الأكل, والحمير  -عليه اللعنة-تشييبه إبليس

, وتتضييير  وقت المصييييبة, ولا سيييبحانه وتعالىوالسيييكران والمجنون في الضيييحك وسيييوء الأدب, تتمرد في النعمة على أمر ع  



  نورالدين عاشور الدوكالي
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على آفات   في رسيييالته ويلكد القشييييري ،  (33م،  1979)الغزالي،    ترضيييى بالقليل, ولا تشيييبع بالكثير, وتتكلم في ما لا يعنيها«
امتناعها عن   -2انهماكها في الشيييهوات،    -1  »للنفس صيييفات تمنعها من الخير وهذه الصيييفات هي:: النفس ورذائلها فيقول

 ،ثم يقول: »ومن اوامض آفات النفس ركونها إلى اسيييتحلاء المد (،  99م،  2001  القشييييري،)  «اتبا  الهو    -3الطاعات.  
أن هنا ونلاحظ (،  100م،  2001 القشييييييييري،) ض على شيييييييفر من أشيييييييفاره«فأن من تحسيييييييى منه جرعة حمل السيييييييماء والأر 

وإنما ذكر ما تلد  إليه هذه الرذائل والآفات من الانهماك في   ،القشييييييييييييييري لم يذكر فرو  الرذائل والآفات الخاصييييييييييييية بالنفس
 با  الهو . تّ االشهوات, والامتنا  عن الطاعات, و 

في مجملها إلى حب بقائها في الدنيا, والرغبة فيها, وذلك مثل الحرص, الكبر,   فيقول: »للنفس آفات كثيرة ترجع  يأما السلم 
 (. 18م، 1999الشح, الشبع, الري, كثرة النوم, الراحة, حب الرياسة, متابعة الشهوات« )السلمي، 

 : ي*آفات النفس وعيوبها عند السلم
كغيره من الصييييييوفية الذين اعتنوا بالنفس الإنسييييييانية وبحثوا عن عيوبها وآفاتها حتى يتجنبوا مكرها    يأبو عبد الرحمن السييييييلم 

ولقد اختا السيييلمى بأنه   ،ويعرفوا دواءها فمن حدد موضيييع الداء سيييهل عليه وصيييف الدواء  ،وخداعها, وأن يجاهدوا رغباتها
ن عيبًا تختا بها النفس الإنسييانية, فعيوبها  يوسييت ةً اب تسييعا بعيوب النفس ودوائها, ولقد ذكر في هذا الكتا خاصييً وضييع كتابً 

نة, يسيتند إليها في ذكر آفات النفس ودوائها, كما تناول ذكر بعض كثيرة من وجهة نمره, ولقد كانت له أدله من الكتاب والسيُّ 
 لصوفية, أصول الملامتية وايرهما من الكتب كلما احتاج إليها.لآفات النفس في كتب أخر  

 قسم السلمي آفات النفس إلى:  ولقد
ويذكر السييييييييييييييلمى أن النفس تكره الحق, وتعرض عن الطاعة, فيقول: »ومن  ،عيوب صييييييييييييييادرة عن نمرته العامة للنفس  -1

بيا  الشييييييييييييييهوات,  تّ اعيوبهيا أنهيا لا تيألف الحق أبيداً والطياعية خلاف سييييييييييييييجيتهيا وطبعهيا, ويتوليد أكثر ذليك من متيابعية الهو  و 
 يورث اتبا  الهو  والشهوات. فأعراض النفس عن الحق

 عيوب مرتبطة بعلاقة المسلم مع ربه: منها ما يتعلق بجانب العقيدة مثل:    -2
 استكشافه الضر ممن لا يملكه ورجاء ممن لا يقدر عليه. -أ 

 في أفعالهم, ثم تسخط فيما يختار لهم. عز وجلأن تستخير ع  -ب
طوعًا, وأن يطيع ولا يجد لطاعته لذة, وذلك لشوبه بالرياء,  تعالىكثرة التمني: ومن العيوب أنها لا تجيب إلى طاعة ع    -3

قم القلب وخيانة السيييييير« والاشييييييتغال بتزيين الماهر من اير  ا فقدان لذة الطاعة، وذلك من سييييييُ وقلة إخلاصييييييه في ذلك أيضييييييً
 لبة القلب بتوهم أنه على باب نجاته يقر  الباب.خشو , والترسم برسم الصلا  من اير مطا

يوب مرتبطة بعلاقة المسيييييلم مع ايره: »ميلها إلى معاشيييييرة الأقران .... إلخ, وطلب الرياسييييية بالعلم, ر ية فضيييييله على  ع-3
الناس, إخوانه وأقرانه, ومحبة مجالسييييية الأانياءص، فأنها إذا رضييييييت مدحت الراضيييييي عنها فوق الحد...., والاشيييييتغال بعيوب 

يوب مرتبطة بموقف المسيييييييييلم من الدنيا, ومنها: صمحبتها  ، وعالعمى عن عيوبها, ومحبتها لإفشييييييييياء عيوب إخوانه وأصيييييييييحابه
 الخوض في أسباب الدنيا وحديثها, الشح والبخل, والابتعاد عن الدنيا.

 ها الغضب.أن تأمن النفس مكره وتسويله, ومن عيوبوهو عيوب مرتبطة بموقف المسلم من الشيطان: -4
عيوب مرتبطة بالأخلاق والسيييييييييييلوك: أنها تألف الخواطر الرديهة, وتناول الرخا بالتأويلات افترتها في حقوق كان يقوم   -5

هذه أهم ، و (16،  م1993)السيييييلمي،  بها قبل ذلك, الكسيييييل والقعود عن الأمر, الشيييييح البخل, الطمع, الكذب, الحسيييييد, الغفلة«



 بين المنهج الفلسفي والمنهج الصوفي النفس ورذائلها آفات
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فهل هم في هذا يتفقون مع ما ذهب إليه الفلاسييفة محل الدراسيية، في رذائل النفس   ،لصييوفيةرذائل وآفات النفس التي ذكرها ا
 وآفاتها، أم أنهم اختلفواا. نعرف ذلك فيما يلي: 

 مقارنة بين المنهج الفلسفي والصوفي في الرذائل والآفات: 
 ما اتفق عليه المنهجان: 

 تقابل الفضائل وهي أضداد لها.ذكر كل منهما أن للنفس الإنسانية رذائل  -1 
 أن لكل فضيلة رذيلتين ناتجة عن الافرا  والتفريط. -2 
اتفقوا في ذكر اياليب الرذائيل فهي موجودة عنيد الفريقين، وذليك مثيل: الحسييييييييييييييد، والحقيد، والحرص، والشييييييييييييييهوة، والكبر،   -3 

 والجهل.
 ما اختلف فيه المنهجان:أما 

مسييييييمياتها عند الصييييييوفية بل  لتي ذكرها الفلاسييييييفة وأنها أضييييييداد للفضييييييائل لم تأت بنفسمن الرذائل والآفات ا  كثيرًا  نإ  -1 
, سيييرعة الانتقام, هوذلك كما ورد عند الفلاسيييفة من رذائل مثل: الخمول, الجبن, التهور, السيييفه, البل  ،جاءت بمسيييميات أخر  

جون, الملق, التصييينع, الدهاء, الغباء, مهانة صيييغر الهمة, سيييوء العهد, سيييوء الرعاية, التبذير, الم ضييييق الزر , إذاعة السييير,
لم تأت هذه الرذائل أو فرو  الرذائل بنفس أسيمائها عند الصيوفية بل جاءت بأسيماء أخر  قد تجمع في داخلها كثيرًا ، و النفس

الحسيييييد, وأخلاق الشيييييياطين مثل: الخدا , الحيلة,   ،من هذه الأسيييييماء مثل: صيييييفات الربوبية, من الكبر الجبرية, وحب المد 
المن, والصيييفات الإنسيييانية: من الأكل والشيييرب والنكا  التي يصيييل تجاو  الحد فيها إلى أن تكون رذائل, ومن الانهماك في 

 الشهوات والبعد عن الطاعات واتبا  الهو .
أما عند     .فعند الفلاسففة النفس لها ففا  وراالل سفههها ارفراو والتفر و ،اختلاف في وجهة نظر كل منهما إلى النفس-2

، ولكن ما أهم لنفس مصيدر الآفات والرذائل بطبيعة تكوينها وبما اكتسيبته من دنياها وتعلقها بها وحب بقائها فيهااالصيوفية ف
 .الرذائل والآفات التي تصيب النفسا

 وعلاجها : آفات النفس المبحث الثاني

 * أهم الرذائل والآفات: 
 الكبيير: -1
، الكبر: هو أحد آفات النفس وعيوبها ورذائلها التي نهى عنها الإسيييييييييلام وحذر منها وأمر بمجاهدة النفس حتى لا تتخلق به 
 .(525م، 1999)المعجم الوجيز، ، تعريفه: الكبر عكس التواضع، وهو لغًة: العممة والتجبرو 

)الغزالي، ،  واصيييييييطلاحًا: هو أن ير  العبد نفسيييييييه فوق ايره في الصيييييييفات الكمال, فيحصيييييييل فيه نفخة وهزة من هذه الرذيلة
 من بعض النعم. تعالىاه ع تأن يتصور العبد أن رتبته فوق ايره من الخلق بما أ :فالكبر هو، (47م، 2006

 *الكبر عند الفلاسفة: 
؛ ذلك لأنهم يعتمدون على  منهم سيييلوك الصيييوفية في بيانهم آفات النفس ورذائلها تفضييييلًا  الفلاسيييفة المسيييلمون لم يسيييلك كثير

حظ النمر والتأمل ولا يسييييييييييييييلكون طريق الزهد والمجاهدة العملية لذلك نجد أن أكثرهم مقلون في الكلام عن هذا الجانب, ونلا
كر بعض آفيات النفس ورذائيل الأخلاق وكيتيية أن المياوردي في كتيابيه أدب اليدنييا واليدين خياصيييييييييييييية وفي ايره من كتبيه قيد ذ
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ا ويذكر الماوردي،  معالجتها كما  -عليه اللعنة-إبليس تعالى  أن الكبر: »هو الخصييييييييلة المهلكة« وهو صييييييييفة عدو ع  أيضييييييييً
تَكْبَرَ وَكَانَ مِنَ الْكَافِرِينَ  {  حكى عنه القرآن الكريم: والكبر يعزل صيييييياحبه عن (  73)سييييييورة ص، الآية   }إِلاو إِبْلِيسَ أَبَى  وَاسييييييْ

قال  ،يجل بنفسييييييييه عن رتبة المتعلمين المتكبرعن التأليب, ويوار صييييييييدور الناس منه؛ لأن   يلهإخوانه فيكسييييييييبه المقت, ويُ 
(،  145م،  1987)الماوردي،   صيياحبه أين يذهب به فيصييرفه إلى الكبر« بعض الحكماء: »ما الكبر إلا فضييل حمق لم يدر

 -3عزل المرء عن إخوانه ويوار صيييييدور الناس منه.    -2صيييييفة ابليس.   -1 ن لنا أن الكبر مذموم لأنه:والماوردي هنا يبيّ 
  الكبر حمق.

وأنه لا يستطيع أن يدفع عن نفسه شيهاً فيقول: »وليعلم المتكبر د أن يدرك ح يقة نفسه, ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييثم يذكر: أن المتكبر لاب
،  1988)الماوردي،   المختال بما ينال فيها من الغرور والمقدرة بما أوتى من العدد والعدة والمنعة والقوة, أنه ضييشيب مهين«

  :ل ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييعز وجقال   ا، فضائل ونعم, فلا يتكبر بهد أن يعلم أن قدرته محدودة, وأنه مهما أوتى من ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلابد للعب(، و 285
ونَ وَمَاَ يُعْلِنُونَ إِنْهُ لَا يٌحِبُّ اَلْمُسْتَكْبِرِينَ { َ يَعْلَمُ مَاَ يُسِرُّ  (. 23)سورة النحل، الآية ، }لَا جَرَمَ أَنو اَلَّوََ

وكِبَرُ  ،هو من كبر النفس»أن التكبر -هم جماعة  هرت في النصيف الثاني من القرن الرابع الهجري -  وير  إخوان الصيفاء
عل في جبلة النفس لطلب الرياسية, وطلب الرياسية من أجل السيياسية, وكل هذه الأشيياء النفس هو علو همتها, وعلو الهمة جُ 

  (.1/39،م1995خوان الصفاء، إ) «أساسها الكبر وهي من أخلاق الشياطين
وأدوات إذا تحققت للعبد تكبر بها على من هو دونه فحينما يعطى ع  اللكبر أسييبابً   أنومن أهم أسييباب الكبر عند الفلاسييفة:  

ا لبعض خلقيه لا يقيابلهيا بيالشييييييييييييييكر والحميد والثنياء على المنعما بيل يقيابلهيا بيالجحود والتكبر، فميا هي أسييييييييييييييبياب  عز وجيل نعميً
 أسباب الكبر تتمثل في: ير  الماوردي أن الكبرا.

 (. 288م، 1988علو اليد: كأن يكون للعبد مالٌ أو نعمة  دون ايره فيتعالى بها على الناس )الماوردي،  -1
ا أو سييييييدًا مطاعًا في قومه, فيتعالى ويتكبر على من تحت يده ومن هو دونه  )الماوردي،   -2 نفوذ الأمر: كأن يكون رئيسيييييً

 (288م، 1988
يعلوه,  فير  نفسيييه أرقى من ايره, وأ هر ممن حوله؛ فيتكبر عليهم, لكنه لو خالط من يسييياويه, أو  الأكفاء:  قلة مخالطة  -3

 (.289م، 1988)الماوردي،  ويفضله في رتبته, ووجد أن ايره مثله أو أفضل لم يتكبر
   *علاج الكبر عند الفلاسفة:

بعد أن عرفنا خطر الكبر وضرره, وأنه آفة من آفات النفس التي ينبغيييييييييييي على العبد مجاهدتها وتهذيبها بالتخلي عن الكبر, 
والتحلي بالتواضع, ولابد على من أصيب بشيء من الكبر أن يقلع عنه, ويتوب إلى ع منه, وينزجر عن الكبر بما ورد ذكره 

رِفُ عَنْ آيَاتِيَ الوذِينَ يَتَكَبورُونَ فِي الْأَرْضِ بِغَيْرِ الْحَقّ { :تعالىقال    من سييييييييييوء عاقبة المتكبرين في القرآن   أَصييييييييييْ )سييييييييييورة  }سييييييييييَ
تَكْبِرُنَ إِنَ اَلَذِينَ  {:  عز وجل  , وقوله(146الأعراف، الآية  يَدْخُلُونَ جَهَنومَ دَاخِرِ  أِبَادَتِي  عَنْ   يَسيييييييييْ )سيييييييييورة اافر، الآية  }  نَ يسيييييييييَ

60 .) 
؛ لير  ماذا كان من صلى ع عليه وسلمعلى سيرة الرسول   الاطلا ومما يساعد على التخلي عن الكبر والتحلي بالتواضع:  

ولسييائر  عز وجلا لله  لكنه كان أشييد الناس تواضييعً  تعالىمع أنه أفضييل الخلق عند ع   صييلى ع عليه وسييلملقه وتواضييعه  خُ 
فأصيييييابته   صيييييلى ع عليه وسيييييلم  أتى النبيأن رجلًا   وي فقد رُ ،  صيييييلى ع عليه وسيييييلمالخلق؛ لتتعلم  أمته من أفعاله وأقواله  

هون عليك فأنما أنا ابن امرأة  من قريش  كانت تأكل القديد في هذه :»صييييييييييلى ع عليه وسييييييييييلم  صالرعدة, فقال له الرسييييييييييول 
 وكسيييير شييييرمن فر  تواضييييعه  صييييلى ع عليه وسييييلموهذا البيان من الرسييييول (،  4/110،  م1999)النيسييييابوري،   «البطحاء



 بين المنهج الفلسفي والمنهج الصوفي النفس ورذائلها آفات
ـــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  ـــ
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: »لا يدخل الجنة من كان في قلبه مثقال صييييييييلى ع عليه وسييييييييلمحديث آخر قال  وفي  (،  288م،  1988)الماوردي،  النفس
 . (1/93، م1998)مسلم،  حبة من خردل من الكبر«

والمتكبر لا يقتصر على ر ية مَنْ دونه فقط, بل لابد كي يكسر كبره وبطره, أن ينمر إلى من هو أعلى منه؛ لكي يستصغر 
وناره, فأذا تأمل كل هذا لم يرَ لجسمه    ،وبحاره, ومائه  ،وجباله  ،وأرضه  ،في سماواته  تعالىنفسه, ثم ينمر إلى كبار خلق ع  

م،  1988)الماوردي،  ا وقوةذلك للتخلي عن الكبر, لأن هناك من هو أعمم منه خلقً ا, فيدعوه  الصييييييييييييييغير الضييييييييييييييشيب مقدارً 
وعلى العبد الذي يريد أن ينأ  بنفسيييييه وينقذها من آفة الكبر: أن يعلم ح يقة نفسيييييه فيتفكر في بدايته ونهايته وأنه لا (،  128

ا, فأذا تفكر أنه لا يملك لنفسيييه نفعاً ولا ضيييرً يسيييتطيع دفع الأذ  عن نفسيييه, وكيب يكون ماله حينما يعاين سيييكرات الموت, و 
  (.128م، 1988)الماوردي،  فبأي شيء يتكبر عليهم سبحانه وتعالىفي هذه الأشياء وأنه عبد ضشيب كسائر خلق ع 

 *الكبر عند الصوفية:
يقول الغزالي عن الكبر: »آفته عميمة واائلته    ه،يحذر الصيييييوفية من آفة الكبر لما له من مخاطر على العبد في دنياه وأخرا 
لق ذميم إلا وصييييييييياحب الغرور والكبر مضيييييييييطر هائلة, وفيه يهلك الخواص من الخلق, وقلما أن ينفك عنه الشبواد, فما من خُ 

 ثم يقول (،  3/373م،  2007)الغزالي،    ا أن يفوتييه عزه«لق محمود إلا وهو عيياجز عنييه خوفييً إليييه, ليحفظ عزه, ومييا من خُ 
ا: »والكبر يسيلب الفضيائل, ويجلب الرذائل, وكفى به رذيلة أن صياحبه لا يسيمع النصيح, ولا يقبل التأديب, ولذلك قالوا:  أيضيً 

 -1بناء على ذلك فالكبر يكسيييييب المرء عادات سييييييهة مثل: (، و 323م،  2008)الغزالي،    »العلم يضييييييع بين الحياء والكبر«
الكبر يعمى صيييييياحبه عن قبول الحق   -4.  كبر يجلب الرذائلال  -3.لفضييييييائلالكبر يسييييييلب ا  -2.الكبر فيه هلاك لصيييييياحبه

 والنصح . 
هو أعميال تصيييييييييييييييدر عن الجوار ,   :هو خلق في النفس, والمياهر :وييذهيب الغزالي إلى أن: »الكبر  ياهر وبياطن؛ فيالبياطن

قال تكبر, وإذا لم فأذا  هر على الجوار  يُ   ،لقلق البياطن أحق, وأما الأعميال فهي ثمرات لذلك الخُ واختصيييييييييييييياص الكبر بالخُ 
فأن الكبر   ه،لق الذي في النفس, وهو الركون إلى ر ية النفس فوق المتكبر عليفالأصيييييل هو الخُ  ،يمهر يقال في نفسيييييه كبر

لغزالي، )ا جب؛ فأن العجب لا يسيييييييييييتدعى اير المعجب«فصيييييييييييل الكبر عن العُ نا عليه, ومُتَكَبوراً به, وبذلك ييسيييييييييييتدعي مُتكبِّرً 
ويمهر هنيا من كلام الغزالي أن الكبر إذا كيان في داخيل النفس فيأنيه يمهر أثره على الجوار  والأعميال (،  3/366م،  2007

 ، ولكن ما درجات الكبرا.فيكبر في نفسه, ويتكبر على ايره
 *درجات الكبــر:  

 :   الكبر درجات بعضها فوق بعض تتفاوت بحسب المتكبر عليه وكلها مذمومة وهي  
: وهو أفحش أنوا  الكبر, ولا سيييييييييييييبب له إلا الجهل المحض والطغيان, مثلما كان من سيييييييييييييبحانه وتعالى  التكبر على ع  -أ 

 (. 3/368م، 2007النمرود وفرعون وايرهما )الغزالي، 
التكبر على الرسيييييل: من حيث تعز  النفس وترفعها عن الان ياد للبشييييير مثل سيييييائر الناس, فيبقى في  لمة الجهل  -ب

 كقولهم: عليهم السييييلامبكبره, فيمتنع عن الان ياد وهو  انٌ أنه محق فيه, ولا تطاوعه نفسييييه للان ياد للحق والتواضييييع للرسييييل  
رَيْنِ مِثلِنَا وَقَوْمُهُمَا لَنَا عَابِدُونَ فَقَالُواْ أَنُلْمِنُ { رٌ مِثْلُنَا{: تعالى  وقوله(،  48)سيييييورة الملمنون، الآية  }لِبَشيييييَ )سيييييورة  }إِنْ أَنتُمْ إِلَا بَشيييييَ

  .(13ابراهيم، الآية



  نورالدين عاشور الدوكالي
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والك هأن  سففففتعظس نفسففففر و سففففتبىر ف ر  فتأهى نفسففففر دن ا نى اد لر وتددو  إلى الترف  د  هس  التكبر على العباد:   -ج

وا زدراء ههس واسففتاففمارفس  فلا  ىه ون ودظ الناس لهس  و   هول النافف بة  وإاا  ال حبد البا حنف المتكهر  هول الك 

َ  تَّاِ وَإِاَا  ِ لَ لَرُ اُ  { :تعالى منر  وتشمر لجبد   ال ةُ  حخََاتَْرُ  اِِللَّ ثْسِ  الُْعِزَّ  .(206)سورة الهىرة، الآ ة} هِارِْ

 أسباب الكبر عند الصوفية: *
العالم أن يتعز  بعزة العلم, ويسييييييييتشييييييييعر في نفسييييييييه جمال العلم وكماله   ثالعلم: »وما أسيييييييير  الكبر إلى العلماء, فلا يلب  -1

(، ويورث لديهم الخبث 3/370م،  2007)الغزالي،    ويسييتعمم نفسييه, ويسييتحقر الناس, وينمر إليهم نمرة البهائم, يسييتجهلهم«
ن العلم يثمر الخشيية والتواضيع كما ليس هذا من شييمة العلماء؛ لأو والغزالي هنا يتهم العلماء بالكبر والعزة والغرور؛  والسيوء،  

ي اََلَّوَ { :تعالى  قال لُاْ اِ  أِبَادِهِ  مِنْ   إِنومَا يَخْشييييَ ن لمن يلكن الغزالي يذكر سييييبب(،  28)سييييورة فاطر، الآية   }اَفُورٌ  عَزِيزٌ   اََلَّوَ   اِنو   لْعُلَمَٓ 
 يتكبر بالعلم وهما: 

ا, وإنما العلم الح يقي ما يعرف به العبد ربه ونفسه وخطر أمره ح ي يً ا ا وليس علمً أن يكون اشتغاله بما يسمى علمً  - أ
 . تعالىفي لقاء ع 

»حن  خوض العهد في الع س وفو خه ث الن ة رديء النفس سفف ا الخ اف فهنر لس  شففتمل حو ه هتها ب نفسففر وتزك ة   هر  -ب

ا لس  وب ثمر   خه ثه س افففادف الع س من   هر منز ه ولس  رضِ نفسفففر في دهادة رهر فهىى خه ث الجوفرف فهاا خاض في الع 

  ولس  ظهر في الخ ر حثر .

     .( 3/371م، 2007)الغزالي،    التكبر بيالعميل والشبيادة: وليس يخلو عن رذيلية العز والكبر, واسييييييييييييييتميالية قلوب النياس«  -2 
وقد   ،ا وعلمً كان أرفع منه عملًا   التكبر بالحسييب والنسييب: فالذي له نسييب شييريب يسييتحقر من ليس له ذلك النسييب »وإن  -3

 (. 3/347م، 2007)الغزالي،  يتكبر بعضهم فير  أن الناس له أموال وعبيد , ويأنف من مخالطتهم ومجالستهم«
)الغزالي،   ويدعو ذلك إلى التنقا والغيبة, وذكر عيوب الناس  : ويكون ذلك أكثر في النسيييييييييياء,لالكبر والتفاخر بالجما  -4 

 .(3/375م، 2007
التكبر بالمال: وذلك كما يجر  بين الملوك في خزائنهم وبين التجار في بضييييييائعهم وايرهم من أصييييييحاب الأموال التي   -5 

 يتفاخرون بها على الناس.
 ف.وشدة البطش, والتكبر به على أهل الضع: لكبر بالقوة  -6 
والتلاميذ والغلمان والعشييييييييرة والأقارب والبنين, ويكون ذلك بيم الملوك في المكاثرة بالجنود,   :التكبر بالأتبا  والأنصيييييييار  -7 

 وبين العلماء في المكاثرة بالمستفيدين. 
م،  2007لغزالي،  )ا     اعتقيد أن يتكبر بيه, وإن لم يكن في نفسييييييييييييييه كميالًا عتقيد كميالًا فكيل ميا هو نعمية, وأمكن أن يُ   وعلى كيل  

هذه هي الأسيييييييباب التي عدها الغزالي واعتبر أن الكبر يكون بها. ونحن نتفق معه في هذه الأسيييييييباب التي يتكبر (،  3/375
 فهو الواهب لها. عز وجل  كر النعم  رد الفضل فيها إلى عبها كثير من الناس الذين لا يحسنون شُ 

 ثانيًا: العُجب: 
يُعد العُجب من آفات النفس التي ينبغي على المسيلم مجاهدتها وعلاجها، ولغةً هو: الكبر والزهو، وهو روعة تأخذ الإنسيان  

(، وهو السيييرور والاسيييتحسيييان، تقول أعجبه الأمر: سيييره، وأن تر  2/605م،  1999عند اسيييتعمام الشييييء )المعجم الوجيز،  
زهو: ورجل معجب: مزهو بما يكون منه حسييييييييناً أو قبيحًا، وقد أعجب فلان  الشيييييييييء يعجبك، تمن أنك لم ترَ شيييييييييهاً، وهو ال
العُجب: »هو اسييتعمام النفس وخصييالها التي هي من و (،  1/580م،  1992بنفسييه، فهو معجب برأيه وبنفسييه )ابن منمور، 



 بين المنهج الفلسفي والمنهج الصوفي النفس ورذائلها آفات
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أن العبد »(، بمعنى:  152  م،2006)الغزالي،    والأمن من  والها« تعالىالنعم والركون إليها، مع نسييان إضيافتها إلى المنعم 
، ثم إنه يأمن من عز وجليعجب بما هو له مما أتاه ع تعالى من نِعم وخِصيال، ويضييفها لنفسيه ولا ينسيبها لواهبها وهو ع 

  (.190م، 2005)الجرجاني،  « والها عنه، فالعُجب: هو تصور الشخا رتبة لا يكون مستحقها لها
العُجب من أخطر عيوب النفس ورذائلها وآفاتها يقول مسييييييييييكويه: »العُجب من آفات *العُجب عند الفلاســــــفة المســــــلمين: 

فالعبد تسييييييول له   (،172م،  1985)مسييييييكويه،  النفس، وهو  ن كاذب بالنفس في اسييييييتحقاق مرتبة هي اير مسييييييتحقة لها«
نفسيييييييه فيكسيييييييبه العُجب، والعُجب إخفاء المحاسييييييين وإ هار   كاذب يخد  به  نفسيييييييه أن له مزية لغيرة فيعجب بذلك، وهو  نٌ 

وهو حالة تدعو إلى الإعجاب بالنفس، والتعا م على الناس بالقول   ،الفضييائل  هويصييد عن  ،المسيياوي، يُكسييب صيياحبه المذام
فرتهم منيه، والفعيل، وهو من أخطر الأمراض الخُل يية، وأشييييييييييييييدهيا فتكيًا بيالإنسييييييييييييييان، وأدعياهيا إلى مقيت النياس وا درائهم ليه، ون

من نعم وخصيال، ويضييفها لنفسيه ولا ينسيبها   تعالى،  بما له مما أتاه ع يسيرجب بمعنى أن المرء  ا على ذلك يكون العُ تأسييسيً 
 «لها لا يكون مسييييييتحقاً لنفسييييييه تصييييييور الشييييييخا رتبة »هو: لواهبها وهو ع سييييييبحانه وتعالى ثم إنه يأمن من  والها عنه، و 

اد عقله،   ويذكر الماوردي قول أحد الحُكماء في العُجب فيقول:(،  124م،  1985)مسيييييكويه،  »عُجب المرء بنفسيييييه أحد حسييييي 
وليس له ااية مما يكسييييييييبه الكبر من المقت، ولا إلى ما ينتهي إليه العُجب من الجهل، حتى إنه ليسييييييييلب من المحاسيييييييين ما 

لو   لذِينَ اِ {:  عز وجل(، اتباعًا لقوله 286،  1988دب الدنيا والدين،  )الماوردي، أ انتشيييير، ومن الفضييييائل كل ما اشييييتهر«   ضييييَ
عْيُهُمْ  ةِ  ےفِ   سيييَ نْيَا  اِلْحَيَو  بُونَ   وَهُمْ  اِلدُّ نُونَ  أَنوهُمْ   يَحْسيييِ نْعاً  يُحْسيييِ وَيَوْمَ حُنَيْن  إِذْ أعَْجَبَتْكُمْ  {: تعالى  وقوله(  99)الكهف، الآية،   }صيييُ

ا  يْييييييييييييييييييييي  اقَتْ كَثْرَتُكُمْ فَلَمْ تُغْنِ عَنكُمْ شييييييَ دْبِرِينَ  وَلويْتُم ثُمو   رَحُبَتْ  بِمَا اُلْأَرْضُ  عَلَيْكُمُ   وَضييييييَ (  وهذا يدل على أن 25)التوبة، الآية   }مُّ
م أو عمل أو اير ذلك، وهو لا يُغني عنه شييييييييهًا، ويُحكى العُجب رذيلة وآفةٌ، يُعجب الإنسيييييييان بما له من مال أو جاه أو عل
»إن افتخرت عليّ بفرسييييييك فالحُسيييييين للفرس وليس لك، وإن  أن بعض الفلاسييييييفة افتخر عليه بعض ر سيييييياء  مانه، فقال له:  

(،  172،  1987)مسيييييكويه،  فالفضيييييل كان فيهم دونك«  بآبائكفالحُسييييين لها دونك، وإن افتخرت   وألوانكافتخرت عليّ بثيابك  
وهكذا ينكر الفلاسيييييييييفة ما تلول إليه النفس باسيييييييييتعمال العُجب؛ لأنه يلدي بصييييييييياحبه إلى هلاك نفسيييييييييه ورفعها فوق مقدارها 

  ومكانتها، ولنذهب إلى الشق الآخر وهم الصوفية وماذا قالوا عن آفة العُجبا.
 *العُجب عند الصوفية:

إذا كان الصييييييييوفية يهتمون بمعرفة النفس وعيوبها، فهم يعرفون أن النفس تُعجب بما لها، العُجب من آفات النفس ورذائلها، و 
 .تعالى وتجهل ما عليها من نسبة النعم إلى المنعم

 همين هما: مويحذرنا الغزالي هنا من العُجب لسببين 
فيأن المُعجيب مخيذول فيأذا انقطع عنيه التوفيق،   سييييييييييييييبحيانيه وتعيالى  أن العُجيب يحجيب عن التوفيق والتيأيييد من ع -1

: » ثَلَاثٌ صييلى ع عليه وسييلم  فما أسيير  ما يهلك وفي الحديث الشييريب ما يلكد على ذلك، حيث قال تعالىوالتأييد من ع 
  (.398 /6، 1997داوود،  ووَهَوً  مُتوبَعٌ، وَإِعْجَابُ الْمَرْءِ بِنَفْسِهِ« ) اب ،شُحٌّ مُطَا ٌ   :مُهْلِكَاتُ 

أن العُجب يُفسد العمل الصالح، فقليل من العُجب يفسد العمل، فلا يبقي منه شيء، والعُجب يعني استعمام العمل  -2
(، والعٌجب سيييييييييبب الكبر، لكن يسيييييييييتدعي متكبرًا عليه، والعُجب مقصيييييييييور على الانفراد،  152م،  2006)الغزالي،    الصيييييييييالح
ايره، والمُعجب يُعجب بنفسيييييييييه، ومن آفة العُجب: أن يسيييييييييتعمم الشبادات (، أي المتكبر يكبر على  152،  2006)الغزالي،  

عليه بالتوفيق والتمكين   عز وجلبفعلها بكثرة ذكرها ور يتها، وينسيييييييييييى نعمة ع  تعالىوالأعمال الصيييييييييييالحة، ويمُن على ع 
 (.3/92م، 2007)الغزالي،  منها، ثم إذا أعجب بها عمى عن آفاتها
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والصييييييييييييييوفية حينما فتشييييييييييييييوا عن عيوب النفس ورذائلها حذروا من العُجب وآفته؛ لما يترتب عليه من إحبا  للعمل والإطاحة 
)السيييييييلمي،   «إنما أذهب أكثر أعمال القراء: العُجب، وخفىّ الرياء»بثوابه، فمن آدابهم: مجانبة الرياء والعُجب، قال السيييييييري: 

صيييلى  المسيييلم أن يتجنب العُجب حتى لا يذهب بثمرة عمله، يقول الرسيييول الكريم   (؛ لكل هذا ولغيره لابد على34م،  2009
حٌّ مُطَا ٌ   :: »ثَلَاثٌ مُهْلِكَاتُ ع عليه وسيييلم هِ« )اب  ،شيييُ والعبد قد   (،6/398،  1997داوود،   ووَهَوً  مُتوبَعٌ، وَإِعْجَابُ الْمَرْءِ بِنَفْسيييِ

، يعجيب بهيا ويتعيالى على ايره، وهذه النعم تتمثيل تعيالى من أن يشييييييييييييييكر ربه له فبيدلًا   عز وجليعجيب بالنعم التي وهبهيا ع  
 فيما يلي: 

(،  152م،  2006)الغزالي،    بعض أباده لتلقي العلم ومدارسييييييته، فيعجب بعلمه وعمله تعالىالعُجب بالعلم، فقد يوفق ع -1
من طلب العلم ليماري به السييفهاء وليباهي به العلماء، أو ليصييرف به وجوه »وقد قال الرسييول الكريم صييلى ع عليه وسييلم:  

  (.1/308م، 1986)ابن ماجة، « الناس إليه، فهو في نار جهنم
ة للزوال في تعالىالعُجب بالبدن والهيهة، والصييحة والقوة، فيلتفت إلى جمال نفسييه، وينسييى أنه نعمة من ع -2 ، وهو عرضييً

 (.3/396، 2007أي وقت )الغزالي، 
   (.3/397م،  2007من العقل والفطنة والكياسة، فيستجهل المخالفين له في الرأي )الغزالي،    عز وجلالعُجب بما أتاه ع  -3
العُجب بالنسييب، والشييرف، وعلو القدر، كنسييب السييلاطين والر سيياء وايرهم من ذوي الجاه، فيتعالى على ايره من عامة -4

المعجب بنسيييييبه أكثر ما يدأيه إذا كان صيييييادقاً، أن أباه كان »يقول مسيييييكويه من أن:  (،  3/379م،  2007)الغزالي،  الخلق  
فاضيلًا، فلو حضير ذلك الفاضيل، وقال: إن الفضيل الذي تدأيه لي وأنا مسيتبد به دونك، فما الذي عندك منه مما ليس عند 

في   صيييلى ع عليه وسيييلم الأنام سييييدنا محمد(، وما يلكد هذا قول خير 124م،  1985)مسيييكويه،   «ايرك، لأفحمه وأسيييكته
 (.1/73م، 1996)ابن وهب، علم لا ينفع، وجهالة لا تضر«هذا » أنساب الناس:

والعُجب بالمال وملك اليد وايرها من ،  العُجب بكثرة الأولاد والأتبا ، والغلمان، والخدم، والعشيييييييييييييرة والأقارب والأنصييييييييييييار-5
 (.399-3/398م، 2007عروض الدنيا الزائلة )الغزالي، 

وعليه فأن هذه أسيييباب العُجب ووسيييائله التي طالما يعجب لمرء بها أو بأحدها، لكن على العاقل أن يعترف أن هذه الأشيييياء 
عليه فهو جل جلال الذي وهبها له، وهو قادر على سييلبها منه ويحاسييبه  عز وجلليسييت له من عند نفسييه، وإنما فضييل ع  

إياه، لا أن   عز وجلفعل بها، فعليه إذن أن يشيييييييكر ربه على كل نعمة ومنة وفضيييييييل خوله ع   ربه على هذه الأشيييييييياء ماذا
 فِيوَلَا تَمْشِ {وعلى الح يقة فأن ع ذم العُجب والمعجب بنفسيييييييييه في قوله سيييييييييبحانه وتعالى: يعجب بها ويتعالى على ايره، 

وَيَوْمَ حُنَيْن  إِذْ   {(، وفي قوله تعالى:37)سييييييورة الإسييييييراء، الآية،   }طُولا  اَلْجِبَالَ   تَبْلُغَ   وَلَن اَلْأَرْضَ  تَخْرِقَ   لَن إِنوكَ  مَرَحاً  لْأَرْضِ اِ 
ا  دْبِرِينَ  وَلويْتُم ثُمو  رَحُبَتْ  بِمَا اُلْأَرْضُ  عَلَيْكُمُ  وَضَاقَتْ أعَْجَبَتْكُمْ كَثْرَتُكُمْ فَلَمْ تُغْنِ عَنكُمْ شَيْي   (. 25)سورة التوبة، الآية،  }مُّ

 ثالثًا: الغضب: 
الغضيب أحد أهم آفات النفس ورذائلها التي بُلى بها العبد، وطلب منه مجاهدة نفسيه والتخلي عن هذه الرذيلة، لأن الغضيب و 

هِلِيوةِ  حَمِيوةَ  لْحَمِيوةَ قُلُوبِهِمُ اُ   فِي  كَفَرُواْ   لذِينَ إِذْ جَعَلَ اَ {: تعالى، قال  القرآن  مذموم بناّ  كِينَتَهُ  فَأَنزَلَ اََلَّوُ   اَلْجَ  ولِهِ   عَلَي   ۥسييييَ   وَعَلَي ۦرَسييييُ
نَ فَبِمَا رَحْمَة { :تعالى( وقوله  26)الفتح، من الآية    }اَلْمُلْمِنِينَ  واْ  اَلْقَلْبِ  اَلِيظَ   فَمّاً   كُنتَ  وَلَوْ   لَهُمْ   لِنتَ   اََلَّوِ  مِّ  حَوْلِكَ  مِنْ   لَانفَضييييييُّ

اوِرْهُمْ فِ  تَغْفِرْ لَهُمْ وَشييييَ لْ  عَزَمْتَ   فَأِذَا اِلْأَمْرِ  ےفَاعْفُ عَنْهُمْ وَاسييييْ سييييورة آل عمران، من )  }اُلْمُتَوَكِّلِينَ  يُحِبُّ  اََلَّوَ   إِنو   اََلَّوِ   عَلَي فَتَوَكو
 (.159الآية 
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 *تعريف الغضب لغة: 
يتميز بالميل إلى  لانفعالن اضييييب عليه اضييييبًا: سييييخط عليه، وأاضييييبه: حمله على الغضييييب، والغضييييب هو: اسييييتجابة م

وقد اضييييييب عليه   (1/648م،  1992(، والغضييييييب ن يض الرضييييييا )ابن منمور، 451م،  1999الاعتداء )المعجم الوجيز، 
، في آداب البحث: هو منع مقدمة الدليل على نفيها قبل إقامة المعلل  كان أو ايرها، مالًا أخذ الشيييييييييييييء  لمً اضييييييييييييبًا, وهو  

 ا، أو لا.الدليل على ثبوتها، سواء كان يلزم منه إثبات الحكم المتنا   فيه ضمنً 
 *والغضب اصطلاحًا:

م،  2005)الجرجاني، التعريفات،    تغير يحصييييييل عند اليان دم القلب ليحصييييييل عنه التشييييييفي للصييييييدر :الغضييييييب هو     
(، وهو تغير يحصيل عند اليان دم القلب، ليحصيل عنه التشيفي للصيدر، فالغضيب يعني اليانًا في الدم؛ طلبًا 115-116

يجابي لغريزة  انفعال نفسيييييييي مقارن لغريزة الكفا  والمقاتلة، وهو الممهر الإأبارة عن  الغضيييييييب  للانتقام والتشيييييييفي للنفس، و 
م،  1992ابن منمور، لسيييان العرب، )  وله درجات مختلفة أدناها العتب والموجدة،  لغريزة حفظ البقاء  أوفس، الدفا  عن الن

الانتقام  إرادةحركة للنفس مبد ها هو و ،  خط، والغيظ، والتلمي، والتضيييييييييييرم، والتلهب، والفوران، »وفوق ذلك السيييييييييييُ (1/576
(،  129-2/128م،  1994)جميل صيييليبا،   إهانة ألحقها به ايره« أواحتقار،   أوألم،  أو مصيييدرها شيييعور المرء بضيييرر،  و 
بُ:و  م،  1998)أبو البقاء،   وهو إرادة الإضييييييييييييييرار بالمغضييييييييييييييوب عليه«  ثوران دم القلب إرادة الانتقام،  أبارة عن»  الغَضييييييييييييييَ
والقطع، ولذا فهو جنون   (، وبالتالي فالغضيييييييييب من المهلكات العميمة، وربما أدّ  إلى الشيييييييييقاوة الأبدية، من القتل1/671

 دفعي.
 *الغضب عند الفلاسفة:  

والغضب من هو  النفس، وهو مركب في طبع الآدمي »ذائل النفس وعيوبها، يقول الرا ي: الغضب آفته عميمة وهو من ر  
م،  1982)الرا ي،   «لدفع الملذي عن نفسييه، والوسييط مطلوب فيه، لأن الإفرا  فيه يضيير أكثر مما يضيير بالمغضييوب عليه

»أن الغضيييب طبيعة في النفس لا مة للدفا  عنها، أما مجاو ة الحد فيه مذموم، والمطلوب الوسيييط ، (، وير  الماوردي: 28
 إذا انتهكت حرماته.   تعالىبحيث يكون الغضب لأجل ما يدفع به عن المحارم والمنبهات، فيغضب لله 

 *الفرق بين الغضب والحزن: 
ما تكرهه النفس ممن دونها، أما الحُزن فسيييييييييببه هجوم ما تكرهه ممن فوقها، سيييييييييبب الغضيييييييييب إلى هجوم الماوردي رجع ويُ  

م،  1988)الماوردي،   «والغضييييب يتحرك داخل الجسييييد إلى خارجه، وعكسييييه الحزن فأنه يتحرك من خارج الجسييييد إلى داخله
لسيييان  ) «ى قلبه وجوارحه من شيييدة الغضيييبأفقده توا نه، ولا يسيييتطيع السييييطرة عل»وإذا سييييطر الغضيييب على العبد (،  310

ليس الشييديد بالصييرعة ولكن »، ولذلك يحذرنا الرسييول صييلى ع عليه وسييلم من الغضييب فيقول: (8/197م،  1992العرب، 
لأحد أصيحابه حينما سيأله:   صيلى ع عليه وسيلموقوله    ،(7/99م،  1987البخاري، ) «الشيديد الذي يملك نفسيه عند الغضيب

(، ومن آفة الغضييب 5/408م،  1998)الامام أحمد،   «اجتنب الغضييب»أخبرني بكلمات أأيش بهن ولا تكثر على فأنسييى: 
م،  2003البيهقي،  )  «الغضيب يُفسيد الايمان كما يُفسيد الصيبر العسيل»أنه يُفسيد الايمان، يقول الرسيول صيلى ع عليه وسيلم:  

  الفلاسفة علاجات للغضب إذا استحكم في النفس.وقد وضع ، (10/531
 *علاج الغضب عند الفلاسفة: 

 يذكر الماوردي علاجًا للغضب إذا اتبعه العبد استطا  أن يحافظ على نفسه فلا يملك ها الغضب، وذلك كما يلي:   



  نورالدين عاشور الدوكالي
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نِ مَا هُوَ لْقُرْآوَنُنَزِّلُ مِنَ اَ { :تعالىإن القرآن الكريم فيه علاج لكل داء بأذن ع، وهو صيييييييييالح لكل  مان ومكان، اتباعًا لقوله   
فَآء  لِمِينَ  يَزِيدُ  وَلَا   مُلْمِنِينَ لِّلْ  وَرَحْمَةشييِ ارا إِلاو   اُلمو  فَآء {تعالى:   وقوله،  (82سييورة الإسييراء، الآية) }خَسييَ دُورِ اِ   فِي لِّمَاوَشييِ  وَهُدي  لصييُّ
)النسييائي،  »ما أنزل ع من داء إلا أنزل له شييفاء«:  صييلى ع عليه وسييلم(، وقوله  57)سييورة يونس، الآية  }لِّلْمُلْمِنِينَ  وَرَحْمَة
الإنسيان العلاج النفسيي بالقرآن، لأن العقيدة الدينية الصيحيحة تحقق أالى ما ينشيده  نلاحظ ارتبا وهنا   ،(4/369م،  1991

 . في حياته من السعادة النفسية، ولأن الإيمان يفجر في داخلنا ينابيع السكينة والرضا، والطمأنينة، والأمن، والحب
أولًا، »(  311-310م،  1988، والتفكر في قدرة ع عليه )الماوردي،  عز وجلإن علاج الغضيييييييب يكون بالخوف من عقاب ع   .1

ثم الوضييييييييييوء، ويكون بالماء البارد فالغضييييييييييب حرارة والحرارة تبرد بالماء، وبالسييييييييييجود على   -لعنه الله-ثم بالتعوذ من الشيييييييييييطان
واضييييييع وهو التراب، لتسييييييتشييييييعر به النفس الذل وتزايل به العزة والزهو الذي سييييييبب الأرض، وتمكين أعز الأعضيييييياء من أذل الم

 «فيها إلى حالة ايرها، فيزول عنه الغضييييييب بتغير الأحوال، والتنقل من حال إلى حالوأن ينتقل من الحالة التي هو   الغضييييييب،
  . (310م، 1988)الماوردي، 

)الماوردي،  الغضييييييييب رغبًة في الجزاء والثواب وحذرًا من الذم والعقابأن يتذكر ثواب العفو وجزاء الصييييييييفح، فيقهر نفسييييييييه على   .2
مِمِينَ اَ {الكيا مين الغيظ فقيال:   تعيالى، ثم يتفكر في فضييييييييييييييل كمم الغيظ، فقيد ميد  ع  (312م،  1988 افِينَ   لْغَيْظَ وَالْكَ   عَنِ  وَالْعيَ
نِينَ   يُحِبُّ   وَاَلَّوُ  اِلنواسِ  ة  {: تعالى(، وقال .134آل عمران، من الآية    )  }اُلْمُحْسيِ يِّيَ  ُ ا سيَ ةوَجَزَٓ  يِّيَ  ثْلُهَا سيَ لَحَ  عَفَا  فَمَنْ   مِّ  عَلَي ۥفَأَجْرُهُ   وَأَصيْ

لِمِينَ  يُحِبُّ  لَا  ۥإِنوهُ  اََلَّوِ   (37)سورة الشور ، الآية  }اُلمو 
 وأن يذكر انعطاف القلوب عليه، وميل النفوس إليه، (،34)سورة الشور ، الآية  }مَا اَضِبُواْ هُمْ يَغْفِرُونَ  وَإِذَا{: وقوله تعالى           

)الماوردي،   «فلا ير  إضافة ذلك بتنفير الناس عنه، وبعدهم منه، ومنها أن يتذكر ما يلول إليه الغضب من الندم ومذمة الانتقام»          
الغضبان حاله عند الغضب، ثم يتصور حاله عند السكون، فحينهذ يعلم أن حالة الغضب حالة    وأن يتصور (،  222م،  1988

جنون وخروج عن مقتضى العقل، وأن يتذكر العاقل أحوال ما قد أد  به الغضب إلى أمور مكروهة في عاجل الأمر وآجله،  
 (.  312م، 1991ويأخذ نفسه بتصورها في حالة اضبه )الرا ي، 

الكبر، والبغض للمعاقب، ومن ضدهما، لأن الأولين يدعوان إلى  »ينبغي أن يكون في وقت المعاقبة بريهًا من أربع خلال:   .3
(, أي أن المغضب 313-312م، 1991)الرا ي،  «الانتقام والعقوبة متجاو ين لمقدر الجناية، والآخرين يكونان مقصرين عنه

المعاق الكبر وبُغض  التواضع وخفض  أثناء اضبه لا يأخذه  الكبر وهو  الحد في الانتقام، ولا يحمله عكس  إلى مجاورة  ب، 
الجنا ، وحب المعاقب على التساهل معه في معاقبته، وهذا دليل على أن الكبر من مهيجات الغضب وسرعة الانتقام، وأن  

  التواضع يجب ألا يلخذ بالتساهل في العقاب.
م مثل هذه الأفعال القبيحة في وقت اضبهم إنما أُتُوا من فقد عقولهم في ذلك،  أن الذين كان منه»ينبغي أن يعلم الغاضب   .4

(، أي أن يأخذ في الاعتبار 312م،  1991)الرا ي،    «فيأخذ نفسه بأن يكون منه في وقت اضبه فعلٌ إلا بعد تفكير ورويه فيه
 اجل أمره وآجله.  حالة من قبله من أطا  الغضب فحدث له من الأمور التي يصعب عليه تلافيها في ع

وهو لا يخلو عن »أن يحذر نفسيه عاقبة العداوة والانتقام والتشيمر للعدو لمقابلته، والسيعي في هدم أاراضيه والشيماتة بمصيائبه،  .5
المصيييييييييائب، فيخوف نفسيييييييييه بعواقب الغضيييييييييب في الدنيا إن كان لا يخاف من الآخرة، والتفكر في الذي يدعوه إلى الغضيييييييييب 

الذي يزين للعبد الدنيا وملذاتها، ولذا فعلى العبد أن يبذل اضيييبه  عليه اللعنة-م الغيظ، وهو الشييييطانوالانتقام ويمنعه من كم
والذي نلاحمه هنا   (.311م،  1988)الماوردي،   «عز وجل في سييييييييبيل ع وأن يكون كممه لغضييييييييبه لله، وذلك ما يعممه ع

اء النفس المحدثين، وذلك حين يحاول علم النفس أن يحمل الميل هو شيبه اتفاق بين المنهج الذي اتبعه فلاسيفة الإسيلام، وعلم



 بين المنهج الفلسفي والمنهج الصوفي النفس ورذائلها آفات
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للغضب لد  المريض النفسي إلى حيث يكون مفيدًا له عن طريق التنفس والرياضة التي أساسها المنافسة والدفا ، وأيضًا عن 
سييينة والمسيييتحبة المتصيييفة طريق تحويل الغضيييب إلى عاطفة سيييليمة ونبيلة كالغضيييب لله تعالى، وللحق، وذلك بتأثير القدوة الح

لأنه يحدث أثناء الغضييب كثير من التغيرات الفسيييولوجية منها إفرا  »بالحلم، وكل ذلك لنصييل إلى التحكم في انفعال الغضييب 
الغدتين الكمريتين هرمون )الأدراينالين( الذي يلثر بدوره على الكبد، ويجعله يفر  كمية أكبر من السييييييكر مما يلدي إلى  يادة 
الطاقة في الجسيييم، ويصيييبح متهيهاً لبذل المجهود العضيييلي اللا م للدفا  عن النفس، وأن هذه الزيادة في الطاقة الجسيييمية أثناء 
انفعال الغضييييييييب تجعل الإنسييييييييان أكثر اسييييييييتعداداً وتهيلاً للاعتداء البدني على من يثير اضييييييييبه، لذلك كان التحكم في انفعال 

 .(117، م2008)محمد عثمان،  «الغضب مفيدًا
 *الغضب عند الصوفية:

ليت بها النفس الإنسييييييانية، والعبد مطالب بمجاهدتها عيوب التي بُ الرذائل و الفات و الآيعتبر الغضييييييب عند الصييييييوفية من       
، فالغضيييب عند عند الغضيييب: يتغير لون الوجه، وخروج الأفعال عن الترتيب والنمام، واضيييطراب الحركة والكلامفوتهذيبها،  
م،  2007)الغزالي،    «قوة تتوجه عند ثورانها إلى دفع الملذيات قبل وقوعها، وإلى التشيييييفي والانتقام بعد وقوعها»و: الغزالي ه

3/163). 
 ولقد أسهب الغزالي في الكلام عن الغضب، فبيّن علاماته وأسبابه وعلاجه واير ذلك، فيذكر من علامات الغضب ما يلي: 

 علامات اللسان: أي انطلاق اللسان بالشتم، والفُحش من الكلام البذي الذي يستحي منه ذوو العقول النيرة.» .1
 والتمزيق، والقتل، والجر  عند التمكن من اير المبالاة.علامات الأعضاء: أي الضرب والرفس والتهجم،  .2
علامات القلب: أي الحقد، والكره، والحسييد، والاسييتهزاء، واضييمار السييوء، والشييماتة، والحزن بالسييرور، والعزم على إفشيياء  .3

 (.3/163م، 2007)الغزالي،  «الأسرار، وهتك الستر
سيببها الغضيب، والسيلال الذي يطر  نفسيه هنا هو: ما الأسيباب التي   وهذه العلامات تنتج عنها هذه الآفات والرذائل التي .4

 تلدي إلى الغضبا.
 *ومن أسباب الغضب: 
الزهو، »لقد وضع الغزالي طريقةً لاستهصال آفة الغضب، وذلك باستهصال الأسباب التي تدعو إلى الغضب والمتمثلة في:   

م،  2007)الغزالي،    «والعُجب، المزا ، والهزل، والتعيير، المماراة، والمضادة، والغدر، وشدة الطمع والحرص على المال والجاه
ة في بدايتها، لكن كثرتها يصحبها الغضب والانفعال، فينبغي للخلوص من الغضب ( وهذه الأسباب قد تكون بسيط3/184

إ الة هذه الأسباب وهي نفسها آفات وأمراض للنفس، تحتاج إلى رياضة ومجاهدة، لأن من يزهو على ايره يُغضب منه ايره،  
لانسان الذي يُعيّر، وإن كانت هذه  ومن يُعجب بنفسه، قد يسبب اضب ايره، عليه، ومن يعير إنسانًا قد يغضب منه ذلك ا

الأشياء مذمومة ورديهة فلا خلاص للغضب مع وجودها؛ لأنها ما دامت موجودة فهي تسبب الغضب، فعلى العبد أن يتجنب 
والغضب   المحمود  الغضب  بين  الفرق  ما  ولكن  فوق بعض،  بعضها  مُرتبة  فهي  يسلم من شرها،  نفسه حتى  آفات  سائر 

 المذموما. 
 :  الغضب المحمود والغضب المذموم *الفرق بين

هناك فرق بين الغضيييييييب المحمود، والغضيييييييب المذموم، نجد ذلك واضيييييييحًا عند الغزالي وايره من الصيييييييوفية، فهو يفرق بين 
فالغضيييييييب المذموم هو: اليان دم ،  مذموم شيييييييرعًا وعقلًا   والآخر:محمود في الشييييييير  والعقل،   أحدهما:  نوعين من الغضيييييييب:
 والانتقام والانتصار للنفس وهو المطلوب مجاهدته وتهذيبه وتقويمه.القلب؛ لطلب التشفي 



  نورالدين عاشور الدوكالي
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أما الغضيييييييب المحمود: فهو ما كان طبقًا لإشيييييييارة العقل والدين، فينبعث من حيث تجب الحمية، وينطفم حيث يحس الحلم   
وله بذلك  تعالى بأن يغضب الإنسان مما يُغضب ع تعالى( فالغضب المشرو  هو: ما كان لله  3/186م،  2007)الغزالي،  

  ثواب لأنه يغضب لله، أما الغضب المذموم فهو: ما كان طلبًا للتشفي والانتقام دون مبرر شرعي.
 همين هما: م*علاج الغضب عند الصوفية: إن علاج الغضب عند الصوفية ينقسم إلى قسمين 

 علاج يشمل إ الته بالكلية من النفس.-ب                        علاج أسبابه.-أ                    
وهو علاج أسيييييباب الغضيييييب ودواأيه التي أشيييييرنا إليها من قبل يشيييييير الغزالي إلى أن علاج أسيييييباب الغضيييييب  والنو  الأول:
  يكون بضده:

لمهمات الدينية التي »فعلاج الزهو: التواضيع، والعُجب علاجه: معرفة العبد بنفسيه وكيب هو، والمزا  علاجه: بالتشياال با 
تسيييييييتوعب الوقت، والهزل علاجه: الجد في طلب الفضيييييييائل والاخلاق الحميدة، والعلوم الدينية، والهزء يكون علاجه: بالتكرم 
والكف عن إيذاء الناس، وصيانة النفس عن أن يستهزئ بأحد أو يستهزئ به أحد، والتعيير علاجه: الحذر عن القول القبيح، 

 الجواب، وشييدة الحرّص والطمع علاجها يكون بالقناعة بقدر الضييرورة طلبًا لعز الاسييتغناء، والترفع عن مرّ   نومنع النفس ع
 (.3/189ذُل الحاجة« )الغزالي، الإحياء، 

وإذا أراد العبد أن يقلع عن أسيييباب الغضيييب، ويتخلق بعكسيييها من الأخلاق الفاضيييلة، فليعلم أن ذلك لا يأتي مرًة واحدة، فقد  
يصييييعب على النفس الانتقال من الضييييد إلى الضييييد، وخاصيييية إذا كان ما تنتقل إليه النفس طاعةً وخُلقًا فاضييييلًا، على عكس 

ولكن ذلك يفتقر إلى رياضيييييييية ومران وتحمل، ولابد للنفس أن تتعود عليها شيييييييييهًا  هو  النفس، فقد تسييييييييتثقله في بادئ الأمر،
 فشيهًا، حتى تألف الفضيلة، وتقلع عن الرذيلة. 

والنو  الثاني من العلاج هو: علاج الغضييييب وإ الته من النفس بعد هيجانه واسييييتحكامه، فأذا كان الغضييييب هائجًا ومشييييتعلًا 
إلى رشييييدة وصييييوابه، فعليه بعدة وسييييائل عملية لكي يتجنب خطره وآثاره إن كان حالًا، وتلك وأراد العبد أن يسييييلم منه ويرجع  

 الوسائل العملية لمنع الغضب تتمثل فيما يلي: 
 بلسانه: ويستعيذ من الشيطان الرجيم. عز وجل»أن يذكر ع  -1
 الماء.الوضوء: ويكون بالماء البارد أو الااتسال، فالغضب نار ولا يطفم النّار إلا  -2
 الجلوس أو الاضطجا  عند الغضب: فأن كان قائمًا جلس، وإن كان جالسًا اضطجع. -3
حيث تتمكن الأعضيياء  سييبحانه وتعالىالسييجود: لأنه مُذهب للغضييب ويكون بعد الوضييوء يصييلي العبد ركعتين لله  -4

الذي هو سبب الغضب« )الغزالي،    وتزول العزة والزهو عنها تعالىمن أدل المواضع وهو التراب لتشعر النفس بالذل لخالقها  
3/168) 
ويتيذكر أن قيدرة ع علييه أعمم من قيدرتيه    تعيالى: بحييث يخوف المرء نفسييييييييييييييه من عقياب ع  تعيالىالخوف من ع  -5

عليه يوم ال يامة، فيبعثه هذا الخوف على الصييييفح    عز وجلعلى هذا الانسييييان، فأن أمضييييى اضييييبه فلابد من اضييييب ع  
 والعفو.

لإكثار من الأعداء: »ذلك أن الانسيييان إذا أراد أن ينتقم من كل من اضيييب منه لأي سيييبب، كثر عدد  الحذر من ا -6
أعدائه، وكثرت الشيييييماتة بمصيييييائبه، فليحذر العبد من عاقبة الغضيييييب في الدنيا، وما يسيييييتوجبه من عِقاب الآخرة« )الغزالي،  

3/186.) 



 بين المنهج الفلسفي والمنهج الصوفي النفس ورذائلها آفات
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، حيث تكون صيييورته سييييهة وتصيييرفه اير سيييويّ يتفكر العبد في صيييورته عند الغضيييب  :من صيييورة الغضيييب رالنفو  -7
 ( 3/186وحركاته اير متوا نة، بسبب الغضب فيقلع عن الغضب ويتشبه بالحليم الهادئ التارك للغضب )الغزالي، الاحياء، 

فأن كان من أعراض الدنيا فهي  ائلة، »وإن كان في  ،أن يتفكر في السيييييييبب الذي يدعوه إلى الانتقام وشيييييييدة الغيظ -8
حيث إن الشييييييييييطان يزين له الانتقام بأنه إن لم ينتقم فذلك عجز وصيييييييييغر  ؛تعالىير ذلك فيفوّض أمره إلى ع  أو ا  عرض  

نفس وذل ومهانة، فعلى العبد أن يبدل ذلك بأن يحمل نفسيه على الامتحان حتى لا يُخز  يوم ال يامة، وأن يصيغر في أعين 
 (3/186م، 2007« )الغزالي، تعالىه، ويذهب اضبه طاعة لله فينبغي أن يكمم غيم تعالىالناس ولا يصغر عند ع 

له أكثر من وسييلة، وذلك حسيب حالة العبد   -متمثلًا في الغزالي-ومن خلال ما سيبق نر  أن علاج الغضيب عند الصيوفية  
 ومد  استحكام الغضب فيه. 

 :الخاتمة وأهم النتائج
مما سيييبق نسيييتنتج أن الانسيييان في أشيييد الحاجة لأن يعرف نفسيييه على ح يقتها، ويعالج ارورها ومكرها وآفاتها، وأن النفس  

طا  هواها ووافق مرادها، ولقد رأينا منهج الصييييوفية أذا ما اتبع شييييهوات نفسييييه و إ  ،المنا ل  أى أسييييو إلالتي بين جنبيه قد تقوده  
هم آفاتها، وقد اسيييييتنتجنا أن منهج الصيييييوفية يختلف عن منهج الفلاسيييييفة في بعض يضيييييا  أ إمجاهدة النفس و  في  والفلاسيييييفة

 ، وهذه أهم النتائج: أجزاء البحث
الذي يسيعى نحو تغيير أخلاقه السييهة   ،أمر مهم بالنسيبة للمرء المسيلم  و، وه حتمين معرفة النفس وعيوبها واجبٌ إ - أ

 .بأخلاق حميدة
 ،ن أخذ النفس بالآدابإسييلام وحث عليها، و دعا اليها الإالتي  معرفة فضييائل النفس والتحلي بها، ومجاهدة النفس   -ب

 .سمى ذلك بمجاهدة النفس بالتكليب والتعوذ، ويُ والتحلي بالأخلاق الحميدة يأتي أولًا 
وهذا    ،وصييدق النية  ،بالاسييتقامة ممكنٌ  أن تهذيب النفس أمرٌ ، كما  في رياضيية النفس ومجاهدتهااتبا  منهج المسييلمين     -ج

 بدوره يوصل الانسان الى سعادة الدنيا والآخرة. 
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Abstract: 

the aims of these study  is to index  the scourges and moral deviations that affect the soul or 

rather out of the state of moderation ,also  the study aims to clarify a number of moral disses 

and vices so that man can fight them .The aims of study is  to confirm that the soul is able to 

be elevated to higher levels which is mental meditation. , 

 The objective of this study is to describe the treatment has been developed for them so that 

the soul is called for good and quits unmoral  and vices, so the soul becomes a mental essence 

similar to the world of truth and reaches the level of perfection, which is the perfection sought 

by the philosopher and mystic, once these. 

The most important results of this study was  extrapolate the heritage of philosophers and 

Sufism, and to present the issues related to this study within an descriptive and comparative 

analytical approach was used. 

 The study Implication of the most important of which are: that man is in necessary  need to 

know himself and dive into the depths to refine it and return it to the right, and this is done 

only by(  Mujahidah), which is an internal and external( Mujahidah), and these two types 

have an educational and constructive role for man, what the research proved that the 

Mujahidhida) does not mean deprivation of divine blessing but control them ). 

  Key words: sickness of the soul - vices - the golden mean - anger - sadness – envy.  


