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          

.    (Golman, 1995      :    

          

            

              

      

     

     

 

         





 

1  

2  

3  

4 

 

 

1  

2  

3  



 
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4 

 

 

1 –– 

2 





 

3 





 

 

1  :(Managing emotions)      

          . 

           

 . 

2 



 

     

3 

 

  –  

 

- 

 

- 

 



 
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 : 





 





 

 

1 30

 

2 187

2010 

 

 

 



 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 



 
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1 

 
 

 

    

1 .352(**) 13 .245(**) 
2 .250(**) 14 .401(**) 
3 .399(**) 15 .563(**) 
4 .360(**) 16 .439(**) 
5 .260(**) 17 .515(**) 
6 .499(**) 18 .309(**) 
7 .294(**) 19 .345(**) 
8 .232(**) 20 .296(**) 
9 .164(*) 21 .518(**) 
10 .377(**) 22 .402(**) 
11 .454(**) 23 .444(**) 
12 .179(*) 24 .387(**) 

0.01

0.05 



0,73 



 Costa &McCrae  

 



 

 

 

 



 

 

 



 
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 

1 

 



 

2  



 

2 

 

 

          

1 .252(**) 17 .500(**) 33 -.174(*) 49 -.148(*) 65 .458(**) 
2 .281(**) 18 .444(**) 34 .481(**) 50 .183(*) 66 .158(*) 
3 .341(**) 19 .368(**) 35 .304(**) 51 .24(**) 67 .210(**) 
4 .459(**) 20 .462(**) 36 .283(**) 52 -.171(*)   
5 .419(**) 21 .163(*) 37 .451(**) 53 -.186(*)   
6 .200(**) 22 .448(**) 38 .315(**) 54 .199(**)   
7 .153(*) 23 .278(**) 39 .380(**) 55 .326(**)   
8 .396(**) 24 .384(**) 40 .213(**) 56 .33(**)   
9 .320(**) 25 0.052 41 .163(*) 57 .307(**)   

10 .329(**) 26 .362(**) 42 .191(*) 58 0.126   
11 .366(**) 27 .386(**) 43 .340(**)- 59 0.094   
12 .204(**) 28 .237(**) 44 .261(**) 60 .313(**)   
13 .169(*) 29 .280(**) 45 -.232(**) 61 .263(**)   
14 .340(**) 30 -0.084 46 -.157(*) 62 .363(**)   
15 .452(**) 31 .293(**) 47 -.247(**) 63 .456(**)   
16 .489(**) 32 .212(**) 48 -.239(**) 64 .149(*)   

0050.01 



4

25–30–58–59 

 

 



 
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3 

 

 

      

1 .170(*) 17 .244(**) 33 0.053 
2 .337(**) 18 .251(**) 34 .569(**) 
3 .196(**) 19 .171(*) 35 .260(**) 
4 .281(**) 20 .154(*) 36 .309(**) 
5 .411(**) 21 .176(**) 37 .266(**) 
6 .243(**) 22 .279(**) 38 .341(**) 
7 .238(**) 23 .501(**) 39 .284(**) 
8 .305(**) 24 .408(**) 40 .179(*) 
9 .188(**) 25 0.017 41 .265(**) 

10 -. .29 (**) 26 .335(**) 42 .495(**) 
11 .183(*) 27 -0.085 43 .273(**) 
12 .255(**) 28 .457(**) 44 0.053 
13 .169(*) 29 .444(**)   
14 .344(**) 30 .430(**)   
15 .362(**) 31 .438(**)   
16 .307(**) 32 .146(*)   



3

25–27–33 

  
 

4 
 

   

1  0.71  
2  0.70  

    

 

  

 

1  
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2 

 



321 

 

123 

  

1  

2  

3  

 

 





 

5 

 

 


 



 



 



 



 

 6.10  3.65  16  38.13   

cut – off percent  80(



6.103.65

13.38

 

 

 

 



 
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 

100
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 

7 
 

 


 



 



 
 



 

 97,60  9,40 114  85,61   

cut – off percent 80(



 

97.60

9.4085,61

 80

 

 



80






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

 

  





 

8 

  

 0,057  
 0,085  



0.057 



0,085 

  



 













200410 

   

 

1  

2  

3  
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4 

 



 

1 





 

2 







 

 



  

1  

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

1  1991

 

2  1993

 

3  2007


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