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 المستخلص

 هدف الدراسة إلى  التعرف على  التوافق النفسي وعلاقته ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طالبات مرحلة التعليم
 الثانوي  بمراقبة التربية والتعليم زليتن، وكذلك الكشف عن فروق  ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (0.05 )بين الطالبات في 
 التوافق النفسي وفقا   لمتغير المنطقة السكانية، وأيضا   الكشف عن فروق  ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (0.05 )بين
 الطالبات في التوافق النفسي وفقا   لمتغير مستوى  الدراس، والتعرف عن مستوى  الاضطرابات السكوسوماتية لدى طالبات
 مرحلة التعليم الثانوي   بمراقبة التربية والتعليم زليتنـ والكشف عن فروق  ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (0.05 )في التوافق 
 النفسي والاضطرابات السكوسوماتية بين طالبات مرحلة  التعليم الثانوي  بمكتب الخدمات التعليمية ماجر وطالبات مرحلة 
   التعليم الثانوي  بمكتب خدمات التعليمية زليتن المدينة .والتعرف على  طبيعة العلاقة  بين  التوافق النفسي والاضطرابات
 ،السكوسوماتية لدى طالبات مرحلة التعليم الثانوية بمراقبة التربية والتعليم زليتن، واستخدم  لتحقيق أهدافها المنهج الوصفي
،  ومن النتائج الموصل إليها :عدم  وجود فروق  ذات دلالة إحصائية بين الطالبات وفقا   للمنطقة السكانية في التوافق النفسي

 وكذلك عدم وجود  فروقا   دالة إحصائيا   في التوافق النفسي وفقا   للمستوى  الدراسي مما يشير إلي أن المستوى  الدراسي  لا يؤثر
 كما يتضح من نتائج البحث  توجد فروق  ذات دالة إحصائيا   بين،في التوافق النفسي لدى الطالبات في الدراسة  الحالية

 المتوسط الفرضى ومتوسط العينة في اتجاه إرتفاع المتوسط الفرضى عن  المتوسط العينة سواء فيما يتعلق بالدرجة الكلية أو 
 كما توجد علاقة سالبة ودالة إحصائيا   عند مستوى  دلالة أقل من  0.05،الأبعاد الفرعية لمقياس الاضطرابات السيكوسوماتية

 بين الدرجة الكلية للاضطرابات وكذلك الأبعاد الفرعية ماعدا لبعد السابع المتعلق (باضطرابات بالجهاز البولي )وبين التوافق 
  .النفسي.وكذلك عدم  وجود فروق  ذات دلالة إحصائية بين إجابات طالبات مرحلة التعليم الثانوي  بمراقبة التربية والتعليم زليتن
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 .زليتن

mailto:F.aborgeba@gmail.com


 التوافق النفسي وعلاقته ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طالبات مرحلة التعليم الثانوي  بمراقبة التربية والتعليم زليتن 
 

  123 

123 
مجلة العلوم التربوية                                                

 مقدمــــة:
التوافق النفسييييييير  و فرد  الفال كيف التمتط با بتليياة اليتا  الموبتلا، بل عام الت ابض با ال ييييييي و  
النفسيتلا ااجتتاايتلا االتمتط با الراا  االت مااة الاتتيفلا. عُ ترا التوافق النفسير بل ال وابض ااسياستلا  

ال ابلا ليفال، اي كس توازنه الراعير فر بواتهلا تيرُاة اليتا . بل ناحتلا أعاى،  التر تؤثا كيف الصيلا  
ُشيما بصيلي" لااجريلاا اة السيتكوسيوباتتلالا لالف اجريلاا اة الاسيرُلا التر تنشيا أا تتفافل نتتالا ل وابض 
ا تسييرُلا ب ض االل فر بنا   ق  نفسييتلا، حمت تؤثا الاشيياكا اال يي و  النفسييتلا كيف الاسييل اتسييرد أكاارييلأ

 بتتيفلا، اارلاا اة الاهاز اله ار، أا حتف بشاكض فر النوم.
عام باحييييلا الااا  يييلا، التر تع ترا فتا  انت يييالتيييلا ومل اللفوليييلا االريوا، دواتيييه الفال ال يييردييير بل الت مااة  
الاسيييييرُلا االنفسيييييتلا التر تؤثا كيف سييييييويه احالته النفسيييييتلا. ت انر ال ردر بل  الياة الااحيلا ال انويلا بل  

ااة الهابونتلا، االصييييييااكاة الراعيتلا تيرُاة يرما ، ب ض ال يييييي و  الرداسييييييتلا، التوف اة اجتتاايتلا، الت م
الات ي لا  الهويلا الذاتتلا، باا فر دؤثا سييييلأا كيف التوافق النفسيير. لات التوافق النفسيير الامر فر  ذح الااحيلا 
ُاكل أت ُ زز ال رد  كيف الت ابض با  ذح ال يييييييييييييي و ، ومناا فر دؤلا كرم التوافق النفسيييييييييييييير لالف  هود  

 ارلاا اة نفستلا تسرُلا.
لاالتوافق النفسيييييييييييييير  يا  يالح الاتتيفيلا ليه أ اتيلا يرما  فر حتيا  الفال االااياكيلا ليذلي  أ تل كيايا  النفس كيف  
اعتا  اتاا اتهل ابمولهل وهذا اابا الذا ت ض الم ماات بنهل ُفسياات بفهوم الصييلا النفسيتلا كيف أنه  

ئته، لاذ أت يض بوافف اليتا  فر توافق، اأت الصيييييييلا النفسييييييتلا تيرل   ردح الفال كيف التوافق با نفسييييييه ا م
تاتا الاااجة تتليد بنا التوافق اشييتصييمتنا التر  ر نتام الاوافف الاتتيفلا  ر التر تردس اتسييتامد  
وتوافق أاكرم توافق، اإت كايتلا التوافق  ر سييسييلا بل التلواة تررأ كنربا ُشي ا الفال  ياتلا با اتنتهر  

هادتهاد ُ وم الفال  ايااجة بتتيفلا ُاا ر فمها لتتلر ال قياة  كنربا تشيييييييييا  ذح الياتلاد ا مل ورادتها ان
 (لا.4، ص.2006التر تيوم لات لاشياكه الفودا االاياشا لياتاته )حامر،

درم التوافق كيف الصيييلا النفسييتلا لاذا ياند أ را  الفال تتفق با وتل اب ادما الااتاا ،ااشييياكها  سيييوس  
ب روم ايرم كيف رييييي ف الصييييييلا النفسيييييتلا لاذا لل ديادس الااتاا أ رافه ،أا ياند سييييييويتاته ت ما سيييييت  

 اوحاتها، اتواف ه با  الناس كيته، فتوافق الفال با نفسيييييه درييييياح كنها ات ريها  ااتا جيييييفاتها احاتتها ا 
الااتاا فهو دريا الناس الذدل ُيت  ب هل اكل كالاتهل ات المر ل اشي ودح  الت رض االيد االت اات ب هل  

 (.54، ص.2008)الريمهر،
انتشيييياة اجرييييلاا اة السييييتكوسييييوباتتلا  اتتيف أشييييكالها فر الا ا ال انر بل ال ات ال شييييايل، ايات لهذا 
اجنتشييياد كافلا اثت لا  ال يق االتلوداة الي ييياديلا اال  ااتلا،  اإريييافلا لالف الصيييااي ومل الت المر االيراثلا. 

ا ليتا  اافاال اتواف هل فر بااجت  هل ال ابلا االاهنتلا االصيتلا.افر شكيد  ذح اجرلاا اة تهردرلأ
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( لالف أت اإنسيييييييات ُسيييييييي  فر بيتله الرمئلا يوحر  نفسيييييييتلا تسييييييياتلا  الياللا  2005ُشيييييييما حابر ز اات ) 
الاسييياتلا أا ال كس، افر توازت تيد الراا  الرمئتلا التادتتلا ا مل الذاة يكتات نفسييير ايؤلا ال ييي   

لا أك ا  الشيييردر الازبل ااريييلااص الشيييتصيييتلا لالف أت ُ يييلاص  ذا التوازت، ااجريييلاا اة السيييتكوسيييوباتت
تفشييتالأ فر الي يياداة التر ُشييتا فمها الصييااي االتنافس اال يق االتو  ا ر أك ا شييموكالأ لرى اإنا  بنها  
لرى الذيود، انسيييييلا يرما  ترالأ بل حاجة الت مد كل ال اض تاتا لالف شييييكااى نفسيييياسيييياتلا، اناح  فر 

ااكااض شيييموكالأ  ر تي  التر  ال واة الاسيييييلا ادتفاي نسييييلا اجريييلاا اة السيييتكوسيييوباتتلا ا ر أك ا بل  
 (.469تت يق  الاهاز الرادا االه ار االانسر)

دهر   ذا الييت لالف اسيييتمشيييا  ال افلا ومل التوافق النفسييير ااجريييلاا اة السيييتكوسيييوباتتلا لرى  الياة  
اباحيلا الت يتل ال انوا. سيييييييييييمتل لداسيييييييييييلا يتاتلا تاثما كرم التوافق النفسييييييييييير كيف  هود أا تفافل ااكااض  

ايتلا فر  ذح الااحيلا كيف  الاسييرُلا الناتالا كل التوتا النفسيير، ف ييالأ كل تاثما الت مااة النفسييتلا ااجتتا
جييييلا اللالياة. بل عام  ذح الرداسيييلا، ُاكل تسييييت  ال يييو  كيف أ اتلا ت زيز التوافق النفسييير فر  ذح 
الااحيلا ال اايلا كرا اسيييتااتتاتاة الترعض النفسييير ااجتتااكر، وهر  ت يمض الثاد السييييرتلا لاريييلاا اة  

 لياة.الستكوسوباتتلا اتي مق جيلا نفستلا اتسرُلا أف ض ليلا
لذا دأى الياحت أت دولر  ذا الاوريوي ا تاابالأ  الرداسيلا االييت ليوجيوم لالف توافق نفسير ُاكل الفال بل  

 تتاتط اجرلاا اة الستكوسوباتتلا التر ُ انر بنها  سرد سو  التوافق النفسر لرُه.
 مشكلة الدراسة:

ا فر باحيلا الرداسيييلا ال انويلا، ت ر باحيلا حسييياسيييلا   بشيييكيلا الرداسيييلا تمال فر أت باحيلا الااا  لا، عصيييوجيييلأ
رييييييييي و  نفسيييييييييتلا ناتالا كل  ابيمئلا  التيرُاة النفسيييييييييتلا االاسيييييييييرُلا، حمت ت انر ال ردر بل اللالياة بل  

الت مااة الرمولوتتلا، ال يييييي و  الرداسييييييتلا، اال وابض اجتتاايتلا.  ذح ال يييييي و  فر تؤلا لالف ارييييييلاا اة  
سيييتكوسيييوباتتلا، ا ر اريييلاا اة تسيييرُلا ناتالا كل كوابض نفسيييتلا، باا دؤثا  شيييكض بياشيييا كيف جييييلا  

ز الصييييلا النفسيييتلا االاسيييرُلا، لاج أت  اللالياة اتول  حتاتهل الموبتلا. دغل أ اتلا التوافق النفسييير فر ت زي
ا فر الرداسيييييياة التر تا   ومل التوافق النفسيييييير ااجرييييييلاا اة السييييييتكوسييييييوباتتلا فر  ذح الفئلا    ناس ن صييييييلأ

 ال اايلا.
بل  نا تراز أ اتلا لداسييلا ال افلا ومل التوافق النفسيير ا هود اجرييلاا اة السييتكوسييوباتتلا، وهر  لاُاال  

 حيوم أا توجتاة تسا ل فر تيسمل التمتط النفسر ليلالياة.
كنربا ُسيييتلا ال يق االتوتا ااجريييلااص كيف اللالياة فر بااحض الت يتل، اعاجيييلا فر الااحيلا ال انويلا،  
فإت ذل  دؤثا سيييييلأا كيف فردتهل كيف التفمما  شيييكض سييييتل. نتتالا لذل ، تصيييي" دلال أف الهل بيال لأا فمها  

ريا دؤلا لالف شي ود ل  الت د  اغما  رتيتلا، باا دؤثا كيف جييتهل الاسيرُلا االنفسيتلا اال  يتلا.  ذا الو 
االو ل، ايؤثا كيف شييييييييييييهمتهل ليل ام االنوم، ياا ُف رت الاةيلا فر اليايلا االذ اص لالف الاردسييييييييييييلا األا   
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(. يض  ذح ال وابض فر تسيييرد لهل بشييياكا اليزت Neurostheniaااتياتهل الرداسيييتلا )الو ل ال صييياور  
ااجكتئاص،  اإرييافلا لالف أكااض أعاى بل اجرييلاا اة النفسييتلا، باا دؤثا  شييكض ااريي" كيف جيييتهل  

 الاسرُلا االنفستلا ايزير بل احتاالتلا لاجاوتهل  احر أنواي اابااض الستكوسوباتتلا.
نرالأا جسييتاااد ال يي و  النفسييتلا، سييوا  ياند اتتاايتلا أا لداسييتلا، فإت الياللا الصيييتلا لينسييا  الا نتاة  
لل تتيسيييييل حتف با تناام االايلا الاتصيييييصيييييلا ل ام بشيييييكاتهل ال  يييييويلا، ب ض فاحلا الا ر  اغما ا.  

 ُ ول ذل  لالف سو  التوافق النفسر الذا ُ انمل بنه.
بل عام باات لا الياحت لي ض الرداسياة االييو  االمتد ذاة الصييلا، ات ي" أت التوافق النفسير ُاكل  
أت ُكوت له تاثمااة سيييييرتلا أا لاُااوتلا كيف الصيييييلا النفسييييتلا االاسييييرُلا اال  يتلا ليفال. فإذا يات لرى الفال 

حاللا ب اناته بل سيييييو   توافق نفسييييير لاُااور، فإنه ُسيييييا ل فر ت زيز جييييييته النفسيييييتلا االاسيييييرُلا. أبا فر
التوافق النفسييير، ف ر دت اض لي ض اجريييلاا اة النفسيييتلا، االتر فر ترها فر شيييكض أكااض اريييلاا اة  

 ستكوسوباتتلا.
اليذلي  نايا ليذ ل اليياحيت فما  لاتاا  لداسيييييييييييييييلا تنيااليد التوافق النفسيييييييييييييير اكافتيه وي ض اجرييييييييييييييلاا ياة  
السييتكوسييوباتتلا اتا يد بشييكيلا الرداسييلا اجسيياسييتلا فر التسيياام الااتسيير التالر، با ر ال افلا ومل التوافق 

 النفسر لرى  الياة باحيلا التيتل ال انوا  اااويلا التا تلا االت يتل زلمتل
 ايتفاي بل  ذا التساام بااوكلا فايتلا بل التسااجة 

 با بستوى التوافق النفسر لرى  الياة باحيلا الت يتل ال انوا  اااويلا التا تلا االت يتل زلمتل ؟ .1
( ومل اللالياة فر التوافق النفسييييييييير اف الأ 0.05 ض توتر فااق ذاة لجللا لاحصيييييييييااتلا كنر بسيييييييييتوى ) .2

 لات ما الانل لا السكنتلا؟
فر التوافق النفسييييييييير لرى اللالياة اف الأ   (0.05لجللا لاحصيييييييييااتلا كنر بسيييييييييتوى ) ض توتر فااق ذاة  .3

 لات ما الاستوى الرداسر؟
با  و بسييتوى اجرييلاا اة السييتكوسييوباتتلا لرى  الياة باحيلا الت يتل ال انوا  اااويلا التا تلا االت يتل   .4

 زلمتل ؟
(لأ فر التوافق النفسيييييييييييير ااجرييييييييييييلاا اة  0.05 ض توتر فااق ذاة لجللا لاحصييييييييييييااتلا كنر بسييييييييييييتوى ) .5

الستكوسوباتتلا ومل  الياة باحيلا الت يتل ال انوا  اكتد الترباة الت يتاتلا باتا، ا الياة باحيلا الت يتل  
 ال انوا  اكتد الترباة الت يتاتلا زلمتل الاردنلا؟

(لأ ومل التوافق النفسييييييييييير ااإريييييييييييلاا اة  0.05 ض توتر كافلا ذاة لجللا لاحصيييييييييييااتلا كنر بسيييييييييييتوى ) .6
 الستكوسوباتتلا ؟
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 أهداف الدراسة:
 تهر  الرداسلا اليالتلا  ليت ا  كيف بادير  

الت ا  كيف بسييتوى التوافق النفسيير اكافته وي ض اجرييلاا اة السييتكوسييوباتتلا لرى  الياة باحيلا  .1
 الت يتل ال انوا  اااويلا التا تلا االت يتل زلمتل 

( ومل اللالياة فر التوافق النفسيييير اف الأ 0.05المشييييف كل فااق ذاة لجللا لاحصييييااتلا كنر بسييييتوى ) .2
 لات ما الانل لا السكنتلا.

( ومل اللالياة فر التوافق النفسيييير اف الأ 0.05المشييييف كل فااق ذاة لجللا لاحصييييااتلا كنر بسييييتوى ) .3
 لات ما الاستوى الرداسر.

الت ا  كل بسيييييتوى اجريييييلاا اة السيييييتكوسيييييوباتتلا لرى  الياة باحيلا الت يتل ال انوا  اااويلا التا تلا   .4
 االت يتل زلمتل.

( فر التوافق النفسر ااجرلاا اة الستكوسوباتتلا  0.05المشف كل فااق لاللا لاحصااتالأ كنر بستوى )  .5
ومل  الياة باحيلا الت يتل ال انوا  اكتد الترباة الت يتاتلا باتا، ا الياة باحيلا الت يتل ال انوا  اكتد  

 الترباة الت يتاتلا زلمتل الاردنلا.
الت ا  كيف  رت لا ال افلا ومل التوافق النفسيييييير ااجرييييييلاا اة السييييييتكوسييييييوباتتلا لرى  الياة باحيلا  .6

 الت يتل ال انوا  اااويلا التا تلا االت يتل زلمتل 
 أهمية الدراسة:

 تمال أ اتلا الرداسلا اتاا دير 
يونه دردس شييييييياييلا بهالا بل شيييييييااا" الااتاا، ا ل اللالياة، لاذا أت تواف هل النفسييييييير اجييييييييتهل    -1

الامر  تسيييهل فر تلويا الااتاا، اأت سيييو  تواف هل النفسييير اإجييياوتهل  اجريييلاا اة السيييتكوسيييوباتتلا فر 
 تسرد عساد   شايلا اافتصالُلا ليااتاا.

ُاكل أت ُسييهل فر تلويا ال ايتلا ال اتتلا لاارييف اجرييلاا اة السييتكوسييوباتتلا بل عام اج تاام    -2
 وتواف هل النفسر.

 الياحت.نرد  الرداساة التر اتايد كيف الااتاا اليمرر فر  ذا الاوروي فر حرال كيل  -3
ُاكل بل عاله اريييييييييا وانابو افاار، اعاجيييييييييلا لال لردهل اجسيييييييييت رال ل جيييييييييا لا  اجريييييييييلاا اة    -4

السييتكوسييوباتتلا، اذل  بل عام تو تط وانابو التمتط االتوافق النفسيير ليلالياة أا غما ل بل الشييااا"  
 ااعاى فر الااتاا.

الا افلا اإنسيييييييانتلا االييت ال يار، ات اض كيف لاثاا   ُ ترا لاريييييييافلا كياتلا تسييييييياكر وراد ا فر عربلا   -5
 الاكتياة ال ياتلا.
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 حدود الدراسة:
اليرال اليشييييييييايلا  ت تصييييييييا الرداسييييييييلا كيف  الياة باحيلا الت يتل ال انوا  اااويلا التا تلا االت يتل وريرُلا    -1

 زلمتل ا ر بكتد الترباة الت يتاتلا باتا، ابكتد الترباة الت يتاتلا زلمتل الاردنلا.
الييرال الاكيانتيلا  أتاييد  يذح اليرداسييييييييييييييلا  ايردنيلا زلمتل اتييرديرالأ  ايرادس باحييلا الت يتل ال يانوا  اااوييلا   -2

 التا تلا االت يتل وريرُلا زلمتل.
 م2024م./2023اليرال الزبنتلا  أتايد  ذح الرداسلا لي ام الرداسر  -3

 المصطلحات والمفاهيم المستخدمة في الدراسة:
   Adjustmentأاجلأ  التوافق النفسر 

 ( الوافق النفسر  انه 2005اي ا  حابر كررالسام ز اات )
لادت يييييييييال السييييييييي ال  با النفس االاريييييييييا كل النفس ااشيييييييييياي الراافا االياتاة الراعيتلا اجالتلا االفلايلا   

 (.28االفمزيولوتتلا اال انويلا االاكتسيلا، اي را كل السيل الراعير حمت ُ ض الصاايلا)ص.
 الت ايط اإتااار ليتوافق النفسر 

 و الردتلا التر دتيصيييض كيمها اللالد كيف بقتاس التوافق النفسييير / اجتتااكر الذا اسيييتتربه الياحت  
 فر  ذح الرداسلا.

 . اجرلاا اة لاالستكوسوباتتلالا 2
(  انها لا ر اريلاا اة تسياتلا ذاة أسياس اأجيض نفسير  سيرد اجريلاا اة  2005ُ افها حابر ز اات )

،  2005اجنف التلا التر تصيييييييييمد الانا ق اااك يييييييييا  التر دتيكل فمها الاهاز ال صيييييييييرر الذاترلا)ز اات،  
   (. 468ص.

 الت ايط اإتااار لارلاا اة لاالستكوسوباتتلا 
 و الردتلا التر دتيصييييييض كيمها اللالد كيف بقتاس اجرييييييلاا اة لسييييييتكوسييييييوباتتلا  الاسييييييتترم فر  ذح 

 الرداسلا.
 الت ايط اإتااار لااحيلا الت يتل ال انوا 

تع ترا باحيلا الت يتل ال انوا الااحيلا الت يتاتلا التر تير الت يتل ااسيييييييييييياسيييييييييييير )اجوتراار ااإكرالا(، ا ر  
باحييلا انت يالتيلا حموييلا فر حتيا  اللاص، حميت تا يض اجنت يام بل اللفوليلا لالف الااا  يلا. تاتير  يذح الااحييلا 

اتلا اال رداة الفمايلا ليلاص، ف يييالأ كابلأا، اتايز كيف تناتلا الاهاداة ااكالُ  18لالف   16كال  بل سيييل  
 كل ت زيز شتصتاتهل اتوتمههل نيو التتصصاة ااكالُاتلا أا الاهنتلا التر ستتتادانها فر الاست رض.
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 الدراســات السابقـــة
ُ ر كاض كاض الرداسييييييييييييياة السيييييييييييييا  لا ابنافشيييييييييييييتها االتر ت ترا علواة الييت ال يار الاهالا، الل  
لاسييييييتفال  بنها فر لا اد نراا، التريتل أ را  الييت ااسيييييياسييييييتلا اجييييييوجلأ لالف الفهل ال امق لاورييييييوي  

 الييت.
 أاجلأ  الرداساة التر تناالد التوافييق النفسيير.

 ثانتالأ  الرداساة التر تناالد اجرلاا اة الستكوسوباتتلا.
 أولًا: الدراسات التي تناولت التوافق النفسي:

 (:2004. دراسة اجطيلاوي )1
ليلالد الااب ر اتيصييييييميه  اسييييييتهرفد  ذح الرداسييييييلا المشييييييف كل بفهوم الذاة اكافته  التوافق النفسيييييير  

 الرداسر.
 استتربد الياح لا االااة التالتلا 

 بقتاس بفهوم الذاة، لاكرال  بيار كاال الردل لاسااكمض. -
 بقتاس التوافق النفسر للييلا الااب اة، لاكرال  زيند اااتير. -

 لا  الد ا اليلا ييتلا اللاص تاب لا سرها.370اتموند كمنلا الرداسلا بل لا
اتوجييييييييد  ذح الرداسيييييييلا لالف اتول كافلا ومل بفهوم الذاة االتوافق النفسييييييير للاص السييييييينلا ااالف  كيتلا  

 اللاص تاب لا سرها.
 (:2006. دراسة الحويج )2

اسييييتهرفد  ذح الرداسييييلا لالف ب افلا التنشييييئلا الوالرُلا اكافتها  التوافق النفسيييير لرى  ييلا السيييينلا ال انتلا بل  
 باحيلا الت يتل ال انوا التتصصر  اردنلا التاس.

 ااستترام الياحت االااة التالتلا 
 بقتاس أسالمد التنشئلا الوالرُلا  لاكرال عالر الليات. -
 استرتات التوافق النفسر  لاكرال الياحت. -

 (  اليالأ ا اليلا.310اتموند كمنلا الرداسلا بل)
 اياند نتااو الرداسلا كيف النيو التالر 

 توتر فااق ذاة لجللا لاحصااتلا ومل أسالمد التر ُاادسها الوالردل ياا درديها ااونا . -
 توتر كافلا ذاة لجللا لاحصااتلا ومل التنشئلا الوالرُلا ياا درديها ااونا  اتواف هل النفسر. -
 ج توتر فااق لاللا لاحصااتالأ ومل الذيود ااإنا  فر لالداكهل ااسالمد التنشئلا الوالرُلا. -
 ب راد التوافق الذا دتاتا  ه أفاال كمنلا الرداسلا فر ب رله ال ام بتوس . -
 ج توتر فااق ذاة لجللا لاحصااتلا ومل الذيود ااإنا  فر بستوى تواف هل النفسر. -
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 (:2006. دراسة المبقع )3
اسيتهرفد  ذح الرداسيلا المشيف كل ال افلا ومل الياتلا لالف اابات ال ا فر اكافتها  التوافق النفسير لرى 

 ال ابيمل  اؤسساة الت يتل ال انوا التتصصر  اردنلا زلمتل.الا يامل الاتزاتمل 
 اياند االا  التر استتربتها الياح لا فر لداستها  ر  

 استااد  الياتلا لالف اابات ال ا فر. -
 استااد  التوافق النفسر اجتتااكر، لاكرال  زيند اااتير. -

الاتزاتمل ال ابيمل  ال انوياة التتصيييييصيييييتلا  اردنلا  ( ب يل بل الا يامل 217اتموند كمنلا الرداسيييييلا بل )
 زلمتل.

 اتوجيد الرداسلا لالف النتااو التالتلا 
توتر كافلا ادتيا تلا ذاة لاللا لاحصيييييييااتلا ومل أ  ال الياتلا لالف اابات ال ا فر االتوافق النفسييييييير لرى   -

 كمنلا بل الاتزاتاة بل اإنا .
توتيير كافييلا ادتيييا تييلا ذاة لالييلا لاحصيييييييييييييييااتييلا ومل أ  ييال التوافق النفسيييييييييييييير لييرى كمنييلا بل الاتزاتمل    -

 االاتزاتاة.
 (:2010. دراسة العصيمي )4

اسيييتهرفد  ذح الرداسيييلا لالف المشيييف كل ال افلا ومل لالبات اإنتاند اكافته  التوافق النفسييير/ اجتتااكر  
 لرى  اص الااحيلا ال انويلا  اردنلا الاياض.

 اياند االا  التر استتربها الياحت فر لداسته  ر 
 بقتاس لالبات اجنتاند للاص باحيلا ال انويلا . -
 بقتاس التوافق النفسر / اجتتااكر لاكرال سهما لاوااهتل . -
 (  اليا .350اتموند كمنلا الرداسلا بل ) -

 اتوجيد  ذح الرداسلا الف الرداسلا نتااو التالتلا 
( ومل اليردتيلا الميتيلا لاقتياس لالبيات اجنتاند  0.10اتول كافيلا لادتييا تيلا سييييييييييييييالييلا ذاليلا كنير بسييييييييييييييتوى ) -

 االردتلا الميتلا لاقتاس التوافق النفسر / اجتتااكر.
( ومل بتوسيلاة لدتاة اللاص بربنر اجنتاند  0.10اتول فااق ذاة لجله لاحصيااتلا كنر بسيتوى )  -

اجتتااكر لصيييييييييال"  اغما بربنمل اجنتاند بل  اص الااحيلا ال انويلا فر أ  ال بقتاس التوافق النفسييييييييير  
 غما بربنمل اجنتاند 

 ":2011. دراسة اشكيب "5
سيييتهرفد  ذح الرداسيييلا  ب افلا التوافق النفسييير اكافته  افهوم الذاة لرى  ييلا ييتلا اللاص اال يوم زلمتل  ا

 تاب لا الاافد.
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 ااستترم الياحت فر لداسته االااة التالتلا 
 بقتاس التوافق النفسر / اجتتااكر، لاكرال  زيند أحار اااتير. -
 بقتاس بفهوم الذاة، لاكرال  بيار كاال الردل لاسااكمض. -

 (  الد ا اليلا.246اتموند كمنلا الرداسلا بل )
 كاا توجيد نتااو الرداسلا لالف 

اتول كافلا ذاة لاللا لاحصيييييااتلا ومل التوافق النفسييييير اجتتااكر ابفهوم الذاة لرى  ييلا ييتلا اللاص   -
 اال يوم زلمتل.

 ج توتر فااق لاللا لاحصااتلا ومل الذيود ااإنا  فر التوافق النفسر. -
 ج توتر فااق لاللا لاحصااتلا ومل الذيود ااإنا  فر بفهوم الذاة. -

 ثانياً: الدراسات التي تناولت الاضطرابات السيكوسوماتية:
 (:2002دراسة  الفيتوري ) -1

اكافتها  ااكااض لاالسييتكوسييوباتتلالا لرى كمنلا بل  ييلا  اسييتهرفد  ذح الرداسييلا ب افلا ال يي و  النفسييتلا  
 ا الياة تاب لا فاديونس ورن ازا لمرتا.

 اياند االا  التر استتربتها الياح لا فر لداستها  ر 
 بقتاس ااكااض الستكوسوباتتلا الاستتام بل فااالا يودنض. -
 بقتاس بوافف اليتا  ال اغللا، لاكرال  زيند ش ما. -

 (  الد ا اليلا.800اتموند كمنلا الرداسلا بل )
 اتوجيد نتااو  ذح الرداسلا لالف  

 اتول كافلا فويلا ومل ال  و  النفستلا اااكااض الستكوسوباتتلا لرى ب رل كمنلا الرداسلا. -
 اتول فااق لاللا لاحصااتالأ ومل اللييلا االلالياة. -
 (:2006دراسة فايد ) -2

اسيييييييتهرفد  ذح الرداسيييييييلا لالف تيردر با لاذا يات يض بل رييييييي و  اليتا  اال يييييييي  الاردس ليياجة الذاتتلا  
االاسيانر  اجتتاايتلا ت اض ي وابض فر نشيا  ااكااض السيتكوسيوباتتلا، ياا  رفد  ذح الرداسيلا أُ يالأ لالف 

اايتلا فر عفض ااكااض  الت ا  كيف التاثما اإُااور لي ييي   الاردس ليياجة الذاتتلا االاسيييانر  اجتت
 الستكوسوباتتلا الناتالا كل ادتفاي بستوى ال  و .
 اياند االا  التر استتربها الياحت فر لداسته  ر 

 بقتاس أحرا  اليتا  ال اغللا االاسانر  اجتتاايتلا. -
 بقتاس ال ي  الاردس ليياجة الذاتتلا. -

 ( ذياالأ بل الاقتامل  اردنلا ال ا ا  بل فئاة كاايلا ابستوياة بتنوكلا .416تموند كمنلا الرداسلا بل )



 التوافق النفسي وعلاقته ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طالبات مرحلة التعليم الثانوي  بمراقبة التربية والتعليم زليتن 
 

  131 

131 
مجلة العلوم التربوية                                                

 افر توجيد الرداسلا لالف النتااو التالتلا 
اتول فااق تو ايلا ومل بنتف ييييير اباتف ر ااكااض السيييييتكوسيييييوباتتلا، بل ذاا ال ييييي و  الااتف لا فر 
كض بل ال ي   الاردس ليياجة الذاتتلا االاسيانر  اجتتاايتلا احال الاسيانر ، لدتلا الاريا كنها، الردتلا 

 الميتلا لياسانر ، لصال" بنتف ر ااكااض الستكوسوباتتلا بل ذاا ال  و  الااتف لا.
 اتول كافلا بوتيلا تو ايلا ومل ر و  اليتا  اااكااض الستكوسوباتتلا.

 (:2006. دراسة  الديب )3
 ا ر   نوات  بفهوم الذاة اكافته  التوافق النفسر اجتتااكر لرى بارف السكاا ار   الرم.

 استهرفد  ذح الرداسلا لالف الت ا  كيف التر 
الت ا  كيف ال افلا اجدتيا تلا ومل بفهوم الذاة االتوافق النفسييييييييير اجتتااكر لرى باريييييييييف السيييييييييكا   -

 ار   الرم الااتفا.
ب افلا با لاذا ياند  ناس فااق لاللا لاحصيييااتالأ ومل باريييف السيييكا ارييي   الرم الااتفا حسيييد الانس    -

 لاذيود، لانا لا فر بفهوم الذاة اكافته  التوافق النفسر اجتتااكر.
ب افلا با لاذا ياند  ناس فااق لاللا لاحصييييييييااتلا ومل بااوكاة الييت بل الانسييييييييمل ابل الاااوكتمل    -

الاارييييييييييمتمل لاالسييييييييييكا، ريييييييييي   الرم الااتفالا فر بفهوم الذاة  ا  الح ال اثلا لاالتياكر، ت رض الذاة، ت رض  
 العايللا االتوافق النفسر اجتتااكر.

 اياند االا  التر استتربتها الياح لا فر لداستها  ر 
 بقتاس بفهوم الذاة ليمياد، لاكرال  بيار كاال الردل لاسااكمض. -
 بقتاس التوافق النفسر / اجتتااكر، لاكرال  زيند اااتير. -

( حاللا بارييتلا  السييكاا بنهل  146( حاللا باي ييلا بنهل )321ا يغ كرل أفاال الااتاا ااجييير ليرداسييلا )
( بل  109( حاللا باي ييييييييييييلا   يييييييييييي   الرم الااتفا بنهل )175( بل الذيود، ا)64( بل اإنا ، ا)82)

 ( بل الذيود.66اإنا  ا)
 اياند نتااو الييت يالتر 

( ومل بفهوم الذاة  ا  الح ال اثلا  0.01 ناس كافلا ادتيا تلا بوتيلا لاللا لاحصيااتلا كنر بسيتوى لجللا )  -
اجتتااكر لرى باريييييييييف السيييييييييكا ارييييييييي   الرم لاالتياكر، ت رض الذاة، ت رض العايل االتوافق النفسييييييييير / 

الااتفا، المل  يذح ال افيلا ييانيد ريييييييييييييييتفيلا ومل   ير التيياكير يياحير أ  يال بفهوم اليذاة االتوافق النفسيييييييييييييير  
 اجتتااكر لرى بارف الرم الااتفا.

 ناس فااق لاللا لاحصييييااتالأ ومل بارييييف السييييكاا بل الانسييييمل فر   ر لات رض الذاةلا اذل  كل بسييييتوى    -
( اياند  ذح الفااق لصال" اإنا  الاصا اة  ااض السكاا، ومناا ج توتر فااق لاللا لاحصااتالأ  0.05)
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ومل بارييييييف السييييييكاا فر   ر ت رض العايل افر التوافق اجتتااكر، ياا ات يييييي" أنه ج توتر فااق لاللا 
 لاحصااتالأ ومل بارف ر   الرم بل الانسمل كيف بقتاس بفهوم الذاة.

 ناس لاللا لاحصيييييااتلا ومل بااوكاة الييت بل الانسيييييمل ابل الاااوكتمل الااي يييييتمل كيف اسيييييتااد     -
التوافق النفسييير / اجتتااكر ومل بااوكلا باريييف السيييكاا  انسيييته اياند  ذح الفااق لصيييال" بااوكلا  

 بارف ر   الرم  انسته.
 (:2009دراسة  عبدالله ) -4
اسييتهرفد  ذح الرداسييلا لالف الت ا  كيف أحرا  اليتا  ال يياغللا اكافتها  اجرييلاا اة السييتكوسييوباتتلا   

 لرى الاارف الاتاللدل كيف يتالاة اللد ال ام.
 اياند االا  التر استتربا الياحت فر لداسته  ر 

 بقتاس ال  و  النفستلا. -
 بقتاس اجرلاا اة الستكوسوباتتلا. -

 ( بايض بل الاارف الاتاللدل كيف يتالاة اللد ال ام.100اتموند كمنلا الرداسلا بل )
 اتوجيد نتااو الرداسلا لالف 

اتول كافلا ذاة لجللا لاحصيااتلا ومل أحرا  اليتا  ال ياغللا ااجريلاا اة السيتكوسيوباتتلا لرى أفاال   -
 ال منلا الميتلا.

ياا توجييييد الرداسيييلا لالف كرم اتول فااق ذاة لجللا لاحصيييااتلا فر اجريييلاا اة السيييتكوسيييوباتتلا ومل    -
 الذيود ااإنا  لرى ال منلا الميتلا.

 (:2009دراسة العارف ) -5
اسيييييييتهرفد  ذح الرداسيييييييلا لالف ب افلا   ض برا ا للتاة الرفاي النفسييييييير اال صييييييياوميييييييييييييييييييييلا ااجريييييييلاا اة  
 الستكوسوباتتلا اكافتها  الصااي النفسر لرى   ض الاارف الاصاومل  اجرلاا اة الستكوسوباتتلا.

 اياند االا  التر استتربها الياح لا فر لداسته  ر 
 بقتاس ال صاوتلا االصااي النفسر. -
 بقتاس اللتاة الرفايتلا. -
 بقتاس اجرلاا اة الستكوسوباتتلا. -

اتموند كمنلا الرداسييييييييييلا بل   ض الاارييييييييييف الاتاللدل كيف الاسييييييييييتشيييييييييياتاة االاصييييييييييياة االاتترااة،  
سييينلا    40السيييتكوسيييوباتتلا فر بردنتر التاس ازلمتل  االذدل تااازة أكااد ل )االاصييياومل  اجريييلاا اة  

 ( بل اإنا .210( بل الذيود ا )200( بايض ووافا )410فاا فوق( ا يغ كرل الاارف المير )
 اتوجيد نتااو الرداسلا لالف 

 توتر كافلا ذاة لجللا لاحصااتلا ومل الصااي النفسر ااجرلاا اة الستكوسوباتتلا. -
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 توتر كافلا ذاة لجللا لاحصااتلا ومل ال صاوتلا ااجرلاا اة الستكوسوباتتلا. -
 جتوتر كافلا ومل الصااي النفسر اباادسلا اللتاة الرفايتلا. -

 ثالثاً: مناقشة الدراسات السابقة:
 . تعقيب على الدراسات التي تناولت التوافق النفسي:1

ُسيتتي  الياحت بل عام كاريه ليرداسياة السيا  لا التر تناالد بت ما التوافق النفسير أنها تنوكد اتاا  
ومنها بل حمت أ رافها، اي  ييها  رفد  رفد ليمشييف كل ال افلا ومل   ض الات مااة ياسييالمد التنشييئلا  

لداسييياة أعاى ليمشيييف   (، ا رفد 2006اجتتاايتلا االوالرُلا  التوافق النفسييير ب ض لداسيييلا  أحار اليويو )
(، ياا  رفد لداسييلا  2011كل ال افلا ومل التوافق النفسيير  الات مااة أعاى، ب ض  كرر السييام اشييكمد )

( كل ال افلا ومل بفهوم الذاة االتوافق النفسيييييييييير. ومناا  رفد لداسييييييييييلا  فا الا  2004لاكناُلا اتلمااا )
ل ا فر  التوافق النفسيييييييير، ا رفد لداسييييييييلا  ( ليمشييييييييف كل ال افلا ومل الياتلا لالف اابات ا2006الاي ا )
( كل المشيف لالبات اجنتاند اكافته  التوافق النفسير / اجتتااكر، ياا  رفد الرداسلا  2010ال صيتار)

 اليالتلا ليمشف كل التوافق النفسر اكافته وي ض اجرلاا اة الستكوسوباتتلا.
( أتايد 2010اعتيفد الرداسيييييييييياة بل حمت بكات لاتاااها، ف ر أتاسد لداسييييييييييلا  سيييييييييييلات ال صييييييييييتار )

(، الداسيييييييلا  فا الا الاي ا  2004لمرتا ف ر أتايد لداسيييييييلا يض لداسيييييييلالاكناُلا اتلمااا ) الاياض، أبا فر 
 (،  ياا أتايد الرداسلا اليالتلا أُ الأ فر لمرتا.2011(، الداسلا كرر السام اشكمد )2006)

أبا  النسيييييلا ل مناة الرداسييييلا، ابل حمت تنس ال مناة ياند فر ب رل الرداسيييياة تيتوا كيف اافاال بل  
(،  2011(، الداسيلا اشيكمد )2006(، الداسيلا اليويو )2004الانسيمل، اذل  ياا فر لداسيلا اتلمااا )

 ( أفتصاة كيف الذيود.2010افر لداسلا ال صتار)
 ( افتصاة كيف الا يامل.2006أبا لداسلا الاي ا )

( فالالأ، 400ابل حمت حال ال مناة ياند أحاام ال مناة فر ب رل الرداسييييييييييياة ذاة حال يرما تتااا  )
( فالالأ، 310( ياند )2004( فالالأ، افر لداسيييلا اليويو )370( وي د )2004اأبا فر لداسيييلا تلمااا )

، الداسييييلا ( فال 300(وي د )2010( فالالأ، ا لداسييييلا ال صييييتار)217( وي د )2006ومناا لداسييييلا الاي ا)
 ( فالالأ.240( فالالأ، ومناا الرداسلا اليالتلا فر وي د )246( ياند )2011اشكمد )

(،  2004ابل حمت االااة تايزة ب رل الرداسيييييياة  ذا الات ما كيف اسييييييتترام فر لداسييييييلا اتلمااا )
(، بقتاس  2011(، الداسيلا اشيكمد )2010(، الداسيلا ال صيتار )2006الداسيلا اليويو  الداسيلا الاي ا )

د التنشيئلا  التوافق النفسير ا  ض االااة تهتل  قتاس بت مااة بتتيفلا ب ض بقتاس بسيتوى اللاو  اأسيالم
اجتتايييايتيييلا االواليييرُيييلا ابقتييياس بفهوم اليييذاة، ابقتييياس اليييياتيييلا لالف اابيييات ال يييا فر، ابقتييياس البيييات  

 اإنتاند.
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اتتفق الرداسيييلا اليالتلا كيف  ذح الرداسييياة لمونها اكتارة كيف بقتاس التوافق النفسييير/اجتتااكر، لاكرال 
زينيد اااتير اتتتيف كل تاتا اليرداسييييييييييييييياة السيييييييييييييييا  يلا لمونهيا اكتايرة كيف بقتياس اجرييييييييييييييلاا ياة  

 الستكوسوباتتلا.
ل ر تنوكد النتااو تي الأ لتنوي اا را  التر تسيييييييييي ف لالمها يض لداسييييييييييلا، ف ر توجيييييييييييد لداسييييييييييلا.اتلمااا  

( فتوجيييد لالف اتول كافلا ومل بفهوم الذاة االتوافق النفسيير للاص السيينلا ااالف  كيتلا اللاص 2004)
 تاب لا سرها.

( فتوجيييد لالف اتول فااق لاة لجللا لاحصييااتلا ومل أسييالمد التنشييئلا الوالرُلا، 2006اأبا لداسييلا اليويو )
 كاا توجيد لالف اتول كافلا ومل أسالمد التنشئلا اجتتاايتلا اتواف هل النفسر.

( لالف  اتول كافلا ادتيا تلا ذاة ذاله لاحصيييييييااتلا ومل أ  ال  2006ومناا توجييييييييد لداسيييييييلا فا الا الاي ا )
التوافق االياتلا لالف اابل ال ا فر االتوافق النفسيييييييييييييير لرى كمنلا بل الاتزاتمل اإنا ، ياا توتر كافلا  

 ل االاتزاتاة.ادتيا تلا ذاة لاللا لاحصااتلا ومل أ  ال التوافق النفسر لرى كمنلا بل الاتزاتم
( ومل  0.10)توجييييد لالف اتول كافلا لادتيا تلا سييياليلا  لاله كنر بسيييتوى )2010اأبا لداسيييلا ال صيييتار )

 الردتلا الميتلا لاقتاس البات اجنتاند االردتلا الميتلا لاقتاس التوافق النفسر / اجتتااكر.
( توجيييييييد لالف أنه توتر كافلا ذاة لاللا  لاحصييييييااتلا ومل التوافق النفسيييييير  2011ومناا لداسييييييلا لاشييييييكمد )

ابفهوم اليييذاة ييييات باتف يييالأ ليييرى كمنيييلا بل  يييييلا ييتيييلا اللاص اال يوم زلمتل، ومنايييا ج توتييير فااق لاليييلا 
 لاحصااتلا ومل الريود ااإنا  فر التوافق النفسر ابفهوم الراة.

 . تعقيب على الدراسات التي تناولت الاضطرابات السيكوسوماتية:2
تنوكد أ را  الرداسيييييياة السييييييا  لا اتاا ومنها بل حمت الهر ، ال ر اتف د لداسييييييلا يض بل نيتالا الفمتودا  

(، كيف لداسيييلا ال افلا ومل  2009(، الداسيييلا شيييا  الردل كرر  )2006(، الداسيييلا حسيييمل فادر )2002)
سييلا حنات الردد ال يي و  اجتتاايتلا اأحرا  اليتا  ال يياغللا ااجرييلاا اة السييتكوسييوباتتلا، ا رفد لدا

( ليت ا  كيف بفهوم الذاة اكافته  التوافق النفسيير / اجتتااكر لرى بارييف السييكاا اريي   2006)
(، فهرفد لالف ب افلا   ض برا ا للتاة الرفاي النفسيييييييييييير  2009الرم، أبا لداسييييييييييييلا لميف بيار ال اد  )

الااريييييف الاصييييياومل  اال صييييياوتلا ااجريييييلاا اة السيييييتكوسيييييوباتتلا اكافتها  الصيييييااي النفسييييير لرى   ض 
 اجرييييلاا اة السييييتكوسييييوباتتلا، أبا الرداسييييلا اليالتلا  رفد لالف ب افلا ال افلا ومل التوافق النفسيييير وي ض  

 اجرلاا اة الستكوسوباتتلا.
اعتيفد الرداسياة السيا  لا بل حمت بكات لاتاااها، ف ر أتاى فسيل بنها فر تاهوديلا بصيا ال ا تلا يرداسيلا 

(، الداسييلا حنات الردد 2002(، أبا فر لمرتا فاتايد يض بل لداسييلا نيتالا الفمتودا )2006حسييمل فادر )
أتايد الرداسييييييلا (، ياا 2006(، الداسييييييلا لميف ال اد  )2009(، الداسييييييلا شييييييا  الردل كرر  )2006)

 اليالتلا أُ الأ فر لمرتا.
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أبا  النسيييييييييلا ل مناة الرداسييييييييلا، ابل حمت تنس ال مناة، ياند   ض الرداسيييييييياة تيتوا كيف اافاال بل  
(، كيف اعتتاد  اص الااب لا ي مناة ليرداسيييييلا، 2002الانسيييييمل، اذل  ياا فر لداسيييييلا نيتالا الفمتودا )

سيييييييلا لميف  (، الدا2009(، الداسيييييييلا شيييييييا  الردل كرر  )2006كاا أتف د يض بل لداسيييييييلا حنات الردد )
(، افتصياة كيف  2006(، كيف اعتتاد كمنلا بل الااريف، ا أبا فر لداسيلا حسيمل فادر )2009ال اد  )

تنس الذيود، أبا الرداسيييييييييلا اليالتلا فاعتيفد كل تاتا الرداسييييييييياة السيييييييييا  لا يونها أتايد كيف كمنلا بل  
 اإنا  ف  .

- 800ابل حمت حال ال مناة ياند أحاام ال مناة فر ب رل الرداسياة ذاة حال يرما تتااا  با ومل )
(  2006( فالالأ، اتت ييييال فر لداسييييلا حسييييمل فادر)800( )2002( فالالأ ففر لداسييييلا نيتالا الفمتودا )100
( باي يييييالأ، افر لداسيييييلا شيييييا  الردل كرر    321( )2006( فالالأ، ومناا فر لداسيييييلا حنات الردد )416)

تت يييال  ( باي يييالأ، أبا الرداسيييلا اليالتلا  410( بايض، فر لداسيييلا لميف ال اد  تت يييال )100تت يييال  )
 ( فالالأ.240)

ابل حمت االااة تايزة ب رل لداسييييييييياة  ذا الات ما كيف اسيييييييييتترام ب ادتس ااعتياداة تا ز  اب ننلا،  
( بقتاس ااغااض السييييييتكوسييييييوباتتلا ابقتاس بوافف 2002حمت اسييييييتتربد فر لداسييييييلا نيتالا الفمتودا )
غللا  ( اسيييتتربد فمها بقتاس أحرا  اليتا  ال يييا2006اليتا  ال ييياغللا، اأبا فر لداسيييلا حسيييمل فادر )

(  2006ابقتاس الاسيييييييانر  اجتتاايتلا اال يييييييي  الاردس ليياجة الذاتتلا، ومناا فر لداسيييييييلا حنات الردد )
اسيييتترم فمها بقتاس بفهوم الذاة ليميادد ابقتاس التوافق النفسييير / اجتتااكر، افر لداسيييلا شيييا  الردل  

 لا.( بقتاس ال  و  النفستلا  ابقتاس اجرلاا اة الستكوسوباتمي2009كرر  )
( فاسيييييتترم فمها بقتاس ال صييييياوتلا االصيييييااي النفسييييير ابقتاس اللتاة  2009افر  لداسيييييلا لميف ال اد  )

الرفايتلا ابقتاس اجرييلاا اة السييتكوسييوباتتلاد اتتفق الرداسييلا اليالتلا كيف  ذح الرداسيياة لمونها اكتارة  
رة كيف بقتاس  كيف بقتاس اجريييييلاا اة السيييييتكوسيييييوباتتلا، اتتتيف با الرداسييييياة ااعاى لمونها اكتا

 التوافق النفسر/اجتتااكر.
ُرها بل باات لا نتااو الرداسييييييياة السيييييييا  لا أت  ناس اعتافالأ ومل  ذح النتااو تي الأ ليات مااة الا تار  ف ر 

(، لات اإنا  أك ا لاجيييييييا لا  2006(، الداسيييييييلا حنات الردد )2002ومند لداسيييييييلا يض بل نيتالا الفمتودا )
 اب انا  بل اجرلاا اة الستكوسوباتتلا بل الذيود.

(   رم اتول فااق فر اجرييييييلاا اة السييييييتكوسييييييوباتتلا ومل  2009اانفالة لداسييييييلا شييييييا  الردل كرر  )
(، كيف اتول 2006(، الداسييييييلا حسييييييمل فادر )2002الذيود ااإنا ، ياا اتف د لداسييييييلا نيتالا الفمتودا )

ا فر لداسيلا لميف  كافلا فويلا ومل ال ي و  النفسيتلا اأحراة الشير  ال اايتلا ااجريلاا اة السيتكوسيوباتتلا، أب
( توجيييييد لالف أت  ناس كافلا ذاة لجللا لاحصييييااتلا ومل الصييييااي النفسيييير ااجرييييلاا اة  2009ال اد  )
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السيييييتكوسيييييوباتتلا، ياا توجييييييد لالف أت  ناس كافلا ذاة لجللا لاحصيييييااتلا ومل ال صييييياوتلا ااجريييييلاا اة  
 الستكوسوباتتلا.

ا اكتياد أت ال اض بل كاض  ذح الرداسيياة اكتسيياص الياحت ارييوحالأ فر الاايلا ا  ال لداسييته اتيردر  
بورييا اأ را  الرداسييلا اليالتلا ااإتاا اة التر اتي د فمها، ايذل  االااة التر اسييتتربد االاشييكاة 

التشييييه النسيييرر  التر كولاد فإت الياحت داح  تامز عصييياا  لداسيييته كل بااض الرداسييياة  الاغل بل  
 با عصاا     ها بل حمت كاا احال ال منلا أا االااة الاستتربلا فر تاا الرتاناة.

المل ابهاا ُكل بل أبا فإت الفااق فر النتااو ومل الرداساة السا  لا جور اأت ُكوت أباالأ  رتيتالأ ابتوف الأ  
 اذل  جعتا  ال  افاة ومل باتا اة الرداساة ااعتا  الاكات االزبات.

لذا فإت الرداسييييييلا اليالتلا تسيييييي ف لالف لداسييييييلا ال افلا ومل   ض الات مااة الاردر ، ا  ض الات مااة التر  
 ت انتها   ض الرداساة السا  لا.

كاا ُ ا  لات الرداسياة السيا  لا أفالته فر ونا  الت ايفاة اجيتاغلا ونول اجسيترتات اإكرال لا اد نراا اأت 
 تموت فاتيلا الااام لرداساة أعاى.

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة :
 فر ونا  اجتاغلا اإ اد النراا ابنافشته. .1
 فر ونا  اجتاغلا ألااة الرداسلا. .2
 بنافشلا النتااو التالتلا لهذح الرداسلا. .3
 الانر  لا كل  ذح الرداسلا.اجستفال  الميتلا فر جتاغلا ا نا  التوجتاة  .4

 المنهج والإجراءات التطبيقية
دت يال  ذا ال اض اجيفالأ بفصيالأ لانهاتلا الييت اباتاا الرداسيلا،  اإريافلا لالف  اي لا اعتتاد ال منلا.  
 كاا دتناام أ ل االااة اااسالمد اإحصااتلا الاستتربلا فر تييمض الرتاناة. ااتاا دير تورت" لذل  

 الدراسة:أولًا : منهج 
انلافالأ بل اا را  التر تسييييييييي ف  ذح الرداسيييييييييلا لالف تيقت ها فإت الياحت اكتار كيف الانهو الوجيييييييييفر، 
 اكتيادح الانهو الاناسيد لتي مق أ را  الرداسيلا اليالتلا، حمت دوري"  ذا الانهو اافا اليوال  اااشيتا ،  

التاام  اسييييتنتاتاة أك ا    اج دتوفف كنر تورييييت" الي ااق ياا  ر وض دتناالها  التييمض االتفسييييما ل اض 
 (2001فاار  لتصيت"  ذا الوافا أا تيرد ه أا استيرا  ب افلا تردر .)التوبرد 

 ثانياً : مجتمع الدراسة:
 استهر  باتاا الرداسلا تاتا  الياة باحيلا الت يتل ال انوا  اااويلا التا تلا االت يتل زلمتل.

 
 



 التوافق النفسي وعلاقته ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طالبات مرحلة التعليم الثانوي  بمراقبة التربية والتعليم زليتن 
 

  137 

137 
مجلة العلوم التربوية                                                

 ثالثاً : عينة الدراسة:
كمنيلا اليرداسييييييييييييييلا  ياللاي يلا ال شييييييييييييييوااتيلا الليقتيلا بل  ياليياة باحييلا الت يتل ال يانوا  اااوييلا التا تلا  تل اعتتياد 
( لتييردر  1970Krejcie  ،& Morgan( اذلي  اكتايالالأ كيف تيرام )2240االييالغ كيرل ل )  االت يتل زلمتل

( اتورييييت" الاراام التالتلا عصيييياا  كمنلا  0.05حال ال منلا بل باتاا لاحصيييياار ب يوم ا نسيييييلا علا )
 الرداسلا  

 : توصيف العينة حسب المستوى  الدراسيي كالآتي (1) جدول

 مرحلة التعليم الثانوي 
 العينة العدد  التخصص  السنة 

 66 158 عام  الأولى

 الثانية
 76 184 ادبي

 13 35 علمي

 الثالثة 
 73 174 ادبي

 12 27 علمي

 
 رابعاً : أدوات الدراسة :

 االااة التالتلا ل تا لا كيف التسااجة فر الرداسلا اليالتلااستترم الياحت 
 أاجلأ   بقتاس التوافق النفسر / اجتتااكر
م لقتاس التوافق النفسييييير / اجتتااكر دتموت الاقتاس بل  1998أكرة  ذا الاقتاس زيند أحار اااتير  

ف ا  ت كس الاواند النفسييييييييييتلا ااجتتاايتلا يا  ال ليتوافق ايااص كيف ف ااة الاقتاس كيف بتصييييييييييض    48
( كيف  5د4د3د2د1اة )أويرالأ( ات لف الت يردا   -نيالدالأ    -أحتيانيالأ   -ي ماالأ    -بكوت بل عاسييييييييييييييلا ن يا  )لااايالأ  

 التوالر الياقتاس عصاا  ستكوبتايلا تمر  فر جودته ااجيتلا .
 صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية: -
 الصرق - 1

ليتي ق بل جيييييرق الاقتاس اسيييييتترم الياحت  اي لا اجتسييييياق الراعير اذل   يسييييياص ب ابض اجدتيا  ومل  
(  2007( ن الأ كل )أحار حسييييييانمل،  Anastasi،  1988الف ا  االردتلا الميتلا ليقتاس اتشييييييما )لانسييييييتازاد  

لالف لات  ذح اللاي لا ت ر بؤشييييييييييياالأ تمرالأ لصيييييييييييرق الاقتاس ايورييييييييييي" الارام التالر وتل ب اباة اجدتيا   
 اإحصااتلا  الجلتها 
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 ( يوضح قيم تفاعلات الارتباط ودلالتها الإحصائية 2جدول )

 ( 0.00** اجدتيا  لام لاحصااتالأ كنر بستوى لجللا ) 
 ( 0.05*اجدتيا  لام لاحصااتالأ كنر بستوى لجللا )

بل الارام السياوق ُاكل ال وم لات تاتا ب اباة اجدتيا  ومل الف ا  االردتلا الميتلا، لياقتاس ياند لاللا 
 ( باا ُشما لالف وتل ب اباة جرق تمر  الاقتاس.0.05لاحصااتلا كنر الاستوى لجللا أفض بل _

ال ياة  ليتي مق بل ثياة الاقتاس اسيييييييتترم الياحت  اي لا التناسيييييييق الراعير  اسيييييييتترام ب الللا )لالفا   -2
 %( باا ُشما لالف ب ابض ثياة تمر لياقتاس.0.80كاانياخ( افر وي د وتالا ب ابض لالفا )

ثانتالأ   بقتاس اجرييييلاا اة السييييتكوسييييوباتتلا اسييييتترم الياحت بقتاس اجرييييلاا اة السييييتكوسييييوباتتلا الذا  
 م (. 1987أكرح)كاام الرنا، 

 الإرتباط الفقرة 
 مستوى  الدلالة

 الإرتباط الفقرة 
 مستوى 
 الإرتباط الفقرة  الدلالة 

 مستوى 
 الدلالة 

1 0.425* 0.000 17 0.166 0.000 33 0.411* 0.000 

2 0.523* 0.000 18 0.489* 0.000 34 0.477* 0.000 

3 0.477* 0.000 19 0.471* 0.000 35 0.411* 0.000 

4 0.540* 0.000 20 0.568* 0.000 36 0.421* 0.000 

5 0.486* 0.000 21 0.409* 0.000 37 0.536* 0.000 

6 0.477* 0.000 22 0461* 0.000 38 0.271 0.000 

7 0.486* 0.000 23 0.502* 0.000 39 0.571* 0.000 

8 0.476* 0.000 24 0.404* 0.000 40 0.419* 0.000 

9 0.453* 0.000 25 0.541* 0.000 41 0.463* 0.000 

10 0.498** 0.000 26 0.494* 0.000 42 0.568* 0.000 

11 0.536* 0.000 27 0.418* 0.000 43 0.638** 0.000 

12 0.473* 0.000 28 0.424* 0.000 44 0.488* 0.000 

13 0.426* 0.000 29 0.294** 0.000 45 0.485* 0.000 

14 0.546* 0.000 30 0.509* 0.000 46 0.231 0.000 

15 0.427* 0.000 31 0.529* 0.000 47 0.566* 0.000 

16 *0.411 0.000 32 0.509* 0.000 48 0.531* 0.000 
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( ف ا  تقتس ااكااض السييييتكوسييييوباتتلا الشيييياا لا لرى اافاال ايااص كل الاقتاس  46دتموت الاقتاس بل )
أورالأ( اتصيييييي"  اكلا  الردتاة  -نالدالأ   -أحتانالأ    -ي ماالأ    -كيف بتصيييييض بكوت بل عاسيييييلا ورااض )لاااا 

 (  التاتمد كيف التوالر 5-4-3-2-1)
 صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية: -
 الصرق   -1

ليتي ق بل الصرق الاقتاس استترم الياحت  اي لا اجتساق الراعير اذل   يساص ب اباة اجدتيا  ومل  
 الردتلا الميتلا لمض   ر اليف ااة التر تنردم تيد  ذا الي ر.

 ( قيم معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية بالنسبة للأبعاد المختلفة للمقياس 3ويوضح الجدول رقم )

 مستوى  البعد الأول
 الدلالة 
 
 
 

 مستوى  البعد الثاني 
 الدلالة 
 

 مستوى  البعد الثالث  
 الدلالة 
 الإرتباط الفقرة  الإرتباط الفقرة  الإرتباط الفقرة  

1 0.469* 0.000 11 0.789** 0.000 19 0.593* 0.000 

2 0.611** 0.000 12 0.748** 0.000 20 0.433* 0.000 

3 0.605** 0.000 13 0.713** 0.000 21 0.439* 0.000 

4 0.502* 
 

0.000 14 0.597* 0.000 22 0.634** 0.000 

5 0.440* 0.000 15 0.614** 0.000 23 0.630** 0.000 

6 0566* 0.000 16 0.382* 0.000 24 0.580* 0.000 

 مستوى  البعد الرابع
 الدلالة 

 مستوى  البعد الخامس 
 الدلالة 

 مستوى  الدلالة البعد السادس 

 الإرتباط الفقرة  الإرتباط الفقرة  الإرتباط الفقرة 

7 0.623
** 

0.000 17 0.434
* 

0.000 25 0.695* 0.000 

8 0.555
* 

0.000 18 0.355 0.000 26 0.727 0.000 

9 0.601
** 

0.000       

10 0.518
* 

0.000       

27 0.792
** 

0.000 31 0.922
** 

0.000 39 0.529* 0.000 

28 0.839
** 

0.000 32 0.431
* 

0.000 40 0.608*
* 

0.000 
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 ( 0.00اجدتيا  لام لاحصااتالأ كنر بستوى لجللا ) ** 
 ( 0.05*اجدتيا  لام لاحصااتالأ كنر بستوى لجللا )

ابل الارام السيييييييياوق ُاكل ال وم لات تاتا وتل ب اباة اجدتيا   ياند لاللا ابارييييييييتلا باا ُشييييييييما لالف 
 ب ابض جرق تمر.

 ال ياة   -2
التناسييييييييييييق الراعير  اسييييييييييييتترام ب الللا )ألفا ياانياخ(  ليتي ق بل ثياة الاقتاس اسييييييييييييتترم الياحت  اي لا  

 ايور" الارام التالر وتل ب اباة ألفا
 ( يوضح قيم معاملات ألفا ودلالتها الإحصائية للأبعاد الفرعية للمقياس وكذلك لمقياس ككل4جدول رقم )

بل الارام السييييييياوق ُاكل ال وم لات تاتا وتل ب اباة ألفا ياند لاللا اباريييييييته باا ُشيييييييما لالف ب ابض 
 ثياة تمر .

 

29 0.793
** 

0.000 33 0.784
** 

0.000 41 0.564* 0.000 

30 0.630
** 

0.000 34 0.436
* 

0.000 42 0.463* 0.000 

   35 0.381
* 

0.000 43 0.487* 0.000 

   36 0.733
** 

0.000 44 0.499* 0.000 

   37 0.641
** 

0.000    

   38 0.472
* 

0.000    

 مستوى  الدلالة )ألفا( معامل الأبعـــــاد  ت

 0.000 0.724 اضطرابات الجهاز الهضمي 1

 0.000 0.741 اضطرابات الجهاز الدوري  والقلب  2

 0.000 0.737 اضطراب الجهاز التنفسي  3

 0.000 0.766 اضطرابات الجهاز العضلي والهيكلي 4

 0.000 0.690 اضطرابات الجهاز الغددي  5

 0.000 0.725 اضطرابات الجلد  6

 0.000 0.770 اضطرابات الجهاز البولي  7

 0.000 0.918 الدرجة الكلية 8
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 خامساً : الأساليب الإحصائية:
 التمااداة  االنسد الائويلا. .1
 الاتوسلاة ااانياافاة الايتاديلا. .2
 ب ابض اجدتيا   وماسوت. .3
 ( لرجللا الفااق ومل الاتوسلاة.T-testأعتياد ) .4
 تييمض التيادل لاحالا ااتااح. .5
 الردتاة الايتاديلا. .6
 ب ابض ألفا ياانياخ. .7

 نتائج الدراسة
 أولًا : تحليل النتائج وتفسيرها:

دت يال  ذا ال سيل كاريالأ لنتااو الرداسيلا، با تفسيما ا،  اإريافلا لالف التوجيتاة االييو  الا تاحلا، اذل  
 كيف النيو التالر 

ــي لدن  البات مرحلة  1 ــتون التوافق النفســ ــالأل على )ما مســ ــالأل الأول: ينص هذا التســ . نتائج التســ
ل تيا يلا كيف  يذا التسييييييييييييييياام فيام اليياحيت  يإتيياي    ؟التعليم الثـانوي بمراقبـة الترةيـة والتعليم دبلـدزـة   ليتن

 التلواة التالتلا 
( ايوريييي" الارام التالر  ذا 120( ل منلا ااحر  ابتوسيييي  فارييييف )T-testاسييييتترم الياحت اعتياد ) -أ

 اإتاا  
 ( للفروق دين المتوسط الفرضي ومتوسط العينة T - test( يوضح نتائج اختبار )6جدول رقم )

 العدد  المتغير
 المتوسط
 الفرضي

 متوسط
 العينة

 فرق 
 المتوسطين

 الانحراف
 الدلالة  ت المعياري 

 0.000 33.24 27.46 58.50 178.50 120 240 التوافق النفسي

ابل الارام السييييياوق ُاكل ال وم لانه توتر فااق ذاة لجللا لاحصيييييااتلا ومل الاتوسييييي  الفارييييير ابتوسييييي   
ال منلا اياند الفااق فر اتااح ادتفاي بتوسيي  ال منلا كل الاتوسيي  الفاريير باا ُشييما لالف أت أفاال ال منلا  

ب ادنلا  الاتوسييييي  الفارييييير اليوفو  أك ا كيف نسييييييلا التوافق النفسييييير لرى اللالياة. لردهل توافق نفسييييير  
(، الداسييييييييلا  2011(، الداسييييييييلا اشييييييييكمد )2010(، الداسييييييييلا ال صييييييييتار)2006تتفق با لداسييييييييلا اليويو)

(، الداسييلا ال اد  2009(، الداسييلا كرر )2006(، الداسييلا الذدد)2006( الداسييلا فادر)2022الفمتودا)
(2009.) 
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حسييييياص الردتاة الايتاديلا لردتاة  الياة كيف بقتاس التوافق النفسييييير  اسيييييتترام الردتلا الايتاديلا   -ص 
( يردتلا فاجييلا لتيردر  رت لا التوفق النفسير ايوري" الارام التالر التمااداة االنسييلا الائويلا للالياة  1)

 ( لدتلا بيتاديلا.1الاتر ادتف د لدتاتهل كل )
 ( درجة معيارية 1التكرارات والنسبة المئوية لطالبات اللاتي إرتفعت درجاتهن )( يوضح 7جدول رقم )

 المقياس
 المنخفضات  المتوسطات المرتفعات

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

0.1 34 التوافق النفسي
4 

118 0.49 88 0.3
6 

% ومناا ياند نسيييلا  14التوافق النفسيير ياند نسييرتهل  ابل الارام السيياوق ُاكل ال وم أت الااتف اة فر  
 %.36% االانتف اة نسرتها 49اللالياة الاتوسلاة فر التوافق النفسر 

 . نتائج التسالأل الثاني:1
ــالأل على )هـل توجـد فروق دين الطـالبـات في التوافق النفســـــــــي وفقـاً لمت ير المنطقـة   ينص هـذا التســـــــ

( ل منتمل الاسيت يتمل ايوري" الارام T - testالتسياام تل اسيتترام اعتياد )ل تا لا كيف  ذا   السـكنية( 
 التالر  ذا اإتاا  

( ودلالتها الإحصائية للفروق دين الطالبات في التوافق النفسي وفقاً  T - test( يوضح قيم اختبار )8جدول رقم )
 لمت ير المنطقة السكنية

 الدلالة  ت الانحراف المعياري  المتوسط العدد  المنطقة المتغير

 التوافق النفسي
 19.17 180.21 37 ماجر

238 0.68 
 28.51 178.19 240 زليتن المدينة

ابل الارام السياوق دت ي" كرم اتول فااق ذاة لجللا لاحصيااتلا ومل اللالياة اف الأ ليانل لا السيكانتلا فر 
باتاا ااحر ا التالر لل ُرها تاثما الانل لا السيكانتلا  التوافق النفسيرد ا ذا ُ نر لات اللالياة دنتامل لالف 

 (.2011(، الداسلا اشكمد )2006فر التوافق النفسر.تتفق با لداسلا اليويو )
 . نتائج التسالأل الثالث:3

ــتون   ــالأل على )هل توجد فروق في التوافق النفســــــي لدن الطالبات وفقاً لمت ير المســــ ينص هذا التســــ
ــي  ل تا لا كيف  ذا التسييييييياام تل اسيييييييتترام تييمض التيادل أحالا اجتااح ليت ا  كيف الفااق فر  الدراســ

 التوافق النفسر لرى اللالياة اف الأ لااحيلا الرداستلا ايور" الارام التالر  ذا اإتاا  
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النفسي وفقاً ( يوضح نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه للتعرف على الفروق لدن الطالبات في التوافق 9جدول رقم )
 للمرحلة الدراسية 

الارام السيياوق دت يي" كرم اتول فاافالأ لاللا لاحصييااتالأ فر التوافق النفسيير اف الأ ليااحيلا الرداسييتلا باا  ابل 
ُشيييييما لالر أت الااحيلا الرداسيييييتلا ج تؤثا فر التوافق النفسييييير لرى اللالياة فر الرداسيييييلا اليالتلا .تتفق با  

 (.2011(، الداسلا اشكمد)2006لداسلا اليويو )
 . نتائج التسالأل الرابع:4

ينص هذا التسالأل على )ما هو مستون الاضطرابات السيكوسوماتية لدن  البات مرحلة التعليم الثانوي 
 ل تا لا كيف  ذا التساام فام الياحت  إتياي التلواة التالتلا   بمراقبة الترةية والتعليم  ليتن 

أ  ال اجرييييييلاا اة  ( ل منلا ااحر  ابتوسيييييي  فارييييييف لمض   ر بل T - testاسييييييتترم الياحت اعتياد ) .أ
 الستكوسوباتتلا ايذل  الاقتاس يكض ايور" الارام التالر  ذا اإتاا  

 ( ودلالته الإحصائية للفروق دين متوسط العينة والمتوسط الفرضىT - test( يوضح اختبار )10جدول رقم )

 درجات مجموع المربعات  مصدر التباين 
 الحرية 

 متوسط
 آتيا تربيع  آتيا الدلالة  قيمة ف المربعات 

 642.114 3 1926.341  بين المجموعات

 744.643 236 175735.663 داخل المجموعات  0.01 0.10 .461 .862

  239 177661.983 الكلي

 المتوسط العدد  المتغيرات 
 الفرضى

 متوسط
 العينة

 فرق 
 المتوسطين

 الانحراف
 المعياري 
 للعينة 

 الدلالة  ت

 0.000 28.07 5.13 -9.30 15.70 25 240 اضطرابات الجهاز الهضمي

 اضطرابات الجهاز الدوري 
 والقلب 

240 20 11.29 8.70 - 4.20 32.07 0.000 

 0.000 31.18 4.23 - 8.70 11.30 20 240 اضطراب الجهاز التنفسي 

 اضطرابات الجهاز
 العضلي والهيكلي

240 10 5.75 4.25 
- 

2.76 23.80 0.000 

 4.14 3.85 8 240 اضطرابات الجهاز الغددي 
- 

1.34 47.88 0.000 
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ابل الارام السياوق دت ي" لات  ناس فااق ذاة لاللا لاحصيااتالأ ومل الاتوسي  الفارير ابتوسي  ال منلا فر 
اتااح لادتفاي الاتوسيييييي  الفاريييييير كل الاتوسيييييي  ال منلا سييييييوا  اتاا دت يق  الردتلا الميتلا أا اا  ال الفايتلا  

انتشيياد اجرييلاا اة السييتكوسييوباتتلاد  لاقتاس اجرييلاا اة السييتكوسييوباتتلا اليوفو  أك ا كيف ب الجة 
( تتفق با لداسييييييييييييلا  1فام الياحت  يسيييييييييييياص نسييييييييييييد اافاال الذدل لادتف د لدتاتهل كل الردتلا الايتاديلا )

( الداسيلا 2022(، الداسيلا الفمتودا)2011(، الداسيلا اشيكمد )2010(، الداسيلا ال صيتار)2006اليويو)
 (2009(، الداسلا )2009(، الداسلا كرر )2006(، الداسلا الذدد)2006فادر)

ص. حسياص الردتاة الايتاديلا لمض   ر بل اا  ال ابقتاس اجريلا اة السيتكوسيوباتتلا احسياص الردتاة 
( لدتلا بيتاديلا  اكتياد ا لدتلا فاجييييييييييييييلا ايورييييييييييييي" الارام التالر التمااداة  1الايتاديلا  التر تزير كل )

 ( 1الردتلا الايتاديلا)االنسيلا الائويلا للالياة الاتر ادتف د لدتاتهل كل 
 ( 1( يوضح التكرارات والنسب المئوية لطالبات اللاتي ارتفعت درجاتهن عن الدرجة المعيارية )11جدول رقم )    

 الأبعاد
 أكبر من )1 (درجة 

 معيارية 
 من -1 إلى  +1

 درجة معيارية 
 أقل من )-1 (درجة

 معيارية 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %0.56 135 %0.28 68 %0.15 37 اضطرابات الجهاز الهضمي

 %0.64 155 %0.2 48 %0.15 37 اضطرابات الجهاز الدوري  والقلب 

 %0.64 155 %0.23 56 %0.12 29 اضطراب الجهاز التنفسي 

 اضطرابات الجهاز العضلي
 والهيكلي 

38 0.16% 49 0.20% 153 0.63% 

 %0.55 132 %0.32 79 %0.11 28 اضطرابات الجهاز الغددي 

 المتوسط العدد  المتغيرات 
 الفرضى

 متوسط
 العينة

 فرق 
 المتوسطين

 الانحراف
 المعياري 
 للعينة 

 الدلالة  ت

 12.68 15.31 28 240 اضطرابات الجلد 
- 

5.02 39.15 0.000 

 2.73 2.26 5 240 اضطرابات الجهاز البولي 
- 

0.82 51.43 0.000 

 49.53 65.46 115 240 الدرجة الكلية
- 

18.49 40.83 0.000 
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 الأبعاد
 أكبر من )1 (درجة 

 معيارية 
 من -1 إلى  +1

 درجة معيارية 
 أقل من )-1 (درجة

 معيارية 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %0.65 156 %0.21 50 %0.14 34 اضطرابات الجلد 

 %0.83 200 %0.07 19 %0.08 21 اضطرابات الجهاز البولي 

 %0.61 147 %0.24 59 %0.14 35 الدرجة الكلية

 
%(  16  – 8ابل الارام السيييييياوق ُاكل ال وم لات ب الجة اجرييييييلاا اة السييييييتكوسييييييوباتتلا تتااا  ومل  )

اياند أك ا اجرييييييلاا اة انتشيييييياد  ر اجرييييييلاا اة الات ي لا  الاهاز ال  ييييييير االهتكير اييمها الاهاز 
اله يار ثل الاهاز الرادا اال يد اثل لاريلاا اة الاير اييمها الاهاز التنفسير ثل ال رلا االاهاز الرولر  

% ات ترا  ذح 0.14ياند نسيلا    ا شكض كام ُاكل ال وم لات ب رجة انتشاد اجرلاا اة الستكوسوباتتلا
(،  2011(، الداسييلا اشييكمد )2010(، الداسييلا ال صييتار)2006النسيييلا باتف لا. تتفق با لداسييلا اليويو)

(، الداسييلا  2009(، الداسييلا كرر )2006(، الداسييلا الذدد)2006( الداسييلا فادر)2022الداسييلا الفمتودا)
 (.2009ال اد )

 . نتائج التسالأل الخامس:4
اً في التوافق النفســـــــــي والاضـــــــــطرابـات  ينص هـذا   التســــــــــالأل على )هـل توجـد فروق دالـة إحصــــــــــائيـ

ــوماتية دين  البات مرحلة التعليم الثانوي بمكتب الخدمات التعليمية ماجرح و البات مرحلة   ــيكوســــ الســــ
 التعليم الثانوي بمكتب الخدمات التعليمية  ليتن المدينة مراقبة الترةية والتعليم دبلدزة  ليتن( 

 ( ليفااق ومل ال منتمل الاست يتمل  T - testل تا لا كيف  ذا التساام فام الياحت  استترام اعتياد )
( ودلالتها الإحصائية للفروق دين  البات مكتب الخدمات التعليمية T - test( يوضح قيم اختبار )12جدول رقم )

 ماجر و البات مكتب الخدمات التعليمية  ليتن المدينة

 الأبعاد ت
 مكتب

 الخدمات
 التعليمية

 درجات الانحراف المعياري  المتوسط العدد 
 الدلالة  ت الحرية

1.  
 اضطرابات

 الجهاز الهضمي 
 4.75 16.89 37 ماجر

238 1.54 0.12 
 5.18 15.47 240 زليتن المدينة

2.  
 اضطرابات

 الجهاز الدوري 
 والقلب 

 4.32 12.32 37 ماجر
238 1.63 0.10 

 4.16 11.10 240 زليتن المدينة
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دت يييييييييي" بل الارام السيييييييييياوق كرم اتول فااق ذاة لجللا لاحصييييييييييااتلا ومل لاتا اة  الياة باحيلا الت يتل  
اياكل تفسييما  ال انوا فر يض بل بكتد الترباة الت يتاتلا باتا ابكتد الترباة الت يتاتلا زلمتل الاردنلا  

 ذح النتتالا  إدتاكها لالف أت اللالياة دنتامل لالف باتاا ااحر اياات ونفس الترااة االراا . تتفق با  
 (.2011(، الداسلا اشكمد )2006لداسلا اليويو )

 . نتائج التسالأل السادس:4
ــائيـاً دين التوافق النفســـــــــي   ــالأل على )هـل توجـد علاقـة دالـة إحصـــــــ والاضـــــــــطرابـات ينص هـذا التســـــــ

ل تا لا كيف  ذا التسيييااجة تل اسيييتترام ب ابض ادتيا  وماسيييوت ومل لدتاة اللالياة    الســيكوســوماتية( 
 فر بقتاس التوافق النفسر ااجرلاا اة الستكوسوباتتلا ايور" الارام التالر  ذا اجتاا  

 التوافق النفسي والاضطرابات السيكوسوماتية( يوضح قيم الارتباط ودلالتها الإحصائية دين 13جدول رقم )        

 الأبعاد ت
 مكتب

 الخدمات
 التعليمية

 درجات الانحراف المعياري  المتوسط العدد 
 الدلالة  ت الحرية

3.  
 اضطراب الجهاز

 التنفسي
 4.24 11.08 37 ماجر

238 0.33 0.73 
 4.24 11.33 240 زليتن المدينة

4.  
 اضطرابات

 الجهاز العضلي
 والهيكلي 

 3.29 6.51 37 ماجر
238 1.83 0.06 

 3.64 5.61 240 زليتن المدينة

5.  
 اضطرابات

 الجهاز الغددي 
 1.69 4.10 37 ماجر

238 1.25 0.21 
 1.26 3.80 240 زليتن المدينة

 اضطرابات الجلد   .6
 5.26 16.35 37 ماجر

238 1.37 0.17 
 4.96 15.12 240 زليتن المدينة

7.  
 اضطرابات

 الجهاز البولي 
 0.93 2.48 37 ماجر

238 1.80 0.07 
 0.79 2.22 240 زليتن المدينة

 الدرجة الكلية  .8
 19.45 69.75 37 ماجر

238 1.51 0.13 
 18.61 64.67 240 زليتن المدينة

 الاضطرابات السيكوسوماتية  ت
 التوافق النفسي

 الدلالة  الارتباط 

 0.00 *0.367 اضطرابات الجهاز الهضمي  1

 0.00 *0.355 اضطرابات الجهاز الدوري  والقلب  2
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  0.05ابل الارام السياوق ُاكل ال وم لات  ناس كافلا سياليلا الاللا لاحصيااتالأ كنر بسيتوى لجللا أفض بل )

ومل الردتلا الميتلا لاريييييلاا اةد ايذل  اا  ال الفايتلا باكرا الي ر السيييييا ا الات يق ) اريييييلاا اة   % (  
 الاهاز الرولر( ا مل التوافق النفسييييرد حمت لات ت اض الفال لياشييييكاة الات ي لا  اجرييييلاا اة اااتهز   

للا بل اجتزات النفسييييير  الاسيييييياتلا الاتتيفلا دؤثا كيف فردته اكيف التوافق النفسيييييير اي مق الوجييييييوم لالف حا
اعاجيييلا  النسييييلا للالياة فر  ذح الااحيلا  اكتياد ا باحيلا باا  لا ايت اض لا ض  ذح الات مااة الاسييياتلا  

(،  2011(، الداسييلا اشييكمد )2010(، الداسييلا ال صييتار)2006 شييكض بسييتاا. تتفق با لداسييلا اليويو)
(، الداسييلا  2009(، الداسييلا كرر )2006(، الداسييلا الذدد)2006( الداسييلا فادر)2022الداسييلا الفمتودا)

 (.2009ال اد )
ابل الارام السيييييييييياوق ُاكل ال وم أت  ناس تاثماالأ ليااحيلا الرداسييييييييييتلا اتاا دت يق  الي ر ااام االي ر الاا ا  
االي ير السييييييييييييييا ا ومنايا لل توتير تياثما لام اتايا دت يق وييافر اا  يال اييانيد أك ا نسييييييييييييييييلا تياثماالأ اتايا دت يق  

  اجرلاا اة الاهاز اله ار.
 وقد أسفرت الدراسة على عدة نتائج:

توتر فااق ذاة لجللا لاحصيييييييااتلا ومل الاتوسييييييي  الفارييييييير ابتوسييييييي  ال منلا اياند الفااق فر اتااح    -1
ادتفاي بتوسيييييي  ال منلا كل الاتوسيييييي  الفاريييييير باا ُشييييييما لالف أت أفاال ال منلا لردهل توافق نفسيييييير ب ادنلالأ  

  الاتوس  الفارر.
 كرم اتول فااق ذاة لجللا لاحصااتلا ومل اللالياة اف الأ ليانل لا السكانتلا فر التوافق النفسر. -2
توتر فااق ذاة لاللا لاحصييييييااتالأ ومل الاتوسيييييي  الفارييييييف ابتوسيييييي  ال منلا فر اتااح لادتفاي الاتوسيييييي     -3

الفايتلا لاقتاس اجرييييييلاا اة  الفارييييييف كل الاتوسيييييي  ال منلا سييييييوا  اتاا دت يق  الردتلا الميتلا أا اا  ال  
 الستكوسوباتتلا.

 الاضطرابات السيكوسوماتية  ت
 التوافق النفسي

 الدلالة  الارتباط 

 0.00 0.264 اضطراب الجهاز التنفسي 3

 0.00 *0.320 اضطرابات الجهاز العضلي والهيكلي 4

 0.001 0.214 اضطرابات الجهاز الغددي  5

 0.00 *0.309 اضطرابات الجلد  6

 0.072 0.116 اضطرابات الجهاز البولي  7

 0.00 *0.389 الدرجة الكلية  8
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%( ومل اليردتيلا الميتيلا   0.05توتير كافيلا سييييييييييييييالييلا الاليلا لاحصييييييييييييييااتيالأ كنير بسييييييييييييييتوى لجليلا أفيض بل )  -4
لاريييييييييلاا اةد ايذل  اا  ال الفايتلا باكرا الي ر السيييييييييا ا الات يق ) اريييييييييلاا اة  الاهاز الرولر( ا مل  

 التوافق النفسر.
كرم اتول فااق ذاة لجللا لاحصييييييااتلا ومل لاتا اة  الياة باحيلا الت يتل ال انوا فر يض بل ثانوياة    -5

 باتا اثانوياة زلمتل الاردنلا.
 التوصيـات والمقترحات:

بل عام با سييييييي د لداسييييييته اتييمض   ض التلواة التاجييييييلا  الرداسييييييلا االنتااو التر تل الوجييييييوم لالمها  
 دوجر الياحت  التالر 

فسييي" الااام أبام اللالياة لااادسيييلا لاد ل  شيييكض لاُااور، لاسيييو   اللاص فر يافلا الاااجة الردنتلا   .1
 ااجفتصالُلا االستاستلا ااجتتاايتلا.

 كاض واابو اعل  لادشالُلا لركل التوافق النفسر لرا  الياة باحيلا الت يتل ال انوا. .2
لالبام بال  اإدشييال االتوتته النفسيير فر ب رل الاااحض الرداسييتلا لاا لها بل فواار فر توتته اللالياة   .3

 ليتاتهل الاست ريتلا.
ريااد  لاكرال واابو اعل  لادشيالُلا توري"  رت لا اجريلاا اة السيتكوسيوباتتلا اأشيكالها اتلرمق  ذح  .4

 التل  لاعض الاؤسساة الت يتاتلا االاستشاتاة.
زيال  اج تاام فر اسيييااض ااكام  الراابو النفسيييتلا ايذل  لافابلا الراابو انشيييا ال  افلا الردنتلا ومل أفاال  .5

 الااتاا.
فروم اللالياة فر الااب اة يض حسيييد بمولهل ادةياتهل بل أتض زيال  تفوفهل الرداسييير ااسيييت ااد ل   .6

 النفسر االصير.
 المقترحــات: -ب

 لاستمااج ليرداسلا اليالتلا ُ تا  الياحت لاتاا  الرداساة ااتتلا 
النفسيييييييييييييتلاا ليت ا  كيف ال افلا ومل التوافق النفسييييييييييييير ااجريييييييييييييلاا اة  لاتاا  الازير بل الرداسييييييييييييياة   .1

 الستكوسوباتتلا.
 لداسلا الاشكاة التر تؤثا فر التوافق النفسر لرى اللالياة لاعض الااب اة. .2
 ُ تا  الياحت  اتاا  لداسلا بااثيلا كيف كمنلا بل الذيود. .3
القتام كيف لاكرال لداسيييييييييلا كاض ب ادتس ااعتياداة نفسيييييييييتلا عاجيييييييييلا  اابااض السيييييييييتكوسيييييييييوباتتلا  فر  .4

 الااب اة اليمرتلا.
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Abstract 

The aim of the study was   to explore psychological adjustment and its relationship with certain 

psychosomatic disorders among female secondary school students in the Education and 

Teaching Supervision of Zliten. It also aimed to identify statistically significant differences at 

the 0.05 level in psychological adjustment based on the variable of residential area, as well as 

differences in psychological adjustment based on academic level. The study sought to identify 

the level of psychosomatic disorders among female secondary school students in the same 

region and examine statistically significant differences in psychological adjustment and 

psychosomatic disorders between students in the educational services office of Majer and those 

in Zliten city. Additionally, the study aimed to understand the nature of the relationship 

between psychological adjustment and psychosomatic disorders among secondary school 

students in Zliten’s Education and Teaching Supervision. 

The descriptive research method was used to achieve the objectives of the study. The results 

revealed that there were no statistically significant differences in psychological adjustment 

based on residential area. Additionally, there were no statistically significant differences in 

psychological adjustment according to academic level, suggesting that academic level does not 

impact psychological adjustment among students in this study. The results also showed 

statistically significant differences between the hypothetical mean and the sample mean in the 

direction of a higher hypothetical mean, both in the total score and in the subdimensions of the 

psychosomatic disorders scale. Furthermore, there was a statistically significant negative 

relationship (with a significance level of less than 0.05%) between the total score of 

psychosomatic disorders, as well as the subdimensions, except for the seventh dimension 

related to (urinary system disorders), and psychological adjustment. Finally, no statistically 

significant differences were found in the responses of secondary school students in Zliten's 

Education and Teaching Supervision. 

Keywords: Psychological adjustment, psychosomatic disorders, secondary school students, 

Education and Teaching Supervision of Zliten. 
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