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 الملخص
هدفت هذه الدراسةةة ىلا التعرع علا جر ة اشتشةةار الاةةحة النفسةةية، وجر ة اشتشةةار اسةةتلدام لجواج التوا ةة  ا  تماع ، و 
معرفة العلاقة بين جر ة اشتشةةةةةةار الاةةةةةةحة النفسةةةةةةية و جر ة اسةةةةةةتلدام لجواج التوا ةةةةةة  ا  تماع ، واتبعت البا  ة المن   

( طالبة  101ا سةةتبياك كاجال لجما البياشاج، وتنوشت عينة الدراسةةة من    الو ةةف  لملاتمتلأ لأهداع الدراسةةة، وتم اسةةتلدام
من طالباج كلية التربية بالجامعة الأسةةةةةةةةةمرية الإسةةةةةةةةةلامية بمدانة زليتن، تم ايتيارهن بيرياة العينة اليب ية العشةةةةةةةةةوا ية، وتم 

اشتشةار الاةحة النفسةية لأفراج العينة  اتج بدر ة ( لعملية التحلي ، وتو ةلت الدراسةة ىلا لك جر ة  spssاسةتلدام برشام    
(، كما لظ رج النتا   لك اسةةتلدام وسةةا   التوا ةة  ا  تماع  لعينة الدراسةةة  2.15منلفضةةة  يث بلا المتوسةةح الحسةةاب  

(، كما بينت النتا   و وج علاقة ذاج ج لة ى اةةا ية بين الاةحة  1.90 ات بدر ة منلفضةةة  يث بلا المتوسةةح الحسةةاب  
لنفسةةية واسةةتلدام وسةةا   التوا ةة  ا  تماع ، ولو ةةت الدراسةةة با سةةتفاجل من شتا ج ا ف  توسية اليالباج بسةةب  الو ةةول  ا

ىلا مسةةتوع عال من الاةةحة النفسةةية، وتةةرورل تاد م الدعم النفسةة  من يلال اسةةتشةةاراج فرج ة و ماسية، يا ةةة لليلا  
الشةعور با تتاا ، وتوعيت م كذل  با سةتلدام الاةح  لأجواج التوا ة     الذان  عاشوك من تالباج مزا ية كالالق والتوتر لو

 ا  تماع  وإقامة الندواج والمحاتراج ب ذا اللاوص.
 : الاحة النفسية، لجواج التوا   ا  تماع ، اليالباج، كلية التربية، الجامعة الأسمرية الإسلامية.الكلمات المفتاحية

 
 :مقدمة

تعد الاةةةةحة النفسةةةةية من لهم روافد سةةةةوات الشةةةةلاةةةةية الإشسةةةةاشية، ويعد ا هتمام ب ا من تةةةةرورياج الحيال  
السةةةةةةةةةةةةةةويةة والت  شةاجج ب ةا كة  المجتمعةاج والم تمراج والنةدواج لمةا ل ةا من ييورل بةال ةة ت ةدج  يةال الفرج 

لاقاج الإ جابية، وتيوير الفرج والمجتما، فالاةةةحة النفسةةةية  عتمد علي ا التفنير السةةةليم والارار السةةةليم والع
وشجا لأ ويدمتلأ لنفسةةةةةلأ ولسةةةةةرتلأ ومجتمعلأ كل ا  معات عماجها عا  ى جاب  وشفسةةةةةية ميمانة وتوازك فنر  
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متا ما توا دج كاك الإشسةةةةاك فعا ك متنيفاك ما شفسةةةةلأ ومتوافااك ما بياتلأ، ومتا ما فادج فاد مع ا الإشسةةةاك  
 الشعور بالأمن واتزاشلأ النفس ، ولتحا غير قاجر علا التمتا بك  ما  مل .

الاةةةحة النفسةةةية عناةةةركا لسةةةاسةةةيكا ف  تحسةةةين  وجل الحيال،  يث تسةةة م بشةةةك  مبا ةةةر ف  تحايق التوازك 
النفسةة  وا  تماع  للفرج وت ج  جوراك لسةةاسةةياك ف  موا  تلأ للضةة وي الحياتية، وتحايق ىمكاشاتلأ الذاتية، ىذ 

اتمتعوك باةةةةحة شفسةةةةية    روك    ت ثر الاةةةةحة النفسةةةةية علا ىشتا ية الفرج وعلا لجا لأ العام فالأفراج الذان
تفاتل لتبر ف  العم  وف  ىجارل علاقات م ا  تماسية، كما لش ا ت ثر علا  ةةحتلأ الجسةةمية فالالق المزمن 
من العوام  الت  تزيد من ملاطر الإ ةةةةةةابة بالعداد من الأمراك كالسةةةةةةكر  وتةةةةةة ح الدم ولمراك الال  

  (.2025، والسكتاج الدماغية، وغيرها من الأمراك عبد الله
وقد  ةة د العالم ف  انوشة الأييرل تيوراك ملحوظا وتسةةارعاك كبيرا ف  مجال تننولو يا ا تاةةا ج  و  سةةيما  

مناةةةةةةةةةاج التوا ةةةةةةةةة  ا  تماع ،  يث ازجاج ا هتمام بالبحث عن تاثير هذه المناةةةةةةةةةاج علا   ف  عالم  
الاةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةية، فعلا الرغم من الفوا د  الت  تادم ا كالترابح ا  تماع ، وزياجل فرص التوا ةةةةةةةة  بين  

ا بعت الملاطر والت  تتم   ف  ك رل السةةةةةةةةةةةةة ر والعزلة ا  تماسي  ة عن  الناس، ى  لش ا قد  تحم  ل ضةةةةةةةةةةةةةك
الأه  والأقار  والأ ةةةةةةةدقات،  يث تشةةةةةةةير الأبحاد ىلا لك ا سةةةةةةةتلدام المفري لو غير الواع  لمناةةةةةةةاج  
التوا ةةةةةة  ا  تماع   مكن لك ا ج  ىلا لثار سةةةةةةلبية علا الاةةةةةةحة النفسةةةةةةية، م    جراسةةةةةةة سةةةةةةفيرل ياك  

 رج ف  (،  يث لظ2023(، وجراسة  سن بيار  2021(، وجراسة فيسوا  شتث وليروك 2020وليروك 
مجمل ا لك هناك تاثيراج سةةةلبية علا الاةةةحة النفسةةةية لمسةةةتلدم  مناةةةاج التوا ةةة  ا  تماع ، طالت 
هذه انثار  وجل النوم، والشةةةةةةعور بالأمن، والالق وغيرها من الأعراك الت  تشةةةةةةك  عا ااك  عن اتزاك الفرج 

 النفس  وا  تماع .                                        
التوا ةةةةةة  ا  تماع  بشةةةةةةك   فت، وفرتةةةةةةت سةةةةةةييرت ا علا  ميا    الأييرل وسةةةةةةا  اشتشةةةةةةرج ف  انوشة  "

المجتمعاج،  يث لش ا تسةتلدم لسةالي   ذ     اةر ل ا مما  جعل ا سةلا  ذو  دان، فرغم الإ جابياج  
الت    يت ب ا ى  لش ا فرتةةت ميماك سةةلبيةك ف  اتجاهاج متابعي ا واسةةتجابات م ومشةةاعرهم ولفنارهم و تا  

 (.                                                                                             2023سلوكيات م" فلر ،
ىك العلاقة بين الاةةةةةحة النفسةةةةةية ومناةةةةةاج التوا ةةةةة  ا  تماع  متعدجل الجواش  ومعادل، وتعتمد بشةةةةةك   
تبير علا طرياة ا سةةتلدام وشوسية التفاعلاج لذل ، ف ك الت  يح  ول ا سةةتلدام الواع  والإ جاب  لتل  

، ىذ    ت البا  ة لك  المناةةاج هو لمر بالا الأهمية لتعزيز شفسةةية متوازشة ف  عاةةر ا تاةةال الرقم 
الن ير من الناس ل ةةةةةةةبم سةةةةةةةلوك م ىجماشياك تجاه وسةةةةةةةا   التوا ةةةةةةة ، كما لش م لتةةةةةةةحو منعزلين عن البياة  
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المحيية، ب  و تا ف  و وجهم ف  الأوساي ا  تماسية منش لين ب واتف م و فحات م، مما قد تسب  ل م  
ول يرهم العداد من المشةكلاج بدا ة من تةعج  وجل النوم وقلتلأ، والعاةابية النا مة عن العزلة، وتةعج 

الاةةةةةةةةةحية، ومن هنا  الإشجاز، وفاداك الشةةةةةةةةة ج، وتدش  اليمو  وغيرها من المشةةةةةةةةةكلاج الت  تعو  الحيال  
العنواك: الاةحة النفسةية وعلاقت ا باسةتلدام  برزج لهمية الحا ة لدراسةة هذا الموتةوو وتمت  ةياغتلأ ف  

 وسا   التوا   ا  تماع  لدع طالباج كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية.
 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

مجال التننولو يا وا تاةةةةةةةةا ج،  يث ل ةةةةةةةةبحت  الأييرل ف العاوج  ف  دثت رغم التيوراج النبيرل الت  
 لك هذهمناةةةةةةةةةةةةاج التوا ةةةةةةةةةةةة  ا  تماع   زتكا   اتجزل من الحيال اليومية ل البية الأفراج  ول العالم. ى  

ا للتعبير عن   لثرج بشةك المناةاج   كبير علا طرياة التوا ة  والتفاع  بين الناس، كما لش ا لتا ت فر ةك
  وتباجلالذاج، بشةةةةك  ملتلج عما اعتاجج عليلأ البشةةةةرية علا مر العاةةةةور من  يث التوا ةةةة  المبا ةةةةر 

الأفنار والمشةةةةةةةةةاعر وانرات. وما ذل ، ترافق هذا ا شتشةةةةةةةةةار الواسةةةةةةةةةا  ظ ور عدج من التحد اج النفسةةةةةةةةية  
وا  تماسية، ىذ لظ رج العداد من الدراسةةاج لك ا سةةتلدام ال ير متوازك ل ذه المناةةاج قد  كوك للأ لثار  

الاةةةةةةحة النفسةةةةةةية، م   زياجل معد ج، ا تتاا ، الالق والعزلة ا  تماسية، كما لشلأ قد ا ثر  سةةةةةةلبية علا  
علا  ةةةورل الذاج والشةةةعور بالرتةةةا عن الحيال، كما قد ا ثر كذل  علا تحايق الأهداع والإشجاز، وذل  

لأ اليومية  بسةةةةةةةةةةب  الوقت اليوي  الذ   شةةةةةةةةةة للأ الفرج علا تل  المناةةةةةةةةةةاج لدر ة قد تل يلأ عن لجات وا بات
والتلييح لمسةةةةتابللأ فضةةةةلاك عن تاثيرها علا جر ة توا ةةةةللأ ما محييلأ والذ   عد لسةةةةاسةةةةاك من لسةةةةاسةةةةياج 
الاةحة النفسةية، هذه التحد اج ت ير تسةا  ج  وهرية  ول طبيعة العلاقة بين اسةتلدام مناةاج التوا ة  

ف م لعمق ل ذه العلاقة  ا  تماع  والاةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةية، ومن هنا تنبا مشةةةةةةةةةكلة الدراسةةةةةةةةةة من الحا ة ىلا
المعادل، واسةتنشةاع الجواش  الملتلفة لتاثير اسةتلدام مناةاج التوا ة  ا  تماع  علا الاةحة النفسةية،  

 تحدجج مشكلة الدراسة ف  التسا  ج ا تية:                                                             يث 
 ما جر ة اشتشار الاحة النفسية لدع طالباج كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية؟ -1
ما جر ة اسةةةةةةةةةةةتلدام مناةةةةةةةةةةةاج التوا ةةةةةةةةةةة  ا  تماع  لدع طالباج كلية التربية بالجامعة الأسةةةةةةةةةةةمرية    -2

 الإسلامية؟
ه  تو د علاقة ذاج ج لة ى اةةةةا ية بين الاةةةةحة النفسةةةةية واسةةةةتلدام مناةةةةاج التوا ةةةة  ا  تماع     -3

 لدع طالباج كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية؟
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 أهداف الدراسة:
 تسعا هذه الدراسة ىلا الأهداع انتية:

 التعرع علا جر ة اشتشار الاحة النفسية لدع طالباج كلية التربية بالجامعة الأسمرية.-1
التعرع علا جر ةة اسةةةةةةةةةةةةةةتلةدام مناةةةةةةةةةةةةةةاج التوا ةةةةةةةةةةةةةة  ا  تمةاع  لةدع طةالبةاج كليةة التربيةة بةالجةامعة  -2

 الأسمرية.
التعرع علا مدع و وج علاقة ذاج ج لة ى اةةا ية بين الاةةحة النفسةةية واسةةتلدام مناةةاج التوا ةة   -3

 ا  تماع  لدع طالباج كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية.
 أهمية الدراسة:

تسةةةةةليح الضةةةةةوت علا الاةةةةةحة النفسةةةةةية كجاش  م م من  واش   ةةةةةحة الفرج والمجتما، وكي ية تنميت ا  -1
 طلا  الجامعة ب دع الو ول ىلا مستوع عال من ا. وتحسين ا لدعوا هتمام ب ا 

ل الت   متاز ب ا هذا الموتةةةةةةةةةةةةةةوو، ىذ  عد من لوا   الأبحاد علا مسةةةةةةةةةةةةةةتوع البياة المحلية الذ    -2 الجدَّ
 اتناول العلاقة بين الاحة النفسية واستلدام منااج التوا   ا  تماع  علا  د اطلاو البا  ة.

ا سةةتفاجل من شتا   هذا البحث ف  تاةةميم برام  ىشما ية وعلا ية ووقا ية لزياجل الاةةحة النفسةةية لدع   -3
 طلا  الجامعاج.

الإثرات العلم  الذ  من الممكن لك تضةةةةيفلأ الدراسةةةةة ف  مجال الاةةةةحة النفسةةةةية وماياات ا ومعززات ا   -  4
 للمكتباج العربية والبحث العلم .

 حدود الدراسة:
التوا ة  ا  تماع     ووسةا  اقتاةرج هذه الدراسةة علا جراسةة مت ير  الاةحة النفسةية  حدود موضوويية:  

 لدع طالباج كلية التربية بالجامعة الأسمرية بمدانة زليتن.
   طالباج كلية التربية بالجامعة الأسمرية بمدانة زليتن. تم تيبيق هذه الدراسة علا عينة منحدود بشرية: 
 م. 2025-2024تم تيبيق هذه الدراسة يلال العام حدود زمنية: 
 تلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية بمدانة زليتن.حدود مكانية: 

 مصطلحات الدراسة:
"ه   الة من ا تزاك النفسة  تتجلا ف  تنام   ةلاةية الفرج والتلييح لمسةتابللأ، و   الصوحة النفسوية:  

من معااير ا تماسية والتمتا بادر من ال باج ا شفعال  الذ   مكن  مشةةةةةةكلاتلأ، والتنيح ما الواقا وما فيلأ  
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الفرج من ىقةامةة علاقةاج ا تمةاسيةة شةا حةة، وا لتزام ب يم وم ة  عليةا تو ةلأ سةةةةةةةةةةةةةةلوكةلأ، والإسةةةةةةةةةةةةةة ةام ف  بنةات  
 (2023المجتما وتادملأ، والشعور باليماشينة والرتا" زيد، 

"ه  مواقا تننولو ية فعالة تعم  علا تس ي  الحيال ا  تماسية لمستلدمي ا  وسائل التواصل الاجتماعي:  
ب دع الحاةةةةول علا المعلومة وا تاةةةةال والتوا ةةةة  بين الناس، وتتيم لمسةةةةتلدمي ا التوا ةةةة  بالاةةةةوج  
والاةةةةةةةةةةةةةةورل وف  ل  وقةت ومن ل  مكةةاك ف  العةةالم، ومن لبرزهةا: فيسةةةةةةةةةةةةةةبوك، تويتر، البريةد الإلنتروش ،  

 (2015واتسا " الاواف ،  اليوتيو ، ال
وتعرف ةا البةا  ةة ى را يةاك بةاش ةا ى ةدع النليةاج التةابعةة للجةامعةة الأسةةةةةةةةةةةةةةمريةة، النةا نةة ف  الفرو  كليوة التربيوة: 

 قسماك ملتلفة ما بين العلوم الإشساشية والعلوم التيبي ية. 12الشرق  بمدانة زليتن، والت  تحو  علا 
تم  150وتعرف ا البا  ة ى را ياك ه  مدانة تاا علا السةةةةا   ال رب  لدولة ليبيا علا مسةةةةافة مدينة زليتن: 

تاريباك من العا ةةةةةمة طرابلس، تحدها مدانة اللمس من ال ر ، ومدانة ماةةةةةراتلأ من الشةةةةةر ، ومدانة ان   
 للج( شسمة.301وليد من الجنو ، والبحر المتوسح من الشّمال، ويبلا عدج سكاش ا 

 الدراسات السابقة:
( بعنوا : اسوووووتخدام وسوووووائل التواصووووول الاجتماعي وعلاقت   2020)  دراسوووووة سوووووفيرو  ا  و  رو    -1

 بالصحة العقلية:
وسةةةةةا   التوا ةةةةة  ا  تماع   بمشةةةةةات  الاةةةةةحة العالية، واسةةةةةتلدم هدفت الدراسةةةةةة ىلا معرفة علاقة     

البا ث اليرياة السةةةةةةةةةرج ة  يث تم ايتيار يمسةةةةةةةةةين ورقة من قواعد بياشاج  و   سةةةةةةةةةكو ر، وبعد تيبيق  
( ورقة وتم تاييم  ميا الأورا  من  يةث الجوجل، و  16 معةااير الإجرا  وا سةةةةةةةةةةةةةةتبعةاج الملتلفةة، تم ايتيةار  

تاشت ثماش  لورا  جراسةةةةةةةةةةاج ماياية، وثلاد جراسةةةةةةةةةةاج طولية، واثنتاك جراسةةةةةةةةةةاج شوسية، والبعت انير  
مرا عاج من جية، ولظ رج النتا   لك الالق وا تتاا  للأ علاقة بالوقت الذ   اضةةةةةةةةةةةةةيلأ الشةةةةةةةةةةةةةل  علا  

ت الدراسة لك النسات كاشت لت ر عرتة للاتيراباج النفسية من  وسا   التوا   ا  تماع ، كما لوتح
لك العمر الزمن  لم  كن للأ لثر ف  شسةةبة ا تةةيرا  النفسةة ، ولو ةةا البا  وك بضةةرورل ى رات الذكور، و 

 جراساج ميداشية بشك  لتبر علا  تاثيراج وسا   التوا   ا  تماع  علا الاحة العالية.                  
وسوووووائل التواصووووول  ( و  رو  بعنوا : اسوووووتخدام 2021)  دراسوووووة  يسووووووا لان ر ماكلاوند را ووووويل  -2

 الاجتماعي وعلاقت  بالصحة النفسية الإيجابية والاندماج الاجتماعي:
 ، واسةةةةةتلدمت هدفت هذه الدراسةةةةةة ىلا تحداد جور وسةةةةةا   التوا ةةةةة  ا  تماع  علا الاةةةةةحة العالية    

الدراسةةةةةةةة الحالية لسةةةةةةةلو  مرا عة الأجبياج،  يث تمت المرا عة وفاكا للنلماج الر يسةةةةةةةية بالبحث   ب  رات  
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( بحث ف   قواعد البياشاج م   سةةةةةةةكوباس وقوق  سةةةةةةةكو ر، ولظ رج النتا   لك  501بحث موسةةةةةةةا علا  
وسةةةا   التوا ةةة  ا  تماع  ل ا لثار سةةةلبية وإ جابية علا الاةةةحة النفسةةةية و ةةةملت انثار السةةةلبية الالق 
وا تتاا  والشةةةةةةةةعور بالو دل وسةةةةةةةةوت  وجل النوم وتةةةةةةةةعج م  ةةةةةةةةراج الاةةةةةةةةحة العالية ولفنار ىاذات النفس  
وا شتحار وزياجل مستوياج الضا اة النفسية والتنمر الإلنتروش  وعدم الرتا عن  ورل الجسم واللوع من  
الضةةةةياو واشلفاك الرتةةةةا عن الحيال، و ةةةةملت انثار الإ جابية الو ةةةةول ىلا تجار   ةةةةحية لأ ةةةةلاص  
ليرين ومعلوماج  ةةةةةةةةةةةةةحية من يبرات وإجارل ا تتاا  والدعم النفسةةةةةةةةةةةةة  وبنات المجتما وتوسةةةةةةةةةةةةةيا وتعزيز  
 التفاعلاج والتعبير عن الذاج وال وية الذاتية وإقامة العلاقاج والحفاظ علي ا.                .              

الصووحة   ( بعنوا : وسووائل التواصوول الاجتماعي وعلاقتها بةيادو مشوواكل2023) دراسووة حسوون بيار  -3
  النفسية:

هدفت الدراسةةةةةةة ىلا معرفة العلاقة بين وسةةةةةةا   التوا ةةةةةة  ا  تماع  وزياجل مشةةةةةةات  الاةةةةةةحة العالية ف  
المملنة العربية السةةةةةةةةةةةةةعوج ة،  شةةةةةةةةةةةةةم  السةةةةةةةةةةةةةكاك الذان تم ليذهم ف  ا عتبار للتحلي  من المملنة العربية  

تم اسةةةةةتلدام اسةةةةةتبياك مسةةةةةم م لق لجما البياشاج  ول ميزاج  مفرجل و   (385 السةةةةةعوج ة، بحجم عينة بلا  
  ومعااير وسا   التوا   ا  تماع  الملتلفة باستلدام عملية التسلس  ال رم  التحليل .

وقام البا ث بتحلي  البياشاج لمعرفة تاثير ميزاج وسةةةةا   التوا ةةةة  ا  تماع  الملتلفة علا الاةةةةحة     
العالية ووسةةةةةةةةةةةا   التوا ةةةةةةةةةةة  ا  تماع  المدر ة ف  هذه الورقة ه  الدرج ةةةةةةةةةةةاج والمكالماج اللا ةةةةةةةةةةةة، 

الإعلاشاج،  والدرج ةةةةةةةةاج والمكالماج الجماسية، ومنشةةةةةةةةوراج التاةةةةةةةةفم، والألعا ، ومشةةةةةةةةاركة الوسةةةةةةةةا ح، و 
التعليااج، المتابعين، والاةةةةةةةةةةةةةفحاج، واعتمد البا ث الترفيلأ والمعلوماج والتفاع  ا  تماع     ،الإعجاباج و 

واللاةةةو ةةةية والتادار والتوا ةةة  كمعااير ف  عملية التسةةةلسةةة  ال رم  التحليل . ومن بين هذه المعااير،  
ارج النتا   ىلا و دج الدراسة لك الترفيلأ كاك الأت ر لهمية، ف   ين كاشت اللاو ية الأق  لهمية، ول 

لك الإعجاباج والتعليااج والمتابعين كاشت لتبر المسةاهمين ف  تةعج الاةحة العالية  ى مال  المنفعة    
(. ويو ةةةةةةةةةةةةةة  البةةا ةةث 2.56(، وكةةاشةةت الميزل الأقةة  فعةةاليةةة ه  "الألعةةا "  ى مةةال  المنفعةةة    56.24

سةا   التوا ة  ا  تماع ، بسةب   مسةتلدم  وسةا   التوا ة  ا  تماع  بالحذر عند التفاع  ما ميزاج و 
 ة.تاثيرها النبير علا الاحة العالي
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( بعنوا : اسوتخدام وسوائل التواصول الاجتماعي وعلاقت   2021) دراسوة  وريا السوعود ر و  رو  -4  
 بالصحة النفسية لدى طلبة جامعة الشرقية بسلطنة عما :                                                                       

هدفت الدراسةةة ىلا النشةةج عن العلاقة بين اسةةتلدام وسةةا   التوا ةة  ا  تماع  والاةةحة العالية بين     
( طالبا  528طلا   امعة الشةرمية ف  سةلينة عماك، وتم اسةتلدام المن   الو ةف ، وبل ت عينة الدراسةة 

البياشاج، ولظ رج   ( من الإشاد، واسةةتلدم البا ث لجال ا سةةتبياك كوسةةيلة لجما452( من الذكور، و 76 
%، ف   ين كاك مسةةةتوع الاةةةحة  48شتا   الدراسةةةة لك شسةةةبة اسةةةتلدام وسةةةا   التوا ةةة  ا  تماع  كاك  

%، ول ةةةارج النتا   ىلا و وج فرو  ف  اسةةةتلدام وسةةةا   التوا ةةة  ا  تماع  بسةةةب  الجنس  71العالية  
ام وسةا   التوا ة  ا  تماع   ولاةالم الذكور، كما لظ رج النتا   و وج علاقة عكسةية بين جر ة اسةتلد 

 .والاحة العالية
( بعنوا : اسووووووتخدامات مواقا التواصوووووول الاجتماعي وعلاقتها بمسووووووتوى  2022دراسووووووة وليد محمد)-5

 :الشعور بالاكتئاب والوحدو النفسية لدى الشباب المصر  
اسةةةتلداماج مواقا التوا ةةة  ا  تماع  ومسةةةتوع الشةةةعور هدفت الدراسةةةة ىلا النشةةةج عن العلاقة بين     

با تتاا  والو دل النفسةةية لدع الشةةبا  الماةةر ، ف  تةةوت عدل مت يراج ، وقد قام البا ث بايتيار عينة  
( مفرجل، واشت ت الدراسةةةةة ىلا 400عمد ة من الشةةةةبا  من مسةةةةتلدم  مواقا التوا ةةةة  ا  تماع  بل ت  

مجموعة من النتا   لهم ا تاةدر الواتسةا  مواقا التوا ة  ا  تماع  الت  اتابع ا الشةبا  عينة الدراسةة، 
ف  المرتبة ال ال ة، كما ثبت  ز يا  ةحة الفرك تلاه موقا ال يسةبوك ف  المرتبة ال اشية ثم موقا اليوتيو  

الر يسةة  الاا   بايتلاع جر ة الشةةعور با تتاا  بايتلاع اللاةةا   الد موغرافية للشةةبا ، وكاشت هذه 
لاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالم   الفرو   و ةةةةةةةاتج  بةةةةةةةا تتاةةةةةةةا   والشةةةةةةةةةةةةةةعور  النوو  مت ير  بين  ى اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةا  جالةةةةةةةة  الفرو  
 الإشاد.                                                                                                         

تما ثبت  ز ياك  ةةةةةةةةةةحة الفرك الر يسةةةةةةةةةة  الاا   بايتلاع جر ة الشةةةةةةةةةةعور بالو دل النفسةةةةةةةةةةية بايتلاع     
اللاةةا   الد موغرافية لأفراج الدراسةةة  يث كاشت هناك فرو  جالة ى اةةا ياك بين مت ير التعليم والشةةعور 

ة ى اةا ية بين ك افة  بالو دل النفسةية، كما لظ رج النتا   كذل  لك هناك علاقة ارتباطية طرج ة ذاج ج ل
اسةةتلدام مواقا التيكتوك وا شسةةتجرام والشةةعور با تتاا ، ولك هناك علاقة ارتباطية جالة بين ك افة متابعة  
الموتةةوعاج السةةياسةةية والسةةايرل والشةةعور با تتاا ،  يث لشلأ كلما زاجج متابعة الموتةةوعاج السةةياسةةية  

 والسايرل زاج الشعور با تتاا  لدع الشبا .
                                         

https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-affective-disorders
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https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-affective-disorders
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-affective-disorders
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https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-affective-disorders
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( بعنوا : إدما   بكات التواصل الاجتماعي وعلاقت  بالأمن النفسي: 2022)  دراسة منصور القرني-6  
هدفت الدراسةةةةة ىلا التعرع علا مسةةةةتوع ىجماك طلا  المر لة ال اشوية لشةةةةبكاج التوا ةةةة  ا  تماع ،    

التعرع علا مسةتوع الأمن النفسة  لدع طلا  المر لة ال اشوية، والتعرع علا العلاقة بين ىجماك  ةيكاج  
بحث، وتم اسةةةةةةةةتلدام  التوا ةةةةةةةة  ا  تماع  والأمن النفسةةةةةةةة ، واتبا البا ث المن   الو ةةةةةةةةف  لتوافالأ ما ال

( طالباك بالاةةةةةةةةةةةةج ال اش  ثاشو  لمدارس  204ا سةةةةةةةةةةةةتباشة كاجال لجما البياشاج، وتنوشت عينة البحث من  
التعليم العام بمدانة  دل، واسةةتلدم البا ث برشام  الحزم الإ اةةا ية لتحلي  البياشاج، وتو ةة  البحث ىلا 

قة عكسةةةية( علا الأمن النفسةةة  للفرج مما  لك ىجماك  ةةةبكاج التوا ةةة  ا  تماع  ا ثر بشةةةك  سةةةلب   علا
  جع  الفرج هشاك ف  موا  ة ظروع الحيال الاابة والتعرك للض وي والعل  النفسية.        

 الإطار النظر :
 مفهوم الصحة النفسية:

تعد الاةةةةةةةحة النفسةةةةةةةية   زتاك من  ياتنا اليومية فضةةةةةةةلاك عن كوش ا  زتاك لسةةةةةةةاسةةةةةةةياك من الاةةةةةةةحة العامة    
للإشسةةةةةةةةاك، ف    الة من التوازك النفسةةةةةةةة  والعال  وا  تماع  الت  تمكن الفرج من التعام  ما تةةةةةةةة وي 

ف  المجتما،  يث    الحيال اليومية والعم  بكفاتل وتحايق ىمكاشياتلأ الشةةةةةلاةةةةةية والمسةةةةةاهمة بشةةةةةك  ى جاب 
ت ثر علا طرياة تفنير الإشسةةةةةةاك و ةةةةةةعوره وت ثر علا كافة  واش   ةةةةةةلاةةةةةةيتلأ وف  مادرتلأ علا التنيح  
والتعام  ما الت يراج والضةةةة وي الحياتية بمروشة وف  الحفاظ علا اسةةةةتارار المشةةةةاعر والادرل علا التحكم  

 ب ا بالإتافة ىلا ىقامة علاقاج ى جابية وم مرل ما انيرين. 
 مظاهر الصحة النفسية:

ت  ر الاةةحة النفسةةية ف  العداد من الجواش  والسةةلوكياج اليومية م   التحكم ف  المشةةاعر كال ضةة     
الحزك والالق والشةةةةعور بالرتةةةةا والسةةةةعاجل بشةةةةك  عام وكذل  موا  ة التحد اج والضةةةة وي بشةةةةك  ى جاب   

اةة بةالنفس والاةدرل علا  وتابة  الت يير والتعةامة  ما الإ بةاطةاج بةالإتةةةةةةةةةةةةةةافةة ىلا الن رل المتفةا لةة للحيةال وال 
ا الادرل علا التوا ةةةة  الفعّال ما انيرين وتنوين علاقاج مبنية علا ا  ترام وال اة   اتلاذ الاراراج ول ضةةةةك
و  شنسةةةةةةةةةةةةةةا الاةدرل علا العمة  بكفةاتل والتركيز علا الم ةام وا سةةةةةةةةةةةةةةتمتةاو بةالعمة  وتحايق الأهةداع ولييركا  

                                (.                                                                         2019  بيتس،  حايق التوازك بين العم  والحيال الشةةةةةةلاةةةةةةيةالشةةةةةةعور بالرا ة واليماشينة وتاب  الذاج وت
 أبعاد الصحة النفسية:                                 

اتضةةةةةةةةةمن الشةةةةةةةةةعور بالرا ة النفسةةةةةةةةةية والتوازك ف  المشةةةةةةةةةاعر والادرل علا التعام  ما    البعد العاطفي:  -1
 مشاعر الحزك وال ض  والإ باي بيرياة  حية.
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اتضةةةةةةةمن التفاع  الإ جاب  ما انيرين وبنات علاقاج مسةةةةةةةتارل والادرل علا التعاوك  البعد الاجتماعي: -2
 المجتما.وا شدما  ف  

 شةةةةةةةم  التفنير الواتةةةةةةةم والمنيا  و   المشةةةةةةةكلاج بفعالية والادرل علا التركيز والتعلم    البعد الفكر :-3
 وتن يم الأفنار.

اتضةةةةةمن الشةةةةةعور بال دع والمعنا ف  الحيال وا تاةةةةةال بال يم الرو ية لو الدانية الت   البعد الروحي:  -4
 تمنم السكينة.

 شةةةةةم  العنا ة بالاةةةةةحة البدشية  يث ت ثر علا الحالة النفسةةةةةية والعكس  ةةةةةحيم ما  البعد الجسووود :  -5
 الحفاظ علا ش ام غذا    ح  وممارسة الرياتة والنوم الناف .                                 

 العوامل المؤثرو في الصحة النفسية:
 تتاثر الاحة النفسية بعوام  متعدجل من ا:

 وال رموشاج. ،وكيميات الدماغ ،والوراثة ،الجيناج العوام  البيولو ية: تشم  -1
 العوام  ا  تماسية: تتضمن العلاقاج الأسرية والمجتماية والدعم ا  تماع  والعزلة ا  تماسية.-2
العوام  النفسةةةةةية: تشةةةةةم  مشةةةةةكلاج اليفولة المبكرل وسةةةةةاج التوقعاج الشةةةةةلاةةةةةية وتةةةةة وطاج الحيال  -3

 الملتلفة.
 وشسةةةةةةةوك،   والسةةةةةةةياسةةةةةةةية العوام  البياية: تتضةةةةةةةمن بياة الدراسةةةةةةةة لو العم  لو وال روع ا قتاةةةةةةةاج ة  -4

2021.)                                                                                                        
 علامات ضعف الصحة النفسية:
 ما ال :ىك ل  ر تل  العلاماج تتم   في

 مع م الوقت. والالقالشعور المستمر بالحزك  -
 فاداك ا هتمام بالأششية الممتعة، وفاداك الش ج. -
  عوباج ف  النوم لو الأت ، و عوبة ف  التركيز لو اتلاذ الاراراج. -
الشةةةةةةةةةةةةةةعور بعةدم ال يمةة لو الةذشة  الزا ةد، والرغبةة ف  ا شعزال عن انيرين، وظ ور لفنةار متنررل عن    -

 (.                          2021ا شتحار لو ىاذات النفس  وشسوك،
 تعةية الصحة النفسية:

 مكن تحايق ذل  من يلال ا هتمام بالذاج م   تلاةةةةةةةةةي  وقت لممارسةةةةةةةةةة ال وا اج المفضةةةةةةةةةلة، والنوم  
الناف  لتحسةةةةةةين المزا ، والحفاظ علا ش ام غذا    ةةةةةةح ، وكذل  من يلال التوا ةةةةةة  ا  تماع  م    
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ا من يلال ممارسةةة الرياتةةة  التحدد ما الأ ةةدقات ولفراج العا لة، وبنات  ةةبكة جعم ا تماع  قوية، ول ضةةك
والنشةةةةةةةةةةةةةةةاي البةدش  بةاشت ةام لتحفيز ىشتةا  هرموشةاج السةةةةةةةةةةةةةةعةاجل م ة  الإشةدورفين، وطةذلة  من يلال التةامة   

ين ا سةةةةةةتريات العضةةةةةةل  وا سةةةةةةتريات م   ممارسةةةةةةة التام  لو اليوغا لتل يح التوتر والتنفس العميق وتمار 
ولييراك من يلال طل  المسةةةةةاعدل عند الحا ة م   زيارل طبي  شفسةةةةة  لو معال  متلاةةةةة  عند الشةةةةةعور  

 (.                                             2020بمشات  شفسية مستمرل سميث،
 ثانياً: وسائل التواصل الاجتماعي:
 مف وم وسا   التوا   ا  تماع :

وسةةةا   التوا ةةة  ا  تماع  ه  مناةةةاج رقمية تتيم للمسةةةتلدمين ىششةةةات المحتوع، ومشةةةاركتلأ، والتفاع   
ما انيرين عبر الإشترشةت، وتتنوو هةذه الوسةةةةةةةةةةةةةةةا ة  بين الشةةةةةةةةةةةةةةبكةاج ا  تمةاسيةة، المةدوشةاج، المنتةد ةاج،  

ا  جعل ا  زتكا  وتيبيااج المراسةةةةةةةةلة، ويعتمد اسةةةةةةةةتلدام ا علا ا تاةةةةةةةةال الفور  والمشةةةةةةةةاركة التفاعلية، مم
لسةاسةيكا من الحيال اليومية ف  العاةر الحداث، وتشةم  وسةا   التوا ة  ا  تماع  عدل لشواو ملتلفة م    
الشةةةبكاج ا  تماسية الت  تتضةةةمن فيسةةةبوك وتويتر ولينندىك والت  ت دع ىلا التوا ةةة  ا  تماع  وبنات  

ت رام ويوتيو  وتي  توك الت  ت دع ىلا العلاقاج الشةلاةية والم نية ومناةاج مشةاركة الوسةا ح م   ىشسة
مشةاركة الاةور والفيداوهاج والمحتوع المر  ، كما تشةم  تيبيااج المراسةلة الفورية م   واتسةا  وتيلي رام  

                                                                                      (.  2021وماسنجر الت  تتيم تباجل الرسا   الناية والاوتية والاور بك  س ولة تابلاك،
 أهمية وسائل التواصل الاجتماعي:

التوا ةةةةةة  ا  تماع  ف  تحسةةةةةةين ا تاةةةةةةال بين الأفراج علا مسةةةةةةتوع العالم، مما  ال   سةةةةةة م وسةةةةةةا   ت   
المسةةةةةةةةةةةةةافاج الج رافية ويعزز العلاقاج ا  تماسية. تتيم هذه الوسةةةةةةةةةةةةةا   و ةةةةةةةةةةةةةو ك سةةةةةةةةةةةةةريعاك ىلا الأيبار  
ا للتسةةويق   والمعلوماج، مما  سةةاعد ف  متابعة المسةةتجداج ف  ملتلج المجا ج. تسةةتلدم المناةةاج ل ضةةك
والإعلاك، مما  سةةةةةمم بالتروي  للعلاماج التجارية والو ةةةةةول ىلا  م ور لتبر بكفاتل وبتنلفة منلفضةةةةةة.  
توفر هذه الوسةةةةةا   مناةةةةةة للتعبير عن الذاج من يلال عرك المواه  والأفنار الشةةةةةلاةةةةةية، مما  عزز  
الشةةةةةةةعور بال وية وا شتمات. ف  مجال التعليم والتيوير الم ن ، تتيم وسةةةةةةةا   التوا ةةةةةةة  ا  تماع  توفير  

                (.2020جوراج تعليمية ومحتوع تعليم ، بالإتافة ىلا توسيا  بكة العلاقاج الم نية ىلسوك،
 سلبيات وسائل التواصل الاجتماعي:

تحم  وسةةةا   التوا ةةة  ا  تماع  مع ا العداد من الملاطر والتاثيراج السةةةلبية، فعلا المسةةةتوع الفرج ،  
 مكن لك ا ج  الإجماك الرقم  ىلا فاداك الإشتا ية شتيجة لاضةةةةةةات وقت طوي  علا المناةةةةةةاج، وت سةةةةةةاهم  
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ا ف  زياجل الالق وا تتاا  بسةب  الماارشاج ا  تماسية والتعليااج السةلبية، ىلا  اش    هذه المناةاج ل ضةك
يير تسةري  المعلوماج الشةلاةية وتشةويلأ الاةورل الذاتية لدع الشةبا  شتيجة الم الية المفرطة المعروتةة 

علا مسةةةةةتوع المجتما،  مكن لك تسةةةةة م وسةةةةةا   التوا ةةةةة  ا  تماع  ف  ششةةةةةر  لما علا هذه المناةةةةةاج،
الأيبار الناذبة بسةةةةةةةةةةةةرعة مما ا ج  ىلا اشتشةةةةةةةةةةةةار الشةةةةةةةةةةةةا عاج والمعلوماج الم لوطة. كما  مكن لك تعزز  
الللافاج وا شاسةةةةةةةةةةةاماج ا  تماسية شتيجة للايتلافاج ف  انرات، بالإتةةةةةةةةةةةافة ىلا زياجل  ا ج ا  تيال  

تزااد  يث التوا ةةةةة  ا فتراتةةةةة  بد ك من  الرقم ، فضةةةةةلاك عن تفن  العلاقاج الأسةةةةةرية بشةةةةةك  موا بتزاز  
 (.                                                                            2022 ييتزماك،التفاع  الح يا 

 علاج الآثار السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي:
 لتالي  انثار السلبية لوسا   التوا   ا  تماع ،  مكن اتباو عدل استراتيجياج من ا:     

 ا عتدال ف  ا ستلدام عن طريق تحداد وقت محدج  ستلدام المنااج اوميكا.  -
 الوع  الرقم  من يلال التحاق من  حة المعلوماج قب  مشاركت ا و ما ة المعلوماج الشلاية. - 
ا عن الشا اج وتلاي  وقت للأششية ا  تماسية. -  التركيز علا التفاع  الح يا  بعيدك
ت  يح الأفراج  ول كي يةة التعةامة  ما التنمر الإلنتروش  وتوسيةة الأطفةال والمراهاين بةالملةاطر وكي يةة    - 

  (.2022 ما ة لشفس م ثومبسوك،
اعتمدج البا  ة المن   الو ةةةةةةف  وذل  لملاتمتلأ لأهداع الدراسةةةةةةة، ويعرع باشلأ" المن     منهج الدراسووووة:

  الذ   عتمد علا جراسةةةةة الواقا لو ال اهرل، وي تم بو ةةةةف ا و ةةةةفاك جميااك، ويعبر عن ا تعبيراك كي ياك لو كمياك"
 (.2003 عبد الر من،

تنوك مجتما الدراسةةةةةةةة من  ميا طالباج كلية التربية التابعة للجامعة الأسةةةةةةةمرية للعام  مجتما الدراسوووووة:   
،  يث  ةةةم  طلا  الفاةةة  الأول والفاةةة  السةةةاجس بالأقسةةةام العلمية والأجبية،  2025- 2024الجامع  

 ( طالبة. 1129 الدراسة وقد بلا عدج لفراج مجتما 
( طالبة ادرسةةةوك ف  الفاةةةلين الأول والسةةةابا بكلية التربية  101تنوشت عينة الدراسةةةة من  عينة الدراسووة: 

موزعة علا  ميا الأقسةةةةةةام المسةةةةةةت دفة بالدراسةةةةةةة، وتم ايتيار العينة باسةةةةةةتلدام لسةةةةةةلو  العينة العشةةةةةةوا ية  
% من المجتما الأ ةةةةةل ، وتعد شسةةةةةبة ايتيار العينة متوافاة ما  9اليب ية، وتشةةةةةك  عينة الدراسةةةةةة شسةةةةةبة  

  روي البحث العلم  والجدول التال  ابين توزيا لفرج عينة الدراسة.
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 ( توزيا عينة الدراسة 1جدول )
 عدد أفراد العينة عدد الطالبات في كل قسم  القسم ر.م

 18 234 القسم العام  1

 4 48 اللغة العربية 2

 15 184 اللغة الإنجليزية  3

 18 218 معلم فصل  4

 8 95 رياض الأطفال 5

 8 42 الخدمة الاجتماعية  6

 7 57 الحاسوب 7

 8 44 الرياضيات 8

 1 15 الفيزياء  9

 2 31 الكيمياء  10

 8 102 الأحياء  11

 5 59 التربية وعلم النفس 12

 101 1129 12 الإجمالي

لتحايق لهداع الدراسةةةةةة تم اسةةةةةتلدام اسةةةةةتبياك من بنات وتيوير البا  ة، وا توع ا سةةةةةتبياك  أداو الدراسوووة: 
ت يس اسةتلدام وسةا      24-13ت يس الاةحة النفسةية، والفاراج من    12-1فارل، ىذ الفاراج من    24علا  

ه : موافق التوا ة  ا  تماع ، وكاشت الإ ابة علا هذه الفاراج وفااك لسةلم ليكرج ال لاث  للاسةتجاباج و 
 (.1موافق بدر ة قليلة وجر تلأ  -(2موافق بدر ة متوسية وجر تلأ  -(3بدر ة كبيرل وجر تلأ 
للتحاق من  ةةةةةةد  ا سةةةةةةتبياك تم اسةةةةةةتلدام طرياة  ةةةةةةد  المحتوع باسةةةةةةلو   ةةةةةةد  صوووودس الاسووووتبيا :  

المحكمين  يث تم عرك ا سةةةةتبياك ف   ةةةةورتلأ الأولية علا مجموعة من المحكمين المتلاةةةةاةةةةين ف  
 (، ثم ل رج البا  ة التعدالاج المناسبة وفااك لملا  ات م.7التربية وعلم النفس والبالا عدجهم 

 ااةةةةةةةةةةد ب باج لجال  ما البياشاج مدع جقت ا واتسةةةةةةةةةةاق ا، بمعنا لك تعي  لجال  ما  ثبات أداو الدراسوووووووة:  
البياشاج شفس النتا   ىذا تم اسةةةةةةتلدام ا لو ىعاجت ا مرل ليرع تحت ظروع مماثلة، ول رج البا  ة ايتبار  

 تروشباخ للفا  يتبار ثباج الأجال والجدول التال  ابين ذل :
 ( نتائج ا تبار ألفا كرونباخ لمحاور الدراسة 2جدول رقم )

 المحور عدد العبارات قيمة ألفا كرونباخ  مستوى الثبات 

 المحور الأول: الصحة النفسية  12 0.84 مرتفع 

 المحور الثاني: استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 12 0.81 مرتفع 
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مما ادل علا جر ة عالية من ا تسةةةةةةةةةةةةةةا    (0.80)ف  كلا المحورين لعلا من    ألفا كرونباخميمة معام  
ال يم تشةةةير كذل  ىلا لك لجال الدراسةةةة تتميز بال باج والدقة ف  مياس المفاخيم اللا ةةة  ، و الدايل  للمحاور

 .بك  محور
 ( نتائج ا تبار التجةئة النصفية لمحاور الدراسة 3رقم )جدول 

مستوى 

 الثبات 

معامل الثبات سبيرمان  

 براون

معامل الارتباط 

 بيرسون 

عدد  

 العبارات 

 المحور

 المحور الأول: الصحة النفسية  12 0.79 0.88 مرتفع 

المحور الثاني: استخدام وسائل   13 0.76 0.86 مرتفع 

 التواصل 

اتضةةةةم من الجدول السةةةةابق لك ميمة معام  ا رتباي بيرسةةةةوك اوتةةةةم ارتباطاك قوياك بين الناةةةةفين من لجال  
معةامة  ال بةاج سةةةةةةةةةةةةةةبيرمةاك براوك     ر تاةدار ال بةاج الإ مةال  للأجال بنةاتك علا التجز ةة  ة، ولك  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة

 . شير ىلا مستوع ثباج ممتاز لأجال الدراسة، وهذا النا ية، وهو مرتفا ف  كلا المحورين
 النتائج:

نتائج السووؤال الأول وال   مفاد : ما درجة انتشووار الصووحة النفسووية لدى طالبات كلية التربية بالجامعة  
 الأسمرية الإسلامية؟

(  4 والجدول  لمعرفة ى ابة هذا السةةةةةة ال تم ى رات المتوسةةةةةةياج الحسةةةةةةابية وا شحرافاج المايارية والرت     
 ابين ذل :

 لمحور الصحة النفسية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب( يوضح 4) جدول رقم

 Tقيمة  الرتبة
الوزن  

 النسبي

(%) 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

بدرجة  

 قليلة

(%) 

بدرجة  

 متوسطة

(%) 

بدرجة  

 كبيرة

(%) 

 الفقرة 

11 -0.98 57.83 0.703 1.735 41.6 43.6 14.9 

أشعر بأنني غير  

قادرة على التخطيط 

 لمستقبلي 

10 -1.25 59.07 0.769 1.772 43.6 35.6 20.8 
أشعر بأني كثيرة  

 الانفعال 

12 -1.10 57.77 0.627 1.733 36.6 53.5 9.9 

أجد صعوبة في  

تكوين علاقات  

 اجتماعية مع الناس

9 -1.34 60.70 0.680 1.821 33.7 50.5 15.8 
أفتقد الشعور 

 بالطمأنينة

2 -2.10 72.20 0.845 2.166 28.7 25.7 45.5 
أعاني من نوم غير 

 مريح
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 Tقيمة  الرتبة
الوزن  

 النسبي

(%) 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

بدرجة  

 قليلة

(%) 

بدرجة  

 متوسطة

(%) 

بدرجة  

 كبيرة

(%) 

 الفقرة 

3 -2.00 70.67 0.891 2.120 30.7 11.9 52.5 
أفتقد الشهية للطعام  

 طبي بدون سبب 

4 -1.85 69.57 0.797 2.087 27.7 35.6 36.6 
أشعر بالإحباط في  

 حياتي 

5 -1.70 65.67 0.777 1.970 31.7 39.6 28.7 
أعاني من الأفكار 

 السلبية

7 -1.45 62.40 0.779 1.872 37.6 37.6 24.8 
أفتقد إلى النشاط  

 والحيوية في يومي 

8 -1.30 62.03 0.704 1.861 32.7 48.5 18.8 
أشعر بالحزن أغلب  

 اليوم

1 -2.50 88.47 0.587 2.654 5.9 22.8 71.3 
أعتمد على الآخرين  

 في أموري

6 -1.60 63.70 0.676 1.911 27.7 53.5 18.8 
أشعر بأنني غير  

 سعيدة 

اتبين من الجدول السةةةةةةابق لك المتوسةةةةةةياج الحسةةةةةةابية لتاداراج عينة الدراسةةةةةةة علا فاراج محور الاةةةةةةحة  
ل د  ةةةةةةةةعوبة ف  ( الت  تن  علا"  1(، ىذ  اتج الفارل رقم 2.65- 1.73النفسةةةةةةةةية، قد تراو ت ما بين 

(، وباشحراع مايار  بلا  1.73." الأق  شتيجةك، بمتوسةةةةح  سةةةةاب  بلا  تنوين علاقاج ا تماسية ما الناس
." ف  لعتمةد علا انيرين ف  لمور  وبةدر ةة منلفضةةةةةةةةةةةةةةة، بينمةا  ةاتج الفارل الت  تن  علا"  (  0.627 

(وبدر ة متوسةية،  0.587(، وباشحراع مايار  بلا  2.654الترتي  الأعلا شتيجةك، بمتوسةح  سةاب  بلا 
(، وعليلأ  عتبر  2.15وبلا المتوسح الحساب  لتاداراج لفراج العينة علا فاراج محور الاحة النفسية كك  

(،  2020المتوسةةةةح الحسةةةةاب  ل ذا المحور ذا جر ة منلفضةةةةة، واتفات هذه النتيجة ما جراسةةةةة سةةةةفير ياك 
 (  يث لظ رج بو وج معاشال ف  الاحة النفسية لدع عيناج الدراسة.2023وجراسة  سن بيار  

باش ن اوا  ن تحد اج شفسةةةةةية كبيرل وقد ارتبح  وتعزو البا  ة اشلفاك الاةةةةةحة النفسةةةةةية لدع اليالباج    
الأمر بمشةةةةةات   ةةةةةحية لو ا تماسية تنوك شاتجة عن تةةةةة وطاج  ياتية كالإ باي لو مشةةةةةاعر العجز لو  
الفشةةةة ، وقد  كوك مر علأ كذل  لن رل اسةةةةتلدام وسةةةةا   التوا ةةةة  ا  تماع  موتةةةةوو البحث وذل  للوقت  

لأ من محتوع قد ا ثر سةلباك علا شفسةياج اليلا  الحرو  اليوي  الذ   اضةيلأ الفرج باةحبت ا، وما تعرتة
وليبار الات  والجرا م ومحتوياج العنج، فضةةةةلاك عن شا  التوا ةةةة  اليبيع  ما الأه  والأ ةةةةدقات الذ  

ل النفسةةةية السةةةليمة، وتعزو البا  ة   منم الفرج الدعم النفسةةة  وا  تماع  اللذاك  عداك من لسةةةاسةةةياج الحيا
 الموا  ة المسةةةةةتمرل ما ا يتباراج والمشةةةةةارياذل  ل ضةةةةةاك ىلا زياجل مشةةةةةاعر الالق وا تتاا  النا مة عن  
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بالإتةةافة ىلا الت يراج ال رموشية الت  تشةة دها اليالباج يلال فترل الجامعة قد ت ثر  وإرها  المحاتةةراج  
 .علا المزا  والاحة النفسية بشك  عام
درجة اسوتخدام وسوائل التواصول لدى طالبات كلية التربية بالجامعة  نتائج السوؤال الااني وال   مفاد : ما 

 الأسمرية الإسلامية؟
( ابين  4لمعرفة ى ابة هذا السةةةةةة ال تم ى رات المتوسةةةةةةح الحسةةةةةةاب  وا شحراع المايار  والرت  والجدول    

 ذل :
 ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمحور وسائل التواصل الاجتماعي 5جدول رقم )

 Tقيمة  الرتبة

الوزن  

 النسبي

(%) 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

بدرجة  

 قليلة

(%) 

بدرجة  

 متوسطة

(%) 

بدرجة  

 كبيرة

(%) 

 الفقرة 

12 -0.88 56.73 0.693 1.702 41.6 46.5 11.9 

أقضي ساعات طويلة  

على منصات التواصل  

 الاجتماعي

7 -1.35 62.70 0.770 1.881 33.7 44.6 21.8 

أشعر بالقلق والتوتر  

لكثرة استخدامي لوسائل  

 التواصل الاجتماعي 

11 -1.00 58.40 0.635 1.752 33.7 57.4 8.9 

أثرت منصات التواصل 

الاجتماعي بشكل سلبي  

 على حالتي النفسية

5 -1.90 69.27 0.807 2.078 28.7 34.7 36.6 
استخدامي لمنصات 

 نوميالتواصل أثر على 

6 -1.50 65.33 0.656 1.960 20.8 62.4 16.8 

أصبحت منعزلة عن 

الناس بسبب استخدام  

أدوات التواصل  

 الاجتماعي

3 -2.20 72.27 0.838 2.168 26.7 29.7 43.6 

أجد صعوبة في التحكم  

في وقت استخدامي 

 لمنصات التواصل 

10 -1.15 59.70 0.641 1.791 30.7 59.4 9.9 

استخدامي لوسائل 

التواصل أثر على  

 علاقاتي مع من حولي

13 -0.75 55.43 0.679 1.663 49.5 34.7 15.8 

أشعر بأن المحتوى 

الإيجابي ساهم في 

 تحسين نفسيتي 

9 -1.20 60.03 0.772 1.801 41.6 36.6 21.8 

أشعر بقلة النشاط عند 

استخدام منصات 

 التواصل 
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 Tقيمة  الرتبة

الوزن  

 النسبي

(%) 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

بدرجة  

 قليلة

(%) 

بدرجة  

 متوسطة

(%) 

بدرجة  

 كبيرة

(%) 

 الفقرة 

8 -1.40 63.03 0.720 1.891 29.7 51.5 18.8 

استخدامي لوسائل 

التواصل الاجتماعي  

 يعيقني عن تحقيق أهدافي

4 -2.00 70.33 0.798 2.110 25.7 37.6 36.6 

أتعطل في إنجاز مهامي  

اليومية بسبب وسائل  

 التواصل 

5 -1.90 69.27 0.807 2.078 28.7 34.7 36.6 

استخدامي لمنصات 

التواصل أثر على  

 الدراسي مستواي 

اتبين من الجدول السةةةةابق لك المتوسةةةةياج الحسةةةةابية لتاداراج عينة الدراسةةةةة علا فاراج محور وسةةةةا       
(، ىذ  اتج الفارل الت  تن  علا" ل ةةةةةةةةةةعر باك  2.16-1.66التوا ةةةةةةةةةة  ا  تماع ، قد تراو ت ما بين 

(، وباشحراع  1.66" الأق  شتيجةك، بمتوسةةةةةةح  سةةةةةةاب  بلا  المحتوع الإ جاب  سةةةةةةاهم ف  تحسةةةةةةين شفسةةةةةةيت 
ل د  ةةعوبة ف  التحكم ف  وبدر ة منلفضةةة، بينما  اتج الفارل الت  تن  علا"  (  0.679 مايار  بلا  

(، وباشحراع  2.16" ف  الترتي  الأعلا شتيجةك، بمتوسةةةح  سةةةاب  بلا وقت اسةةةتلدام  لمناةةةاج التوا ةةة 
عينة علا فاراج محور  (وبدر ة منلفضةةةةة، وبلا المتوسةةةةح الحسةةةةاب  لتاداراج لفراج ال0.838مايار  بلا  

(، وعليلأ  عتبر المتوسح الحساب  ل ذا المحور ذا جر ة منلفضة، واتفات هذه 1.90الاحة النفسية كك  
 (.2022(، وجراسة وليد محمد 2021النتيجة ما جراسة فيسوا  شث 

وتعزو البا  ة شتيجة هذا المحور ىلا اششةةةةة ال اليالباج بالدراسةةةةةة وبا سةةةةةتعداج للامتحاشاج، كما  مكن     
لك  كوك ذل  را عاك كذل  ىلا الوقت المسةةةةت ر  علا تل  المناةةةةاج فضةةةةلاك عن لش ا قد   تادم ل م ميمة  

  الم ام الأتاج مية.مضافة ىلا جراست م لو  يات م، كما قد تنوك عاملاك مشتتاك للتركيز علا 
نتائج السووؤال الاال  وال   مفاد : هل توجد علاقة تات دلالة إحصووائية بين الصووحة النفسووية ودرجة  -

 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية؟
 لمعرفة ى ابة هذا الس ال تم ى رات التحليلاج المناسبة، والجدول التال  ابين ذل :   

 ( تحليل الإنحدار الخطي للمحورين 6جدول رقم )
 مستوى المعنوية المشاهد

(p-value) 

 قيمة

(F) 
 معامل التحديد

(R²) 

معامل إرتباط  

 (R) الثنائي
 المحور

0.0000 145.6 0.678 
 

0.756 

 الصحة النفسية

0.0001 120.3 0.570 
استخدام وسائل التواصل  

 الاجتماعي
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،  0.756 = (R)  لت ر من معام  ا رتباي ال نا   بين المحورين بلا ( لك7اتضةم من الجدول رقم      
وهذا   شةةةةير ىلا و وج علاقة قوية ذاج ج لة ى اةةةةا ية  بين المحورين، ولك ميمة المعنوية بل ت لق  من  

واتفاةت هةذه النتيجةة ما جراسةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةفير  ، ممةا  عن  لك النتةا   ذاج ج لةة ى اةةةةةةةةةةةةةةةا يةة قويةة،  0.005
 (.2022( وجراسة مناور الارش  2021(، وجراسة الشريح السعوج  2020ياك 
وتعزو البا  ة هذه النتيجة ىلا لك الماارشة ا  تماسية قد ت ج  ىلا  ةةةةةةةةةةةةةعور المسةةةةةةةةةةةةةتلدمين بالدوشية      

وفاداك ال اة بالنفس شتيجة مشةةةاهدل  ةةةور م الية ول داد سةةةعيدل ف   يال انيرين. بالإتةةةافة ىلا ذل  قد 
ا ج  الإجماك الرقم  ىلا تالي  الوقت الملاةةةةةةةةة  للنوم والنشةةةةةةةةةاطاج البدشية وا  تماسية، وهو ما ا ثر  
سةةةلبكا علا الاةةةحة النفسةةةية، ومن   ة ليرع قد اتعرك بعت المسةةةتلدمين للتنمر الإلنتروش  والسةةةلرية  
عبر الإشترشت، مما ازيد من مسةةةةةةةةةةةتوياج الالق بالإتةةةةةةةةةةةافة ىلا لك التعرك المسةةةةةةةةةةةتمر للأيبار السةةةةةةةةةةةلبية  

.        ا ستمتاو بمباه  الحيال المشروعة والمحتوياج الم يرل للجدل قد ازيد من مستوياج التوتر ويال   
 التوصيات:

تةةةةةةرورل تاد م الدعم النفسةةةةةة  من يلال اسةةةةةةتشةةةةةةاراج فرج ة و ماسية، يا ةةةةةةة للأفراج الذان  عاشوك من    -
 تالباج مزا ية كالالق والتوتر لو الشعور با تتاا .

توفير ورش عم  وجوراج تدريبية لتعليم تانياج التعام  ما الضةةةةةة وي النفسةةةةةةية والتوتر، بالإتةةةةةةافة ىلا   -
 تعزيز م اراج التفنير الإ جاب .

تاد م برام  توعوية  ول ا سةةةةةةةةةةتلدام الاةةةةةةةةةةح  لوسةةةةةةةةةةا   التوا ةةةةةةةةةة  ا  تماع ، وتعزيز وع  الأفراج   -
 بتاثيرات ا علا  يات م النفسية وا  تماسية.

ششةةر التوسية باهمية الاةةحة النفسةةية والنوم الجيد وكي ية اتباو عاجاج  ةةحية من  ةةاش ا تعزيز التوازك   -
النفسةةةةةة ، والتاتيد علا لهمية ممارسةةةةةةة الرياتةةةةةةة والأششةةةةةةية البدشية فضةةةةةةلاك عن جور العلاقاج ا  تماسية  

 الإ جابية ف  تحسين  وجل الحيال.
تشةةةةةجيا اليالباج علا ا شلراي ف  الأششةةةةةية ا  تماسية الواقاية والمسةةةةةاهمة ف  تنوين علاقاج جعم    -

 ا تماع  قوية تساعدهم ف  الت ل  علا العزلة ا  تماسية.
 المقترحات:

 ى رات الدراسة الحالية شفس ا علا م ن ملتلفة ومرا   تعليمية وعمرية ليرع. -
 جراسة العلاقة بين الاحة النفسية و عوباج النوم.-
 جراسة العلاقة بين الاحة النفسية والض وي الم نية لدع لعضات هياة التدريس الجامع .-
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 جراسة العلاقة بين التحاي  الدراس  وإجماك وسا   التوا   ا  تماع .-
 . ى رات جراسة عن الإشجاز الم ن  وإجماك وسا   التوا   ا  تماع -

 المراجا: 
 أولًا: المراجا العربية:

(، اسةةةةتلدام وسةةةةا    2021السةةةةعوج ،  ةةةةريح، الميراف ، رامية، الم بال ،  ةةةةامة، الحسةةةةين ، الزهرات   -
مجلة البحوث  التوا ةةةة  ا  تماع  وعلاقتلأ بالاةةةةحة النفسةةةةية لدع طلبة  امعة الشةةةةرمية بسةةةةلينة عماك،  

 .117-109( 5 9، التربوية
المجلة   النفسةةية،(. وسةةا   التوا ةة  ا  تماع  وعلاقت ا بزياجل مشةةات  الاةةحة 2023بيار ،  سةةن   -

 36-23( 3 20 العامةرالدولية لبحوث البيئة والصحة 
(. اسةةةةةتلدام وسةةةةةا   التوا ةةةةة  ا  تماع  وعلاقتلأ بالاةةةةةحة  2021   شث، فيسةةةةةوا، را ةةةةةي ، ماتلاوشد   -

 48-37( 1 25، مجلة الصحة العقلية والاندماج الاجتماعيالنفسية الإ جابية وا شدما  ا  تماع ، 
اسوووتخدام وسوووائل التواصووول الاجتماعي لدى طلبة الحلقة الاانية من  (.  2014الاةةةةةواف ، عبد الحكيم   -

، رسةالة ما سةتير  الأسواسوي في محافظة  ومال الشورقية بسولطنة عما  وعلاقت  ببعت المت يراتالتعليم 
 منشورل،  امعة شزوع، العرا .

المجلة (. ىجماك  ةةةةةةةةةةبكاج التوا ةةةةةةةةةة  ا  تماع  وعلاقتلأ بالأمن النفسةةةةةةةةةة ،  2022الارش ، مناةةةةةةةةةةور   -
 .336-311( 5 49، الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي

(. العنواك، 2020، لاواشد ، عزيزاج، فضةةةةةةةةةية، كريم الله، لميسياك، سةةةةةةةةةفيرل، ى سةةةةةةةةةاك الله، ريم، عبد    -
 73-64(6 12، مجلة المكتبة الطبية العالمية

 ، بن از : جار النت  الوطنية.7، يمد ل إلى علم النفس(. 2023زيد،  مال  -
(. اسةةةةتلدام الشةةةةبا  الجامع  لمواقا التوا ةةةة  ا  تماع   2023فلر ، عا ةةةةم، عبد الفتا ، شا ةةةةر   -

 446 -419( 45 9، مجلة البحوث في مجالات التربية النوييةوعلاقتلأ باتجاهات م شحو الشا عاج، 
(، اسةةةةةةتلداماج مواقا التوا ةةةةةة  ا  تماع  وعلاقت ا بمسةةةةةةتوع الشةةةةةةعور با تتاا   2022محمد، وليد   -

 23-1( 3  79  المجلة المصرية لبحوث الإعلامروالو دل النفسية لدع الشبا  المار ، 
 ، مار: جار الفنر للنشر والتوزيا.11، يمد ل إلى الصحة النفسية(. 2024عبد الله، محمد -
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Abstract 

   This study aimed to identify the prevalence of mental health, the prevalence of 

the use of social media tools, and to know the relationship between the prevalence 

of mental health and the use of social media tools. The researchers followed the 

descriptive approach to suit the objectives of the study. The questionnaire was 

used as a tool for collecting data. The study sample consisted of (101) female 

students from the Faculty of Education at Al-Asmariya Islamic University in  
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Zliten. They were selected using a stratified random sample method. The (SPSS) 

program was used for the analysis process. The study concluded that the 

prevalence of mental health among the sample members was low, with an 

arithmetic mean of (2.15). The results also showed that the use of social media 

for the study sample was low, with an arithmetic mean of (1.90). The results also 

showed a statistically significant relationship between mental health and the use 

of social media. The study recommended that its results be used to educate female 

students about ways to achieve a high degree of mental health, and the need to 

provide psychological support through individual and group consultations, 

especially for students who suffer from mood swings such as anxiety, tension, or 

depression, and to educate them about the use of Healthy social media tools and 

holding seminars and lectures in this regard.                                                                                                                             

Keywords: Mental health, social media tools, female students, College of 

Education, Al-Asmarya Islamic University. 


