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 الملخص
همية الدراسة في  أ وتكمن    ، هذه الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير الحاجة للأمن النفسي على النمو الشامل للأطفال  تهدف

أكثر استقرارًا وصحةً   قد يُسهم في خلق مستقبل  الشامل، مما  النفسي في حياة الأطفال وتأثيره على نموهم  تعزيز الأمن 
ظهرت النتائج أن غياب هذا الأمن يؤثر أاعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي التحليلي دراسة كيفية، كما  و   ، للأجيال القادمة

في جوانب متعددة من حياة الطفل، من النمو العاطفي والمعرفي إلى الاجتماعي والجسدي ومن الضروري أن يتعاون   سلباً 
من أجل تعزيز استقرارهم النفسي وتمكينهم    الأفراد، الأسرة، المدارس، والمجتمع ككل لضمان توفير بيئة داعمة وآمنة للأطفال 

 لهم. من تحقيق نمو شامل وسليم وفق بيئة مستقرة وآمنة نفسياً 
 النمو الشامل.،  الأطفال، الأمن النفسي، الحاجة الكلمات الافتتاحية:

 

 مقدمة:
تُعد الحاجة للأمن النفسييييييييي من أهم الاحتياجات الأسيييييييياسييييييييية التي يتطلبها الطفل لضييييييييمان نموه الشييييييييامل  

إذ يُعتبر الأمن النفسيييييييي امثااة الحانييييييينة والنواة الأولى لتعزز اسيييييييتقرار الطفل على المسيييييييتوى    والمتوازن،
ن  من التفاعل الإيجابي مع بيئت ، فعندما يشييييييعر الطفل  النفسييييييي والاجتماعي والعقلي في المسييييييتقبل، وتُمكع

والاسييتكشيياف وتطوير    االأمان، يتحرر من مشيياعر القلق والفوف، مما يتيل ل  اسييتثمار طاقات  في التعلم
 مهارات  المفتلفة.

على    ن توفير بيئة آمنة وداعمة يسيييييييييهم في تحقيق التوازن العاطفي والنفسيييييييييي للطفل، مما ينعكس إيجابياً إ
تطوره المعرفي والجسييييييييييييييدي والاجتمياعي، وعلى النمي  فيفن غيياب الأمن النفسييييييييييييييي قيد يؤدي إلى ظهور  
انيييطرااات سيييلوكية وانفعالية تُعرقل مسيييار نموه النفسيييي السيييوي والسيييليم تيما اعد، ومن هنا تتعاظم أهمية  
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مجلة العلوم التربوية                                                

دراسيييييية العلاقة بين الأمن النفسييييييي لدى الأطفال وتأثيره على جوانب النمو الشييييييامل، اما في ذل  الجوانب 
 العاطفية، والاجتماعية، والمعرتية، والجسدية.

يشييير الأمن النفسييي إلى الشييعور االطمأنينة الداخلية والاسييتقرار النفسييي، الذي يمكن الفرد من التكي  مع  
بيئت  دون الشييييييييعور االفوف أو القلق المفرا. إن  حالة يتمكن فيها الفرد من الشييييييييعور االأمان الاجتماعي  

 (.28، ص 2005الشري ، الآخرين )والعاطفي، مما يعزز ثقت  بنفس  وقدرت  على التفاعل مع 
على أهمية الأمن النفسييييييي للأطفال كجزي أسيييييياسييييييي من نموهم    (2024تؤكد منظمة اليونيسييييييل لطفولة ) 

الشيامل. لتحقيق هذا الأمن، يجب تلبية احتياجات الطفل من الحماية، الدعم العاطفي، والرعاية المسيتجيبة  
التي تعزز من نموهم العقلي والجسدي. تشير التقارير إلى أن تعرض الأطفال للضغوا النفسية أو البيئات  

أن يؤثر سيييييييييييييلبًا على تطورهم العاطفي والاجتماعي، مما قد يعيق قدراتهم المسيييييييييييييتقبلية على    العنيفة يمكن
 التعلم والعمل اشكل فعال.

وقد أشييار الرسييول صييلى   علي  وسييلم إلى أن شييعور الفرد االأمن النفسييي في الجماعة إنما هو من أحد 
الأسباب الهامة للشعور االسعادة حيث قال "من أصبل آمناً في سرب ، معافى في جسده، عنده قوت يوم ،  

رئيسييية للسييعادة، وهي: الشييعور  فكأنما حيزت ل  الدنيا احذافيرها" ففي هذا الحديث اشييارة إلى ثلاثة أسييباب  
االأمن في الجماعة، وصييييييحة الجسييييييم، والحتييييييول على القوت، ولا شيييييي  في أن شييييييعور الإنسييييييان االأمن  

ليها، وصيييييييييحت  البدنية وخلوه من الأمراض، و إشيييييييييباع   إالنفسيييييييييي في مايشيييييييييت  في الجماعة التي ينتمي  
اجات الفسييييييولوجية الفطرية والأخرى،  لحاجات  الفطرية الضيييييرورية لبقائ  من جوش وعطر وايرهما من الح

 (.287، ص 2006إنما هي من المؤشرات الهامة للتحة النفسية  )نجاتي، 
( أهمية اسييييييتثمار الحكومات والمجتمعات في برامج الدعم النفسيييييي  2024)  منظمة اليونسييييييلكما تونييييييل  

والاجتماعي للأطفال، خاصييية في الفترات الحرجة من النمو مثل مرحلة الطفولة المبكرة، هذه الاسيييتثمارات  
تسيييييياهم في تحسييييييين صييييييحة الأطفال النفسييييييية والجسييييييدية، وتوفر لهم البيئة المثالية للنمو اشييييييكل صييييييحي  

 ا يؤدي إلى تعزيز المجتمعات اشكل عام. ومستدام، مم
 الدراسة:مشكلة 

الحاجة للأمن النفسيي تُعد من المتطلبات الأسياسيية التي تؤثر على نمو الطفل اشيكل شيامل، لضيمان نموه  
التيييييييحة  لتقرير منظمة   وفقاً   الأخيرة،السيييييييوي مع تزايد المشيييييييكلات السيييييييلوكية لدى الاطفال في السييييييينوات 

أطفال ومراهقين في العالم من انيييييطرااات نفسيييييية وسيييييلوكية، كما    7من كل   1(، يعاني "2023)  العالمية
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تشيييييييييير تقديرات المنظمة إلى أن الأطفال الذين يعانون من هذه الانيييييييييطرااات أكثر عرنييييييييية للمعاناة من  
 مشاكل في التعليم، التحة العامة، والحياة الاجتماعية". 

يواج  الكثير من الأطفال حول العالم تحديات مفتلفة تمنع تحقيق الأمن النفسييييي، مثل الفقر،   هنا،ومن   
، الكوارث الطبياية، والتمييز المجتمعي، تؤثر هذه التحديات  الأسييييرية، النزاعات العنل الأسييييري، المشيييياكل 

 سيييلباً على رفاههم النفسيييي والنمو الطبيعي لقدراتهم، مما يُعرعض مسيييتقبلهم الشيييفتيييي والاجتماعي للفطر
 .(58ي  55ص ، 1988)اسماعيل، 

  الاتي:في نوي ذل ، يتجلى تساؤل البحثي الرئيسي في 
 للأطفال؟ما مدى تأثير الحاجة للأمن النفسي على النمو الشامل 

  التالية:وينبثق من هذا التساؤل التساؤلات الفرعية 
 ي ما العوامل التي تُساهم في تحقيق الأمن النفسي للأطفال؟

 ي كي  يؤثر غياب الأمن النفسي على الجوانب المفتلفة لنمو الأطفال؟
 الأسرة والمؤسسات التعليمية والمجتمع في تعزيز الأمن النفسي للأطفال؟ي ما دور 
  الدراسة:أهمية 

يييييييييييييييي تلبية الاحتياجات الاسياسيية وعلى رأسيها الحاجة للأمن للأطفال التي تؤثر اشيكل مباشير على صيحة   
سياسيي قد يُسيهم في توجي  الجهود لتحسيين الظروف التي  لأالطفل النفسيية والعاطفية ودراسية هذا الاحتياا ا

 السوى والمستقر.  توفر للأطفال بيئة آمنة للنمو
وتقديم خدمات  الرنا عنها للأطفالحياة و يييييييييي فهم آليات تأثير الأمن النفسي وكيفية تعزيزها لتحسين جودة  

 الدعم والتأهيل النفسي لمن يعانون من انطرااات ما اعد التدمة 
يييييييي الإسهام في تتميم سياسات وبرامج مستدامة قد تعزز نتائج الدراسة صانعي القرار والمؤسسات المعنية  
االطفولة في تتميم برامج وسياسات تُعزز من الأمن النفسي للأطفال، خاصة في البيئات التي تعاني من  

 مراض.لأواتحديات مثل الفقر أو الحروب 
ييي زيادة الوعي المجتمعي اأهمية توفير الأمن النفسي للأطفال، ويُبرز دور الأسرة والمجتمع في تحقيق هذا 

 .ومستقرةالهدف، مما يُحفز الجميع للمساهمة في خلق بيئة آمنة 
ييييييييي دراسة هذا المونوش تفتل المجال لتدخلات مبكرة تُساعد الأطفال على تجاوز التحديات التي يواجهونها  

 اعد.في مراحل عمرية تيما 
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 الدراسة:أهداف 
 للأطفال،تهدف هذه الدراسيييييييييية إلى التعرف على مدى تأثير الحاجة للأمن النفسييييييييييي على النمو الشييييييييييامل 

نسيييان  لإولى من حياة الأوتحليل دوره في تشيييكيل شيييفتييييتهم وتنمية قدراتهم ولا سييييما أن الفمس سييينوات ا
همية لنموه النفسييييييييييييي تيما اعد، مع التركيز على العوامل المؤثرة في تحقيق هذا الأمن، والدور لأفي ااية ا

كما تسيييعى الدراسييية إلى تقديم رؤية شييياملة تُبرز أهمية    توفيره،الذي تلاب  الأسيييرة والمؤسيييسيييات التربوية في 
 .هذه الحاجة الأساسية كركيزة لنمو أجيال قادرة على مواجهة تحديات الحياة والتكي  مع متغيراتها

 تي:لآكاهداف الدراسة أ من هنا يمكن صيااة 
 للأطفال.ي التعرف على مدى تأثير الحاجة للأمن النفسي على النمو الشامل 

 للأطفال.ي التعرف على العوامل التي تُساهم في تحقيق الأمن النفسي 
 الأطفال.غياب الأمن النفسي على الجوانب المفتلفة لنمو  أثري التعرف على 

 للأطفال.ي التعرف على دور الأسرة والمؤسسات التعليمية والمجتمع في تعزيز الأمن النفسي 
 الدراسة:حدود 

 الموضوعية:. الحدود 1
تركز الدراسيييييية على تحليل الحاجة للأمن النفسييييييي كجزي أسيييييياسييييييي من الاحتياجات النفسييييييية للأطفال، مع  

جوانب النمو الشييامل، اما يشييمل الجوانب العاطفية، الاجتماعية،  تسييليا الضييوي على أثر هذا الأمن على  
 العقلية، والجسدية.

تقتتييير الدراسييية على تناول مفهوم الأمن النفسيييي وأهميت  دون التطرا اشيييكل مباشييير للبرامج التطبيمية أو  
 التدخلات العملية إلا في إطار التوصيات.

 الزمنية:الحدود  .2
تُركز الدراسيييية على التحليل الحديث للقضييييايا المرتبطة االأمن النفسييييي للأطفال، مع الإشييييارة إلى الأاحاث  
والدراسييات المنشييورة حتى الوقت الحالي، دون الرجوش للتغيرات الزمنية على مدى العقود الطويلة تمت هذه 

 .2024الدراسة سنة 
 الدراسة:مصطلحات 

و دافعاً وهي شيكل فرنيي أ تتيبل حافزاً كل نقص يشيعر ا  الفرد ويكون معادياً لرفاهة، والحاجة   الحاجة:
من السلوك يقول اأن الحاجات المتوقفة على الحرمان توجد الدوافع المتجهة نحو حوافز لإرنائها )عاقل، 

 (.250ص  ،1988
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الأمن النفسيييييي هو حالة من الطمأنينة والراحة النفسيييييية التي يشيييييعر بها الفرد عندما يكون    النفسيييي:الأمن 
مما يسييياهم في  ملبية،مطمئنًا إلى أن  في بيئة مسيييتقرة وآمنة، وأن احتياجات  الأسييياسيييية النفسيييية والجسيييدية  

للتفاعل التييييييحي مع الذات ومع   نموه النفسييييييي والاجتماعي اشييييييكل سييييييليم. يعتبر الأمن النفسييييييي أسيييييياسيييييياً 
، )زييدانالآخرين، ويعزز من قيدرة الفرد على التكي  مع الضييييييييييييييغوا النفسيييييييييييييييية وتحيدييات الحيياة اليوميية  

 (.115، ص 2013
الطفيل هو الكيائن البشييييييييييييييري في مرحلية النمو التي تبيدأ من الولادة وتنتهي عيادةً في مرحلية المراهقة    الطفيل:

المبكرة، وهي مرحلة حاسيييمة في تطور الشيييفتييييات والقدرات العقلية والوجدانية. يتسيييم الطفل افتيييائص  
سيليم  لدعم نموه اشيكل تطورية تشيمل النمو العقلي، العاطفي، والاجتماعي، ويحتاا إلى بيئة آمنة ومسيتقرة  

 (. 30، ص 1988اسماعيل، )
النمو الشييامل هو العملية التي تتضييمن التغيرات المتكاملة في مفتلل جوانب الشييفتييية،  الشييامل:النمو  

 (.23، ص 2013زيدان، المتنوعة )اما يضمن تكيفًا متوازنًا مع البيئة وتلبية احتياجات الفرد 
 البحث:منهج 

 التالية: التحليلي للأسباب استفدم المنهج الوصفي 
 والتحليل:. الوصف 1

هدف المنهج الوصيييييييييفي إلى رصيييييييييد وتحليل المعلومات والبيانات المتعلقة امفهوم الأمن النفسيييييييييي للأطفال  
 وتأثيره على جوانب النمو الشامل.

اسييييييتفدم لتحليل الدراسييييييات السييييييااقة، المقالات الأكاديمية، والتقارير التييييييادرة عن المنظمات الدولية، مثل  
 النفسي.اليونيسل، حول مونوش الأمن 

 الأدبيات:. استعراض 2
تم جمع وتحليل الأدبيات والدراسييات المتعلقة االأمن النفسييي للأطفال من متييادر موثوقة )كتب أكاديمية،  

 دراسات علمية سااقة افتوص المونوش(. محكمة،دراسات 
 المفاهيم:. تفسير العلاقات بين 3

ركز المنهج على تفسييييييييييييير العلاقة بين الأمن النفسييييييييييييي والنمو الشييييييييييييامل للأطفال )الجسييييييييييييدي، العاطفي،  
 الاجتماعي، والعقلي(.

 توصلت إليها الدراسات السااقة وربطها االسياا النظري لدراسة الحالية. الاستنتاجات التي وتحليل
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 التوصيات:. إعداد 4
 للدراسة.من خلال  من صيااة توصيات عملية  وتميقدم المنهج 

 الدراسة:أدوات 
 الاعتماد على تحليل محتوى الدراسات السااقة لفهم العلاقات بين المفاهيم المفتلفة.  النظري:التحليل 
 التركيز على المقالات الأكاديمية، الكتب المتفتتة. المكتوبة:المصادر 

 النظري: الإطار
 للأطفال:تعريف الحاجة للأمن النفسي 

يشيييير مفهوم الأمن النفسيييي للأطفال إلى الشيييعور الداخلي االطمأنينة والاسيييتقرار الذي يسييياعد الطفل على  
بناي شييييييفتييييييية متوازنة، اعيداً عن الفوف أو القلق. يتطلب تحقيق الأمن النفسييييييي بيئة أسييييييرية ومدرسييييييية 

 صحي.تماعي اشكل داعمة، توفر الحب والاحترام والرعاية، مما يسهم في نمو الطفل العاطفي والاج
الأمن النفسيي للأطفال يمثل نيرورة أسياسيية لنموهم السيليم  حيث يرتبا امشياعر الطمأنينة والراحة النفسية  

 (.195، ص 2005، )زهرانالتي تسهم في تشكيل شفتياتهم وبناي ثقتهم اأنفسهم 
مفهوم الأمن النفسييييييي يشييييييير إلى شييييييعور الفرد االطمأنينة والراحة النفسييييييية، وخلوه من القلق أو الفوف أو  
ا لتحقيق التوازن العاطفي   التهديد، سيييييواي كان داخليًا أو خارجيًا االنسيييييبة للأطفال، يمثل هذا الأمن أسييييياسيييييً

 ومسؤولية.والنفسي، مما يساعدهم على مواجهة تحديات الحياة بثقة 
 للأطفال:. أهمية الأمن النفسي 2

الأمن النفسييييي يعد حجر الزاوية في بناي شييييفتييييية الطفل السييييوية، حيث يسيييياعد في الوقاية من مشيييياعر  
اسييييييييييييييميياعيييل،  والإبييداش )القلق والتوتر، ويؤدي إلى تكوين طفييل قييادر على التفيياعييل الاجتميياعي الإيجييابي  

 (.253ي  250، ص 1988
ا لنموهم النفسيييييي والاجتماعي السيييييوي، فهو يسييييياعد في تحقيق الاسيييييتقرار العاطفي، بناي الثقة   ويعد أسييييياسيييييً

يسييييييييييييييهم في تحسييييييييييييييين الأداي   الرفياا كمياايالنفس، وتعزيز القيدرة على التفياعيل مع الآخرين، الانيدمياا مع  
 الأكاديمي، وتنمية المهارات الاجتماعية، والقدرة على مواجهة التحديات وحل المشكلات الحياتية بنفس . 

  النفسي:. نظريات الأمن 3
الأمن النفسييي هو مفهوم أسيياسييي في علم النفس الإنسيياني والتربوي، وقد تناولت  العديد من النظريات التي  
ركزت على تفسييييير أهميت  وتأثيره في شييييفتييييية الإنسييييان، خاصيييية الأطفال. تيما يلي عرض لبع  أبرز 

 النفسي:النظريات المتعلقة االأمن 
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 (Maslow's Hierarchy of Needs. نظرية ماسلو للحاجات الأساسية )1
يضييع ماسييلو الأمن النفسييي في المرتبة الثانية من الحاجات الأسيياسييية اعد الحاجات الفيزيولوجية، يؤكد أن  
الطفيل احياجية إلى الشييييييييييييييعور ايالأميان والاسييييييييييييييتقرار قبيل أن يتمكن من تحقيق النمو في الجوانيب العلييا من  

الأمن النفسييييي يُعتبر من الحاجات الأسيييياسييييية التي تأتي في   الذات،شييييفتيييييت ، مثل تقدير الذات وتحقيق  
المرتبية الثيانيية اعيد الحياجيات الفيزيولوجيية، حييث يتطليب الأطفيال بيئية مسييييييييييييييتقرة وآمنية ليشييييييييييييييعروا ايالثقية  

 (.115ي  112، ص 2003عبدالرحيم، النمو )والطمأنينة لتحقيق مراحل أعلى من 
 (:Attachment Theory. نظرية التعلق )2

ترى هذه النظرية أن علاقة الطفل امقدمي الرعاية )مثل الوالدين( هي أسيييييييييياس شييييييييييعوره االأمن النفسييييييييييي.  
 .(58ي  55، ص 1990بولبي، والاجتماعي )علاقة التعلق الآمنة تسهم في نمو الطفل النفسي 

 (:Psychoanalytic Theory. نظرية التحليل النفسي )3
( أن الأمن النفسيييي مرتبا افشيييباش الحاجات الأسييياسيييية في مرحلة الطفولة، مثل الحب 1977)يرى فرويد 

والحنان، وأن أي انييطراب في ذل  يؤدي إلى قلق وانييطرااات في الشييفتييية لاحقًا، كما يرى فرويد أن  
الأمن النفسيي يتشيكل في السينوات الأولى من خلال إشيباش الحاجات النفسيية والجسيدية، وأي انيطراب في 

 ذه المرحلة يؤدي إلى قلق وانطرااات لاحقًا.ه
4( الاجيتييمييييياعيي  الينييفسييييييييييي  الينييمييو  فيي  أرييكسييييييييييولا  نيظييريييييية   .Erikson’s Psychosocial 

Development:) 
على أن الأمن النفسي للأطفال يتحقق في المرحلة الأولى من نموهم )الثقة مقابل    (1997يؤكد أريكسون )

عدم الثقة(، حيث يعتمد الطفل على من يقدمون الرعاية لتحقيق الثقة، يؤكد إريكسييييييييون أن الأمن النفسييييييييي  
والمسييييييييييييييتقرة  يتحقق في المرحلية الأولى من الحيياة، التي تعتميد على الثقية مقيابيل عيدم الثقية. الرعيايية المحبية 

  الطفل.تساعد على تأسيس إحساس االأمان لدى 
 (:Humanistic Theory. النظرية الإنسانية )5

تركز على أهمية تهيئة بيئة داعمة ومحبة تسيييييييياعد الأطفال على الشييييييييعور االأمن النفسييييييييي والنمو اطريقة  
 (.68ي  65، ص 1980، )روجرزطبياية ومتوازنة 
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 تعقيب 
يلعب الأمن النفسيي دورًا حيويًا في كل من النظريات السيلوكية والمعرتية، حيث يشيكل الأسياس الذي يمكن  
الأطفال من التعلم والتكي  مع بيئتهم افعالية. سييييييييواي كان ذل  من خلال تعزيز السييييييييلوكيات الإيجابية أو  

 الشامل.تسهيل المعالجة العقلية، ففن الأمان النفسي هو عنتر محوري في نموهم 
 العوامل المؤثرة في الأمن النفسي للأطفال 

 . البيئة الأسرية1
الأسييرة هي المتييدر الأسيياسييي لشييعور الطفل االأمن النفسييي و تكمن في علاقة الوالدين االطفل، أسييلوب 

  زهران،التربية، ونما التفاعل الأسيييييييييييييري كلها عوامل تؤثر اشيييييييييييييكل كبير على إحسييييييييييييياس الطفل االأمان )
 (.185ي  182، ص 2005

 . التفاعل المدرسي2
المدرسييييية بيئة اجتماعية أسييييياسيييييية تؤثر على الأمن النفسيييييي من خلال تفاعل الطفل مع المعلمين وزملائ   

ي   95، ص 2010أحمد، النفسييي )التعرض للتنمر أو التقدير السييلبي قد يؤدي إلى زعزعة الأمن    إنحيث 
97.) 
 . الظروف الاقتصادية والاجتماعية3

الأطفال الذين يايشييون في أسيير فقيرة    النفسييي،المسييتوى الاقتتييادي والاجتماعي للأسييرة يؤثر على الأمن  
، ص 2008 دويدار،النفسيي )أو اير مسيتقرة اقتتياديًا يعانون من نيغوا نفسيية قد تؤثر على اسيتقرارهم  

 (.54ي  50
 . الأحداث الصادمة أو الكوارث4

التعرض للأحداث التييييييييييادمة مثل الحروب، الكوارث الطبياية، أو فقدان أحد الوالدين يمكن أن يؤدي إلى 
 (.70ي  67، ص 2007عبد الفالق، للطفل )انطرااات نفسية تزعزش الأمن النفسي 

 . الصحة النفسية والجسدية5
الأطفال الذين يعانون من    النفسييييييييي،صييييييييحة الطفل النفسييييييييية والجسييييييييدية تلعب دورًا كبيرًا في تعزيز الأمن  

 (.193ي  190، ص 1988أمراض مزمنة أو إعاقات قد يشعرون اعدم الأمان )اسماعيل، 
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 . العلاقات الاجتماعية6
نها الطفل مع الأقران وأفراد المجتمع تؤثر على أمن  النفسييييييييييييي. الأطفال الذين يواجهون   العلاقات التي يكوع

ا اجتماعيًا قد يعانون من نييييييعل في الشييييييعور  ، ص 2002عكاشيييييية،  االأمان )عزلة اجتماعية أو رفضييييييً
 (.124ي  120

 تعقيب 
الأمن النفسيييي للأطفال يتأثر اعوامل متعددة تشيييمل الأسيييرة، المدرسييية، الظروف الاجتماعية والاقتتيييادية،  
 التحة، والعلاقات الاجتماعية هذه العوامل تتداخل وتحدد مستوى الأمن النفسي الذي يتمتع ا  الطفل.

 النمو الشامل للأطفال : 
النمو الشييييييييامل هو مفهوم يشييييييييير إلى التطور الكلي لجميع جوانب الفرد، اما في ذل  الجوانب الجسييييييييدية،  
والعقلييية، والاجتميياعييية، والعيياطفييية، والروحييية، هييذا النوش من النمو يؤكييد على التفيياعييل المتكييامييل بين هييذه  

 (.23، ص 2013، )زيدانالجوانب لضمان تطور متوازن وشامل 
 السابقة:الدراسات  

( أسييياليب الاتصيييال دارل الأسيييرة وعلاقتها بالأمن النفسيييي لدى عينة من  2019). دراسييية الشيييمري 1
 تلميذات الصفوف العليا بالمرحلة الابتدائية بحفر الباطن:

هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين أسيياليب الاتتييال داخل الأسييرة والأمن النفسييي لدى عينة من   
همية  أ همية البحث في أهمية المونيييييييوش الذي يتناول  و أ تكمن  ،  تلميذات التيييييييفوا العليا االمرحلة الابتدائية

علاقة الفرد االأسييرة واسييتقراره النفسييي والاجتماعي وكذل  علاقت  االأخرين كما يسيياعد البحث المفتتييين  
سييييرة والمدرسيييية، كما اسييييتفدمت الباحثة المنهج الوصييييفي  لأمن النفسييييي في الأسييييري لفهم الأفي الارشيييياد ا

سيييييييياليب الاتتييييييييال داخل الأسييييييييرة لعبد الفتا   أدوات البحث التالية: ممياس  أالمقارن، كما اعتمدت الباحثة  
علاقة طردية بين أسيياليب الاتتييال داخل الأسييرة  ( وجود 2005( وممياس الأمن النفسييي لشييقير )2015)

والأمن النفسييييييي. وكانت أهم نتائج  البحث عن وجود علاقة طردية بين أسيييييياليب الاتتييييييال داخل الأسييييييرة  
کما توصلت لوجود فروا ذات دلالة إحتائية على ممياس أساليب الاتتال داخل الأسرة    ،والأمن النفسي

ووجود فروا ذات دلالة إحتييييائية  ،  لتييييالل المسييييتوى الاقتتييييادي المنفف   ،تعلل للمسييييتوى الاقتتييييادي
وعدم وجود فروا ذات دلالة إحتيييائية تعلل لمسيييتوى  ، تعلل لمسيييتوى تعليم الأم لتيييالل الأم اير المتعلمة

ووجود فروا ذات دلالة إحتيييائية على ممياس الأمن  ،  والترتيب الأسيييري لطالبة داخل الأسيييرة، تعليم الأب 
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وعدم وجود فروا ذات دلالة  ، النفسييي تعلل للمسييتوى الاقتتييادي لتييالل المسييتوى الاقتتييادي المنفف  
 والترتيب الأسري لطالبة داخل الأسرة.، ومستوى تعليم الأب ، إحتائية تعلل لمستوى تعليم الأم

( دراسييية تقويمية لبرنامج الأمالا الأسيييري الوطني لحماية الطفل في ضيييو   2019) المطيري   دراسييية .2
 الأسس النفسية والاجتماعية للتربية الإسلامية من وجهة نظر القائمات على الخط السارن: 

هدف البحث إلى تقويم خا مسييييييياندة الطفل في برنامج الأمان الأسيييييييري الوطني لحماية الطفل في نيييييييوي 
الأسيييييس النفسيييييية والاجتماعية للتربية الإسيييييلامية، تكمن أهمية البحث في تأكيد تحريم الإيذاي للأطفال في 

خطيرة وهي إيذاي الإسيييييييييييلام ومفاطر الإيذاي في النمو النفسيييييييييييي السيييييييييييوي والتركيز على ظاهرة اجتماعية  
الأطفال وكذل  الاهتمام بتقويم البرامج على أسيييس علمية سيييليمة نااعة من الأسيييس الإسيييلامية في التربية،  

دوات الباحثة المتمثلة في الاسيتبانة والمقابلة  أواسيتفدمت الباحثة المنهج الوصيفي المسيحي كما اسيتفدمت 
خيراً توصيييل البحث أختيييائية اجتماعية و أ(  23الشيييفتيييية لجمع بيانات البحث، تكونت عينة البحث من )

لى مجموعة من الاسيييييييييييتنتاجات أهمها قلة الموارد البشيييييييييييرية ونيييييييييييعل الوعي المجتمعي امفاطر العنل إ
لى دعم أكثر وفق أسييس نفسييية واجتماعية منبثقة من التربية  إالأسييري حيث يحتاا برنامج الامان الأسييري  

وصيييييييييييييت الباحثة بزيادة حجم الطاقم والعاملين المؤهلين والمفتتيييييييييييييين في البرنامج من  أالاسيييييييييييييلامية كما 
 ختائيات وأختائيين.أ
( الأمن النفسيييييييي للأطفال في مروف عدر الاسيييييييتقرار دراسييييييية تحليلية  2024)  دراسييييييية الشيييييييكري  .3

 استشرافية:
هدفت هذه الدراسييية إلى التعرف على أثر الأمن النفسيييي للأطفال في ظروف عدم الاسيييتقرار، و تكم أهمية  
الدراسة في توجي  نظر المسؤولين اأهمية الامن النفسي للأطفال وتمنع توافقهم وتداعيتها على شفتياتهم  

التي تعاني من التيييييييييييييراعات    لاحقاً وكذل  التعرف على أهم التحديات التي تواج  الاطفال في المجتمعات 
زمات والحروب وتوعية مؤسييييييييييسييييييييييات المجتمع المفتلفة اأهمية الدراسيييييييييية واسييييييييييتفدام المنهج التحليلي  لأوا

لى مجموعة من الاسيييتنتاجات أهمها أن الأطفال يواجهون العديد من  إالاسيييتشيييرافي، كما توصيييلت الدراسييية 
زمات تترك تداعياتها على شييييفتيييييات  لأان هذه إزمات، كذل  لأالتحديات اسييييبب الحروب والتييييراعات وا

الأطفال أن لم يكن هناك دعم ووقاية لهم في المسيتقبل كما أكدت الدراسية على أن الانحرافات والمشيكلات  
وصييييييت ألدى الأطفال نشييييييأتها فقدان الحنان الأسييييييري في ظل النزاعات والتييييييراعات داخل المجتمع، كما  

كدت على أهمية  أالدراسييييية اأهمية تقديم الدعم النفسيييييي والتوعية الإعلامية لمشييييياكل النفسيييييية الطفولة، كما 
 تفعيل مهام الأختائي وإقامة الندوات والدورات لمعلمي مرحلة التعليم الأساسي الأولى.



 نجاة موسى الفيتوري شميله 

61المجلد  50    

لدى أطفال  للاسيييييتهوا ( العلاقة بين إشيييييباا الحاجات النفسيييييية والقابلية 2024)دراسييييية ناشيييييي   .4
 الروضة:

طفال الرونية، أهدف هذا البحث إلى دراسية العلاقة بين إشيباش الحاجات النفسيية والقابلية للاسيتهواي لدى 
همية البحث في التأكيد على البحاث والمهتمين االطفولة على الاهتمام بدراسيييييييية الحاجات النفسييييييييية  أ   نتكم

نسييييييان تيما اعد، لإثراي المكتبة العلمية اأهمية هذه الدراسيييييية في التأثير على مراحل حياة اإللأطفال وكذل  
طفيال أ( طفيل من 60اسييييييييييييييتفيدميت البياحثية المنهج الوصييييييييييييييفي الارتبياطي، كميا تكونيت عينية البحيث من )

( سنوات، استفدمت 7يييييييييييييي  5عمارهم من )أ كتوبر، محافظة الجيزة( تراوحت  أالرياض )امدينة السادس من  
( وممياس القابلية للاسيييييتهواي 2013هند امبابي )دوات البحث: ممياس الحاجات النفسيييييية إعداد    أالباحثة  
لى مجوعة من الاسييييييييييييتنتاجات وجود علاقة ارتباطية  إطفال الرياض إعداد الباحثة، توصييييييييييييل البحث ألدى 

  اممياس الفاعلية للاسييييتهواي كم سييييالبة بين دراجاتهم على ممياس اشييييباش الحاجات النفسييييية ودرجاتهم على  
 وصت الباحثة بتسليا الضوي على الحاجة لدراسة الحاجات النفسية لأطفال الرياض.أ

 لى التعرف على طبيعة العلاقة بين القابلية للاستهواي والحاجات النفسية.إهدف البحث 
عند مقارنة الدراسييييات الأربعة المذكورة، يمكن تحليل النقاا المشييييتركة والفروا بينها وبين اعضييييها البع  

 والتوصيات:من خلال الأهداف، المناهج، النتائج، 
 وجه التشابه بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية:أ

ركزت معظم الدراسييييييات السييييييااقة على دور الأمن النفسييييييي في حياة الأطفال، سييييييواي في سييييييياا الأزمات، 
 الوطنية.الأسرة، أو البرامج 

 المنهجية:
 العملية.استفدام مناهج وصفية وتحليلية تجمع بين تحليل الواقع والتوصيات 

 الدراسات:وجه الارتلاف بين أ
 الرئيسي:الموضوا 

  ( على تأثير الأزمات السيييييياسيييييية والمجتماية، بينما تناولت دراسييييية ناشيييييي2024)ركزت دراسييييية الشيييييكري  
على تقييم برنامج حماية الطفل، (  2019)  ( حاجات الأطفال النفسيييييييييية، وركزت دراسييييييييية المطيري 2024)

 ( أساليب الاتتال الأسري.2019بينما تناولت دراسة الشمري )
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 العينات:
دراسييييييية الشيييييييكري وحمودة والمطيري تناولت الأطفال اشيييييييكل عام، بينما ركزت دراسييييييية ناشيييييييي على أطفال  

 الرونة، ودراسة الشمري على تلميذات التفوف العليا.
 النتائج والتوصيات:تفاوتت التوصيات 

( توصيات  2024)( والشمري  2019( والمطيري )2024)حسب الأهداف، حيث قدمت دراسات )الشكري  
 مرتبطة بتحسين الظروف الاجتماعية والاقتتادية، بينما ركزت دراسة ناشي على الحاجات النفسية.

 العار:التعقيب 
للأمن النفسيي للأطفال من جوانب الأسيرة، الظروف تمثل هذه الدراسيات مرجعًا هامًا لفهم الأاعاد المفتلفة  

البيئية، والبرامج المجتماية. هناك حاجة لتوسيييع العينات في الدراسييات المسييتقبلية وتطبيق مناهج مفتلطة  
)كمية وكيفية( لتعزيز موثوقية النتائج، أيضيييييياً، توفير توصيييييييات قابلة للتطبيق اشييييييكل مباشيييييير مع التركيز  

نيييييييييرورة توجي  السيييييييييياسيييييييييات التعليمية والاجتماعية نحو تحسيييييييييين الظروف الأسيييييييييرية    على البيئة المحلية
 للأطفال.والمجتماية 

 والمناقشة:النتائج 
بنايً على الإطار النظري المقدم، يمكن اسييييييتفلاص مجموعة من الاسييييييتنتاجات الهامة حول تأثير الحاجة  
للأمن النفسيييييييي على النمو الشيييييييامل للأطفال، وتتمحور هذه الاسيييييييتنتاجات حول الاجااة على التسييييييياؤلات  

 التالية:
 للأطفال؟ي ما مدى تأثير الحاجة للأمن النفسي على النمو الشامل 

 النفسي:التأثيرات السلبية لغياب الأمن 
الأطفال الذين يعانون من نقص في الأمن النفسييي قد يظهرون سييلوكيات عدوانية أو   سييلوةية:اضييطرابات  

 انسحاب اجتماعي، مما يعيق قدرتهم على التكي  مع محيطهم.
تشييييير الدراسييييات إلى أن الأطفال الذين يعانون من نييييغوا نفسييييية قد يظهرون    الأكاديمي:ضييياف الأدا  

 تراجعًا في الأداي الدراسي اسبب نعل التركيز وصعوبة في إدارة مشاعرهم.
غياب الأمن النفسييي قد يؤدي إلى تطور مشييكلات نفسييية وعاطفية مثل القلق،  وعاطفية:مشيياكل صييحية  

 الاكتئاب، وتدني تقدير الذات. قد تستمر هذه المشكلات حتى مرحلة البلوغ إذا لم تُعالج في وقت مبكر.
الأطفال يواجهون العديد من التحديات اسييييييبب   إنحيث    (2024هذه النتيجة تتوافق مع دراسيييييية الشييييييكري )

كذل  ان هذه الازمات تترك تداعياتها على شيفتييات الأطفال أن لم يكن   زمات،لأواالحروب والتيراعات 
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هناك دعم ووقاية لهم في المسييييييييييتقبل كما أكدت الدراسيييييييييية على أن الانحرافات والمشييييييييييكلات لدى الأطفال  
 نشأتها فقدان الحنان الأسري في ظل النزاعات والتراعات داخل المجتمع.

 ي ما العوامل التي تُساهم في تحقيق الأمن النفسي للأطفال؟
 . العوامل المساهمة في تحقيق الأمن النفسي للأطفال:1

تُعد الأسيييييييرة البيئة الأكثر تأثيرًا في تعزيز الأمن النفسيييييييي لدى الطفل. العلاقة المسيييييييتقرة   الأسيييييرية:البيئة  
 والداعمة بين الوالدين وأسلوب التربية المتوازن يعززان شعور الطفل االطمأنينة والاستقرار النفسي.

تلعب المدرسيييييية دورًا محوريًا في تعزيز الأمن النفسييييييي من خلال بيئة    التعليمية:المدرسيييية والمؤسييييسييييات  
تعليمية تشيييييييجع على التواصيييييييل الإيجابي بين المعلمين والطلاب. التفاعل التيييييييحي مع الأقران والمعلمين  

 يعزز ثقة الطفل بنفس ، مما يسهم في تعزيز شعوره االأمان.
تعتبر العلاقات الاجتماعية الممتازة مع الأقران وأفراد المجتمع جزيًا أسيييييياسيييييييًا من    التفاعلات الاجتماعية:

تعزيز الأمن النفسييي، العزلة الاجتماعية أو التفاعلات السييلبية يمكن أن تؤدي إلى تدهور الشييعور االأمان  
 الطفل.النفسي لدى 

: الظروف الاقتتيادية التيابة مثل الفقر قد تُسيبب نيغوطًا نفسيية تؤثر  الظروف الاقتصيادية والاجتماعية
 سلبًا على الطفل. توفير بيئة اقتتادية مستقرة يعد أمرًا أساسيًا لتحقيق الاستقرار النفسي والاجتماعي.

تُعتبر التييييحة الجسييييدية والنفسييييية الجيدة ركيزة أسيييياسييييية في تعزيز الشييييعور   الصييحة النفسييية والجسييدية:
االأمان النفسيي. الأطفال الذين يعانون من مشياكل صيحية قد يشيعرون اعدم الأمان، مما يؤثر على نموهم  

( التي أكدت على أهمية دور الأسيييييرة  2019تتوافق هذه النتيجة مع دراسييييية الشيييييمري ) والعاطفي،النفسيييييي  
 شباش الامان النفسي للأطفال اشكل سوي.إ المدرسة فيو 

 الأطفال؟ي ةيف يؤثر غياب الأمن النفسي على الجوانب المختلفة لنمو 
 تأثير غياب الأمن النفسي على جوانب نمو الأطفال:

غياب الأمن النفسيييييييي يؤثر اشيييييييكل كبير على النمو العاطفي للطفل. قد يعاني الطفل من    العاطفي:النمو  
مشيييييياعر قلق وخوف، مما يؤدي إلى نييييييعل القدرة على التحكم في العواطل وصييييييعوبة في بناي علاقات  

 عاطفية صحية.
الأطفال الذين يفتقرون إلى الأمن النفسيييييييييي يواجهون صيييييييييعوبة في التركيز والتعلم. التوتر    المعرفي:النمو  

والقلق المزمن قد يؤديان إلى تراجع في التحتييييييييييل الدراسيييييييييي ونيييييييييعل في القدرات المعرتية مثل الذاكرة 
 والانتباه.
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غياب الأمن النفسييي يُضييعل قدرة الطفل على بناي علاقات اجتماعية سييليمة. الأطفال   الاجتماعي:النمو  
الذين يعانون من قلة الأمان النفسييي قد يميلون إلى العزلة أو التفاعل اطريقة سييلبية مع الآخرين، مما يزيد  

 من مشاعر التنمر أو الانسحاب الاجتماعي.
التوتر النفسيييي المزمن قد يسيييبب مشييياكل صيييحية جسيييدية مثل انيييطرااات النوم ونيييعل    الجسييدي:النمو  
 كما قد يؤدي إلى التأثير على النمو الجسدي الطبيعي للطفل. المناعة،جهاز 

( التي توصييييلت إلى مجموعة من الاسييييتنتاجات أهمها قلة 2019هذه النتيجة تتوافق مع دراسيييية المطيري )
الأسييييري    ندمالإاالموارد البشييييرية ونييييعل الوعي المجتمعي امفاطر العنل الأسييييري حيث يحتاا برنامج  

وصيييت الباحثة بزيادة حجم  أسيييلامية كما لإلى دعم أكثر وفق أسيييس نفسيييية واجتماعية منبثقة من التربية اإ
 ختائيات وأختائيين.أالطاقم والعاملين المؤهلين والمفتتين في البرنامج من 

 ي ما دور الأسرة والمؤسسات التعليمية والمجتمع في تعزيز الأمن النفسي للأطفال؟
تُعد الأسرة المتدر الرئيسي للأمن النفسي لدى الطفل. يجب أن تكون الأسرة حاننة لتوفير بيئة   الأسرة:

 داعمة آمنة، من خلال التواصل الجيد مع الطفل، تقديم الدعم العاطفي، وتعزيز الميم التربوية السليمة.
المدارس تلعب دورًا رئيسيييييًا في تعزيز الأمن النفسييييي من خلال بيئة تعليمية تحفز    المؤسييسييات التعليمية:

على الإبداش والنمو العاطفي والاجتماعي. من الضيييييييييييروري أن يتلقى المعلمون تدريبًا مناسيييييييييييبًا للتعامل مع  
 الأطفال اطرا تدعم صحتهم النفسية.

المجتمع ككل يجب أن يسييييييييييياهم في تعزيز شيييييييييييعور الأطفال االأمان، يمكن للمجتمع من خلال   المجتمع:
توفير بيئة داعمة، وتقديم فرص تعليمية واجتماعية للأطفال، والمسييياهمة في تحسيييين الظروف الاقتتيييادية  

 والاجتماعية، أن يلعب دورًا مهمًا في استقرار الأمن النفسي للأطفال.
وفقًا للدراسييييييييييييات المفتلفة، يمكن ملاحظة أن غياب الأمن النفسييييييييييييي لدى الأطفال يتأثر اعدد من العوامل 

 المتداخلة، ومنها:
(، ففن الأزمات والتراعات في المناطق المتأثرة  2024كما أظهرت دراسة الشكري )  الأزمات والصراعات:

 االنزاعات تؤثر اشكل كبير على استقرار الأمن النفسي للأطفال.
( أكدت أن أساليب الاتتال بين أفراد الأسرة تلعب 2019دراسة الشمري ) أساليب الاتصال دارل الأسرة:

دورًا حاسيييمًا في تعزيز أو تقليص الأمن النفسيييي. الأسييير التي تعتمد على التواصيييل الإيجابي تسيييهم اشيييكل  
 كبير في تعزيز شعور الأطفال االأمان.
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عام يظهر تحليل تأثير الحاجة للأمن النفسييييييي على النمو الشييييييامل للأطفال أن غياب هذا الأمن    وبشييييييكل
يؤثر سيييييييييلبًا في جوانب متعددة من حياة الطفل، من النمو العاطفي والمعرفي إلى الاجتماعي والجسيييييييييدي.  

عمة وآمنة  ومن الضيييييييييروري أن يتعاون الأفراد، الأسيييييييييرة، المدارس، والمجتمع ككل لضيييييييييمان توفير بيئة دا 
 وسليم.للأطفال من أجل تعزيز استقرارهم النفسي وتمكينهم من تحقيق نمو شامل 

 الخاتمة 
لضيييييييمان نمو شيييييييامل ومتوازن للأطفال، لا بد من تعزيز الأمن النفسيييييييي كأولوية في السيييييييياسيييييييات التربوية  

بتحقيق هيذا الهييدف، يمكننييا إعيداد أجيييال قيادرة على المسييييييييييييييياهميية في بنيياي مجتمعييات أكثر   والاجتميياعييية،
اسييييييتقرارًا وصييييييحة، والتأكيد على نييييييرورة الاهتمام االأمن النفسييييييي للأطفال في كافة البيئات العالم العربي 

 للأطفال. عامة وليبيا خاصة نهي  اعد الازمات التي مرت بها البلاد وتداعياتها على التحة النفسية
 الدراسة:توصيات 

 برامج توعية للأهالي حول أهمية الأمن النفسي للأطفال وتأثيره على نموهم.  وتقديمي تعزيز دور الأسرة 
 المتبادل.ي تشجيع أساليب التربية التي تعتمد على الحب، الدعم، والاحترام 

 إنشاي سياسات مدرسية صارمة لمكافحة التنمر. داعمة،ي تهيئة بيئة مدرسية 
 ي تدريب المعلمين على التعامل النفسي الإيجابي مع الأطفال، خاصة في المراحل العمرية المبكرة.

الأسر ذات الدخل المنفف  من خلال برامج الرعاية الاجتماعية،    ودعمييييييييييييييي تحسين الظروف الاقتتادية  
 لتقليل الضغوا النفسية الناتجة عن الفقر وعدم الاستقرار.

 ي تقديم خدمات نفسية مجانية للأطفال في المجتمعات الفقيرة.
دعم نفسي عاجل للأطفال المتأثرين االكوارث، الحروب،  وتوفيرييييييييي الاهتمام االأطفال المعرنين للأزمات 

 أو التدمات.
 ي إنشاي مراكز إعادة تأهيل نفسي للأطفال في مناطق الأزمات.

تشيييجيع الشيييراكات بين الأسيييرة، المدرسييية، والمنظمات المجتماية  المعنية و يييييييييييييييييي تعزيز التعاون بين الجهات 
 لتوفير بيئة متكاملة تعزز من الأمن النفسي للأطفال.

 ي إشراك الأختائيين النفسيين في ونع الفطا التعليمية والاجتماعية.
سياسات حكومية تهدف إلى تعزيز الأمن النفسي للأطفال كجزي من    وصيااةييييي تطوير السياسات الوطنية  
 استراتيجية التنمية الشاملة.

 ي إدراا برامج التحة النفسية للأطفال نمن الأنظمة التحية الوطنية.
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 الدراسة:مقترحات 
يييييييييي إجراي دراسات ميدانية: دراسة تأثير الأمن النفسي على الأطفال في بيئات جغراتية وظروف اجتماعية   

 مفتلفة لتقديم حلول مفتتة.
ييييييييي استفدام التكنولوجيا من خلال تطوير تطبيقات ومنتات إلكترونية تساعد الأهالي على متااعة التحة  

 النفسية للأطفال.
 النفسي.ي تقديم برامج تدريبية افترانية للمعلمين والأهالي حول تعزيز الأمن 

تنظيم حملات إعلامية لتعزيز الوعي المجتمعي اأهمية الأمن النفسي للأطفال ودوره  المجتمعي و يي التثمي   
 في بناي مجتمع مستقر.

توفير مراكز تقدم خدمات استشارية وعلاجية للأطفال وأسرهم اأسعار    مجتماية،ييي إنشاي مراكز دعم نفسي  
 رمزية أو مجانًا.
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Abstract : 

The aim of this study was to explore the impact of the need for psychological 

security on the overall development of children. The importance of the study lies 

in enhancing psychological security in children's lives and its influence on their 

comprehensive development, which could contribute to creating a more stable 

and healthy future for future generations. The researcher relied on the descriptive-

analytical approach and used a qualitative study. The results showed that the 

absence of this security negatively affects various aspects of a child's life, from 

emotional and cognitive growth to social and physical development. It is essential 

for individuals, families, schools, and society as a whole to collaborate in 

ensuring a supportive and safe environment for children in order to enhance their 

psychological stability and enable them to achieve comprehensive and healthy 

growth in a stable and psychologically secure environment 
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