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 المستخلص
يهدف البحث الحالي الى التعرف على مستتت ا التد ا النفستتي لدا الأ باع العاملين شمستتتجتتفى الجمعة التساتتاتتي للنستتاع 

الإحاتتتتتالية للتد ا النفستتتتتي لدا الأ باع العاملين شمستتتتتتجتتتتتفى الجمعة التساتتتتتاتتتتتي للنستتتتتاع وال لادة، والتعرف على الفروق  
)متيير ستن ا، السبرة، التسات ، الجنس ، واستتسدل الباحث لتح يا  لل المنهل ال ،تفي، وبل    وال لادة حست  المتييرا،،
   بيباً و بيبة، ومن خلال الا لاع على الأ ر النظرية والدراستتتا، والم اييس الستتتاش ة التي  ناول  58حجم عينة البحث )

التد ا النفستتي لدا الأ باع العاملين شمستتتجتتفى   عبارة كأداة للتعرف على مستتت ا 42م ضتت ع التد ا النفستتي  م ،تتيا ة )
 الجمعة التسا ، و  ،ل البحث الى النتالل التالية:  

 _ إن مست ا التد ا النفسي لدا الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة التسااي للنساع وال لادة زليتن كان   ق المت سط.
_ لا   جد  روق  ا، دلالة إحاالية  ي مست ا التد ا النفسي لدا الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة التسااي للنساع 

 وال لادة زليتن حس  متيير الجنس.
_ لا   جد  روق  ا، دلالة إحاالية  ي مست ا التد ا النفسي لدا الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة التسااي للنساع 

 وال لادة زليتن حس  متيير سن ا، السبرة. 
_ لا   جد  روق  ا، دلالة إحاالية  ي مست ا التد ا النفسي لدا الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة التسااي للنساع 

 وال لادة زليتن حس  متيير التسا  
 . مستجفى الجمعة التسااي التد ا النفسي، الأ باع، المفتاحية:الكلما، 

 
 مقدمة:

يعد التد ا النفستتي مفه ما للسبرة الإاستتااية المجستتدة لأعلى مرا   الاتتحة النفستتية وج دة الحياة،  
ويتر   عليه آثاراً إيجابية، كالجتتتتتتتتتع ر شالتفا،ل والرضتتتتتتتتتا، والت ازن النفستتتتتتتتتي. يدين علم النفس لعالم النفس  

إلى مجم عة أخرا من  الأمريكي)مار ن ستتتتتتتتتتتليجمان ، الة   بنى حركة علم النفس الإيجابي، شالإضتتتتتتتتتتتا ة  
علمتاع النفس ممن كتان لتديهم  حفظتا، على علم النفس شفروعته الت ليتديتة اليتارقتة  ي التركين على ج اات   

، وعليه  إن ماتتتتتتتتفل  التد ا النفستتتتتتتتي يعد من مفا يم علم النفس   195:2017)حمنة،ال اتتتتتتتت ر وال تتتتتتتتع 
  شاعتباره إحستتتال كلي 1975هالي  الإيجابي، حيث ،تتتي   ةا الماتتتفل  للمرة الأولى على يد العالم )مي

   1990يجعر شه الفرد عندما يتارف شاادماج مع العمل، أو المهمة التي ي  ل بها، ثم أعاد ميهالي سنة )

mailto:a.osman@asmarya.edu.ly
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و،تت  حالة التد ا شأاها: حالة يجد  يها المرع افستته مندمجا شاتت رة  امة  ي النجتتام أو العمل الة  ي  ل  
 ،)أب حلاوة  شه، و كريس كل ال ق  لإاجاز  ةا العمل، مع استتتتمتاع يتتتساتتتي لأداع  ةا العمل والتمين  يه

  14تت13: 2013
 التد ا النفستتتتي حالة افستتتتية داخلية  جعل الجتتتتس  يجتتتتعر شالت حد مع ما ي  ل شه، وبالتركين التال  يما    

ي  ل شته، والااتد تاع شحي يتة اح  عملته، مع احستتتتتتتتتتتتتتال عتال شتالنجتا   ي  تةا العمتل، وير بط مفه ل التتد ا 
إضا ة إلى اقترااه شالإحسال    النفسي شا رة واضحة شالتفا،ل و  قع ا ا ل ايجابية، والاستبجار شالمست بل،

شال درة والفعالية الجتتتساتتتية.  الفكرة الستتتلبية   لد مجتتتاعر واافعالا، ستتتلبية   د  إلى ستتتل كيا، أو م اق  
ستتتتتلبية أ  أاها   ثر  ي  جتتتتتكيل ستتتتتل ا الفرد وعلاقته الاجتماعية و،تتتتتحته النفستتتتتية والجستتتتتمية، كما وأن 

   84:2012 )حجاز ،لحياة اظرة سلبية. المتجالم يت قع الجر واليأل والفجل، وينظر ل
وحيث أن كل المجتمعا،  ستتتتتتتعى إلى  ح يا أ  تتتتتتتل النتالل  ي جميع المجالا،، شما  ي  لل المجال    

الاتتتتتتتتتتتتحي، الة   ت ا،تتتتتتتتتتتتل  يه جه د المستاتتتتتتتتتتتتين بهدف الر ع من ج دة السدما، والعاملين من جميع  
الستتتتتتامية،    الج اا ، وباعتبار أن مهنة الف   حمل الكثير من المعااي الااستتتتتتااية والاجتماعية والاخلا ية

كما  لتاتتتتتتتا بةا ية وآدمية الفبي  المعالل، ولهةا ولمنيداً من النجا  المح ا يمكن أخة خف ا، أشعد  ي 
ا جاه الايجابية لل ،تتتتل شالفبي  إلى أقاتتتتى مستتتتت يا، العفاع، والكفاعة والابداع والنجتتتتام اللامحدود ر م  

والة  ستتتينعكس بدوره   التد ا النفستتتي .ما يحيط شه من عراقيل وظروف، ويتح ا  ةا  ي ما يفلا عليه )
ومن  نا جاع  ةا البحث للتعرف على مستتت ا   السدما،.على أستتل ب  عامله مع المرضتتى و  ديم أ  تتل  

 التد ا النفسي لدا الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة التسااي للنساع وال لادة زليتن.
 مشكلة البحث:

 يمكن  حديد مجكلة البحث  ي التسا،لا، الآ ية:
 ؟ ما مست ا التد ا النفسي لدا الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة التسااي للنساع وال لادة .1
العاملين شمستتتتجتتتفى الجمعة  ل  ناا  روق  ا، دلالة إحاتتتالية  ي مستتتت ا التد ا النفستتتي لدا  .2

 التسااي للنساع وال لادة حس  متيير الجنس؟
 ل  ناا  روق  ا، دلالة إحاتتالية  ي مستتت ا التد ا النفستتي لدا الأ باع العاملين شمستتتجتتفى   .3

 الجمعة التسااي للنساع وال لادة حس  متيير سن ا، السبرة؟
 ل  ناا  روق  ا، دلالة إحاتتالية  ي مستتت ا التد ا النفستتي لدا الأ باع العاملين شمستتتجتتفى   .4

 الجمعة التسااي للنساع وال لادة حس  متيير التسا ؟
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 أهداف البحث:
التعرف على مستتتتتت ا التد ا النفستتتتتي لدا الأ باع العاملين شمستتتتتتجتتتتتفى الجمعة التساتتتتتاتتتتتي   .1

 للنساع وال لادة.
الأ باع العاملين  التعرف على دلالة الفروق الإحاتتتتتتتتتتتالية  ي مستتتتتتتتتتتت ا التد ا النفستتتتتتتتتتتي لدا  .2

 شمستجفى الجمعة التسااي للنساع وال لادة حس  متيير الجنس.
التعرف على دلالة الفروق الإحاتتتتتتتتتتتالية  ي مستتتتتتتتتتتت ا التد ا النفستتتتتتتتتتتي لدا الأ باع العاملين   .3

 شمستجفى الجمعة التسااي للنساع وال لادة حس  متيير سن ا، السبرة.
التعرف على دلالة الفروق الإحاتتتتتتتتتتتالية  ي مستتتتتتتتتتتت ا التد ا النفستتتتتتتتتتتي لدا الأ باع العاملين   .4

 شمستجفى الجمعة التسااي للنساع وال لادة حس  متيير التسا . 
 أهمية البحث:
 :الأ مية النظرية

إل اع ال تتتتتتتت ع على مفه ل التد ا النفستتتتتتتتي شاعتباره ماتتتتتتتتفل  قليل الاستتتتتتتتتعمال م اراة   .1
 شمافلحا، علم النفس الأخرا.

 علم الباحث التي  ناول  الجاا  الايجابي للجساية.يعتبر من البح ث ال ليلة حس   .2
 المستهد ة.يستمد  ةا البحث أ ميته من  بيعة الم ض ع والعينة  .3

 :الأ مية التفبيقية
ي مل أن  لف  اتالل  ةا البحث أاظار ال المين على ال فاع الاتتحي لاستتتيلال الفاقا،  .1

 البجرية من أجل الحا ل على أ  ل السدما، الفبية.
ي تدل  تةا البحتث بيتااتا، كميتة وا عيتة لل تالمين على ال فتاع الاتتتتتتتتتتتتتتحي لتعنين الج اات   .2

الايجابية ومحاولة التيل  على الج اا  الستلبية  يما يتعلا شجتساتية الفبي  ومستت ا  د  ه 
 النفسي.

 السروج ببعض الت ،يا، والم ترحا، التي قد  سدل قفاع مهم و   قفاع الاحة. .3
 حدود البحث:

الحدود البجتتتتتتتتتتترية: يتحدد البحث الحالي شالأ باع الليبيين العاملين شمستتتتتتتتتتتتجتتتتتتتتتتتفى الجمعة  .1
 وال لادة.التسااي للنساع 

 وال لادة.الحدود المكااية: مستجفى الجمعة التسااي للنساع  .2
 ل.2024الحدود النمااية: أجر   ةا البحث  ي العال  .3
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 مصطلحات البحث:
 التدفق النفسي:       

حتالتة اافعتاليتة  حتدث عنتدمتا يك ن الجتتتتتتتتتتتتتتس  منتدمجتاً كليتاً  ي الأداع،  ي م ق   ك ن  يته      
المهارا، الجساية مت ازاة مع متفلبا، التحد ، و يها يعيش الفرد حالة  يير لل عي  ي الأداع واايمال 

  12:2012)ي س ،  ي النجام.
ي د  الفرد أقاتتتتتتتتتتى درجا، ويعرف شأاه:" خبرة خا،تتتتتتتتتتة شكل  رد  حدث من وق  لآخر خا،تتتتتتتتتتة عندما 

الأداع، أو عندما ياتتتتتل إلى أعلى مستتتتتت يا ه المعتادة أو الستتتتتاش ة ... و ي خبرة من الن ع الراقي، العلامة 
الممينة للتد ا  ي الجتتع ر شالستترور التل الي حتى النجتت ة أو الإبفة، إاها الحالة التي يستتتيرق  يها النال  

أقاتتتتتتتتتتتتتتى درجتا، الااتبتاه  ير الم زع على العمتل، بينمتا يك ن  كليتاً  يمتا ي  م ن شته من أعمتال، م جهين  
  315:2009)الاديا،ال عي مااحباً للعمل."

 : التعريف الاجرائي للتدفق النفسي
   الدرجة التي يحال عليها أ راد العينة من خلال إجابتهم عن   را، مقيال التد ا النفسي المفبا  ي 

  ةا البحث.
 الأطباء العاملين بمستشفى الجمعة التخصصي للنساء والولادة: 

وي اتتتتتتتتتتتد بهم الباحث  نا كل  بي  يحمل يتتتتتتتتتتتهادة علمية من إحدا كليا، الف  بدولة ليبيا أو خارجها  
 ويمارل عمله داخل مستجفى الجمعة التسااي للنساع وال لادة زليتن.

 مستشفى الجمعة التخصصي للنساء والولادة:
   مستتتتتتتجتتتتتتفى ريفي ي ع  ي منف ة الجمعة ببلدية زليتن ويعمل المستتتتتتتجتتتتتتفى على   ديم الرعاية الاتتتتتتحية  

_ أستتنان _   )أ فالللنستتاع وكل ما يتعلا شالأمراا النستتالية وال لادة وكةلل شعض التساتتاتتا، الأخرا  
 ،والفبية المستتتتتتتتاعدة  ،الفبيةمن العنا،تتتتتتتتر   380شا نة  يتك ن  ريا العمل  ي المستتتتتتتتتجتتتتتتتتفى من ح الي 

 والإدارية. ،التنفيةية العنا،رو 
 الدراسات السابقة: 

 د   إلى الكجتتتتتتتتتتت  عن  بيعة العلاقة بين الا نان الاافعالي     ،2015دراستتتتتتتتتتتة بن الجتتتتتتتتتتتي  ) .1
والتد ا النفستتتتي لدا عينة من أستتتتا ةة التعليم الثاا  ، وكةلل التعرف على مستتتتت ا المتييرين لدا 

على دلالتتة الفروق حستتتتتتتتتتتتتتت  متييرا، الجنس، الأقتتدميتتة، المتتادة العينتتة، كمتتا  تتد تت  إلى التعرف  
  أستتتتا   عليم ثاا  ، واستتتتسدم  الاستتتتبااة كأداة لجمع  213المدرستتتية،  ك ا  عينة الدراستتتة من )

البيااا،، و  ،تتتتتل  الدراستتتتتة إلى: أن  ناا مستتتتتت ا مر فع من الا نان الاافعالي لدا أ راد العينة،  
  جد  روق  ا، دلالة إحاتتتتتتالية  ي مستتتتتتت ا   تد ا النفستتتتتتي، ولاولديهم مستتتتتتت ا  ير محدد من ال

الا نان الاافعالي حستتتتتتتت  متيير  الجنس، المادة المدرستتتتتتتتة، بينما   جد  روق  ي مستتتتتتتتت ا الا نان  
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الاافعالي حستتت  متيير الأقدمية، كما   جد  روق  ا، دلالة إحاتتتالية  ي مستتتت ا التد ا النفستتتي  
  جد  روق  ي مست ا    لدا أ راد العينة حس  متيير الجنس )لاال  الةك ر  والمادة المدرسة، ولا

التد ا حستتتتتتت  متيير الأقدمية، كما   ،تتتتتتتل  الدراستتتتتتتة إلى عدل وج د علاقة ار با ية بين الا نان  
 الاافعالي والتد ا النفسي لدا أسا ةة التعليم الثاا   لبعض الم اد الأدبية شمدينة ورقلة.

 د   الدراستتتتتتتتة إلى التعرف على درجة التد ا النفستتتتتتتتي لدا  لبة     ،2016)العبيد  دراستتتتتتتتة   .2
الجامعة، والكجت  عن الفروق  ي درجة التد ا النفستي حست  متيير  الجنس والتسات ،  ك ا   

   الباً و البة، استتتتتتتتتسدم  الاستتتتتتتتتبااة كأداة لجمع البيااا،، و  ،تتتتتتتتل   200عينة الدراستتتتتتتتة من )
لنفستتتتتتي لدا  لبة الجامعة، كما لا   جد  روق  ا، دلالة الدراستتتتتتة إلى أاه ي جد حالة من التد ا ا

إحاتتتتتتتتتالية  ي مستتتتتتتتتت ا التد ا النفستتتتتتتتتي حستتتتتتتتت  متيير الجنس، بينما   جد  روق حستتتتتتتتت  متيير  
 التسا ، ولاال  التسا  العلمي.  

 د   إلى التعرف على العلاقة بين حالة التد ا النفستتتتتتي ومستتتتتتت ا     ،2018)    دراستتتتتتة إبرا يم .3
الفم   لدا عينة من لاعبي الستتباحة  ي محا ظة دمجتتا، والتعرف على الفروق  ي درجة التد ا 
النفستتتتتتتي ومستتتتتتتت ا الفم   بين أ راد العينة حستتتتتتت  متيير العمر ، م اختيار عينة البحث شالفري ة  

   رداً، واستتتتتتتتتتسدم  الاستتتتتتتتتتبااة كأداة لجمع  77الدراستتتتتتتتتة من )  العجتتتتتتتتت الية الفبقية، و ك ا  عينة
البيااا،، و  ،تتتتتتتتتتل  إلى النتالل التالية: وج د علاقة ار با ية ايجابية بين حالة التد ا ومستتتتتتتتتتت ا  
الفم   لدا عينة الدراستتتتتة، وكةلل وج د  روق  ا، دلالة إحاتتتتتالية  ي مستتتتتت ا التد ا النفستتتتتي  

 لفم   حس  متيير العمر ولاال  العمر الأكبر.ومست ا ا
 ،  د   إلى التعرف على العلاقة بين التد ا النفستتتتتتتتي والأداع ال ظيفي  2018دراستتتتتتتتة بلب رة ) .4

لتدا العمتال التدالمين شمتديريتة التجتارة ب لايتة ورقلتة، وكتةلتل التعرف على دلالتة الفروق  ي مستتتتتتتتتتتتتتت ا  
   70التد ا النفستتتتي والأداع ال ظيفي حستتتت  متيير  الجنس، الأقدمية،  ك ا  عينة الدراستتتتة من )

عاملًا دالماً،  م استتتتسدال المنهل ال ،تتتفي والاستتتتبااة كأداة لجمع البيااا،، و  ،تتتل  الدراستتتة إلى 
النتالل التالية:   جد علاقة ار با ية بين التد ا النفستتتتتي والأداع ال ظيفي لدا أ راد عينة الدراستتتتتة، 

  س ولاتتتتتال كما   جد  روق  ا، دلالة إحاتتتتتالية  ي مستتتتتت ا التد ا النفستتتتتي حستتتتت  متيير الجن
الأقدمية، وأظهر، النتالل كةلل عدل وج د  روق  ا،    جد  روق حستتتتتتتت  متيير    الةك ر، بينما لا

 دلالة إحاالية  ي مست ا الأداع ال ظيفي حس  متيير  الجنس والأقدمية.
 ،  د   إلى الكجتتتتتتتتت  عن العلاقة بين التد ا النفستتتتتتتتتي والا نان  2022دراستتتتتتتتتة برا يمي، شسليلي ) .5

الاافعتتالي لتتدا عينتتة من أ بتتاع الجراحتتة ب لايتي شستتتتتتتتتتتتتتكرة وأولاد جلال، كمتتا  تتد تت  إلى التعرف على  
 ي   مستتتتتتتتتتتتتتت ا التتد ا النفستتتتتتتتتتتتتتي والا نان الاافعتالي لتدا أ راد العينتة، وكتةلتل التعرف على دلالتة الفروق 

مستتتتتت ا التد ا النفستتتتتي والا نان الاافعالي حستتتتت  متيير  الجنس، الأقدمية،  ك ا  عينة الدراستتتتتة من  
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   بيباً جراحاً،  م استسدال المنهل ال ،في والاستبااة كأداة لجمع البيااا،، و  ،ل  الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  40)
إلى النتالل التالية:   جد علاقة ار با ية بين التد ا النفستي والا نان الاافعالي لدا أ راد عينة الدراستة،  

 لدا أ راد العينة، كما أاه لا   جد  روق  ا، دلالة وأن مستتتتتتتتتتتت ا التد ا والا نان الاافعالي كان مر فعاً 
 إحاالية  ي مست ا التد ا النفسي والا نان الاافعالي حس  متيير الجنس، والأقدمية.

 " استتتتكجتتتاف  أثير  جارب التد ا النفستتتي على ،تتتحة الفبي   2020دراستتتة "م اتينوما وزملا،ه ) .6
وأداله وأيتتار، أن  جربة التد ا النفستتي لدا الأ باع يمكن أن  عنز الر ا ية ال ظيوية وأكد، الدراستتة 

ى  حستتتتتتتتتتتتين  أن الأ باع الةين مروا بتجارب  د ا أظهروا مستتتتتتتتتتتتت يا، أقل من ال لا والت  ر، ما أدا إل
التد ا يعنز التركين  ي العمل، ما يستتتا م   وأنالتفاعل مع المرضتتتى وزيادة مستتتت ا الرضتتتى ال ظيفي،  

  ي   ليل ال ي م النفسية لدا الأ باع  ي بيئا، العمل عالية ال يط.
 التعقيب على الدراسات السابقة:

 سيتم  نا مناقجة الدراسا، الساش ة و  اً للبن د الآ ية:
  اري  إجراع  ةه الدراسا،، الأ داف، العينة، الأداة المستسدمة، النتالل.

  .2022تتتت 2015امتد،  ةه الدراسا، خلال السن ا، )  : ل د الدراساتتاريخ إجراء هذه   -1
ل د  عدد، الأ داف و ن ع  شالنستتتتتبة للدراستتتتتا، الستتتتتاش ة، إلا أاها ايتتتتتترك   ي من حيث الأهداف:   -2

دراستتتة التد ا النفستتتي، وكةلل علاقة التد ا النفستتتي شمستتتت ا الفم  ، الأداع ال ظيفي، الا نان الاافعالي،  
ث وكةلل التعرف على الفروق حس  متيير )الجنس، التسا ، الأقدمية، العمر، المادة المدرسية  والبح
 الحالي يهدف إلى التعرف على مست ا التد ا النفسي حس  متيير )الجنس، سن ا، السبرة، التسا  .

استتتتتتتتتتسدم  الدراستتتتتتتتتا، الستتتتتتتتتاش ة التي حاتتتتتتتتتل عليها الباحث  ئا، مستلفة من   ل د  العينة:من حيث   -3
الجنسين الةك ر والإااث، إ   ب   البعض منها على الفلبة الجامعيين والبعض الآخر على أسا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتةة  

البحث الحالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  كاا  العينة من  ئة   وكذلكالتعليم الثاا  ، والعمال، ولاعبي السباحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة والأ باع، 
الأ بتاع، ومن حيتث حجم العينتة   تد وجتد  بتاين  ي أحجتال  تةه العينتا،، ول تد  مت   تةه التدراستتتتتتتتتتتتتتا،  ي 

    بي  و بيبة.58المجتمعا، العربية ودراسة واحدة أجنبية، أما البحث الحالي بل  حجم عينة البحث )
استتتتتتتتسدم  الدراستتتتتتتا، الستتتتتتتاش ة الاستتتتتتتتبااة كأداة لجمع البيااا،، و ي  ةا البحث  م  من حيث الأداة:   -4

 استسدال الاستبااة أي اً.
من خلال عرا الدراستتتتا، الستتتتاش ة والتي  ناول  دراستتتتة التد ا النفستتتتي، أظهر، من حيث النتائج:   -5

 النتالل ما يلي:
  جد  روق  ي مستتت ا التد ا النفستتي حستت  متيير    أن مستتت ا التد ا النفستتي كان مر فعاً ولا           

 "  2020م اتينوما وزملا،ه )  و ي دراستتتتتتتتتتتة "2022)  الجنس والأقدمية كما  ي دراستتتتتتتتتتتة برا يمي وبسليلي
العينة الةين مروا بتجارب التد ا   لاتتال  أ راد ايتتار، النتالل عن وج د  روق  ي مستتت يا، ال لا والت  ر 
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مما أدا إلى  حستتتتتتين التفاعل مع المرضتتتتتتى ،وكةلل أظهر، اتالل الدراستتتتتتة أن التد ا النفستتتتتتي    النفستتتتتتي،
يستتاعد الأ باع  ي بيئا، العمل عالية ال تتيط على زيادة التفاعل الإيجابي والاادماج  ي مهامهم شفاعلية  

ر العمر أكبر، وا  تتت  أي تتتاً أن  ناا  روق  ا، دلالة إحاتتتالية  ي مستتتت ا التد ا النفستتتي حستتت  متيي
 ، و ناا  روق  ي مست ا التد ا النفسي لدا العمال 2018ولاال  العمر الأكبر كما  ي دراسة إبرا يم)

حستتتت  متيير الجنس، ولاتتتتال  الةك ر ،بينما لا   جد  روق حستتتت  متيير الأقدمية كما  ي دراستتتتة بلب رة  
التد ا النفستتتتتتي لدا  لبة الجامعة،    ،   د كان  ناا حالة من2016أما  ي دراستتتتتتة العبيد  )   ،2018)
  جد  روق  ا، دلالة إحاتتتالية  ي مستتتت ا التد ا النفستتتي حستتت  متيير الجنس، بينما وجد،  روق   ولا

ي جد     ولا2015)  إحاتتالية حستت  متيير التساتت  ولاتتال  التساتت  العلمي، و ي دراستتة بن الجتتي 
ليس  ناا مستت ا محدد من التد ا النفستي لدا أ راد العينة، كما وجد،  روق  ي مستت ا التد ا النفستي  
حستتتت  متيير الجنس ولاتتتتال  الةك ر وكةلل وجد، الفروق حستتتت  متيير المادة المدرستتتتة، بينما لا   جد 

النتالل إلى أن    روق  ي مستتتتتتتتت ا التد ا النفستتتتتتتتي حستتتتتتتت  متيير الأقدمية. أما البحث الحالي  ت ،تتتتتتتتل  
  جد  روق  ا، دلالة إحاتتتالية  ي مستتتت ا    مت ستتتط، ولامستتتت ا التد ا النفستتتي لدا الأ باع كان   ق ال

   التد ا النفسي لدا الأ باع حس  متيير الجنس، سن ا، السبرة، التسا .
 منهج البحث واجراءاته:

 استسدل الباحث المنهل ال ،في لملاعمته لفبيعة م ض ع البحث.منهج البحث: 
 مجتمع البحث: 

يتك ن مجتمع البحث من جميع الأ باع الليبيين العاملين الفعليين شمستتتتجتتتفى الجمعة التساتتتاتتتي للنستتتاع  
    بي  و بيبة.    58وال لادة زليتن والبال  عدد م )

 عينة البحث: 
اظرا لاتتتتتتتتتتير حجم مجتمع البحث،  ل د  م اعتبار أن العينة  ي افستتتتتتتتتتها مجتمع البحث وبهةا كان حجم   

 و بيبة.   بي  58العينة )
 أداة البحث: 

 قال الباحث شإعداد استبااة التد ا النفسي و ا السف ا، الآ ية:
 م الا لاع على الأ ر النظرية والدراستتتتتا، والم اييس الستتتتتاش ة التي  ناول  م ضتتتتت ع التد ا النفستتتتتي   -1

  عبارة للتعرف على مستت ا التد ا النفستي لدا 42شالبحث والدراستة، و ي ضت ع  لل  م  ،تيا ة )
 الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة التسااي للنساع وال لادة زليتن.

 م عرا الاستتتتتتتتبااة على عدد من المحكمين المستاتتتتتتتين، للتأكد من مدا وضتتتتتتت   العبارا، ومدا   -2
 ار با ها شما وضع  لقياسه، ول د  م  عديل و ييير شعض العبارا، بناعً على ا فاق المحكمين.
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  عبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارة، يجاب عليها و ا  درج  36أ،بح  الاستبااة  ي ، ر ها النهالية  تك ن من )  -3
ليكر، السماستتي: )م ا ا جدا، م ا ا، محايد،  ير م ا ا،  ير م ا ا جداً  وجميع عبارا، المقيال  

  ي الا جاه الم ج .
   :البحث صدق وثبات أداة

التجنلتة   و ري تةكروابتا   –ومعتاملا، الثبتا، شفري تة ألفتا م حستتتتتتتتتتتتتتاب معتاملا، الاتتتتتتتتتتتتتتدق التةا ي  
وللمقيال الكلي   لتد ا النفسيالناوية لقيال معاملا، الادق، و يال معاملا، الثبا، لمحاور مقيال ا

 والنتالل مبينة  ي الجدول الآ ي: للتد ا النفسي

 يوضح معاملات الصدق والثبات لمقياس البحث ( 1جدول )

معاملات الصدق  عدد الفقرات  والمقياس المحاور 
 الذاتي 

 معاملات التجزئة النصفية  معاملات الفا كرونباخ 

 0.910 0.835 0.914 10 الاهداف الواضحة 

 0.938 0.883 0.940 9 الاندماج والتركيز 

 0.940 0.886 0.941 9 فقدان الشعور بالوقت والوعي بالذات

 0.902 0.822 0.907 8 تغدية راجعة وفورية 

 0.963 0.928 0.963 36 المقياس الكلي للتدفق النفسي 

  كروابا -%و يم معاملا، الفا90أيتتتتتتتتتتتار، اتالل الجدول الستتتتتتتتتتتابا، أن  يم معاملا، الاتتتتتتتتتتتدق  جاوز،  
لتتد ا % لجميع محتاور مقيتال ا90% و يم معتاملا، التجنلتة الناتتتتتتتتتتتتتتويتة جميعهتا  جتاوز،  82 جتاوز،  
ومحاوره شمعاملا، ،تتتتتتتتتدق  البحث و ةا يدل على  متع مقيال   للتد ا النفستتتتتتتتتيوللمقيال الكلي   النفستتتتتتتتتي

 للتفبيا.وثبا، عالية و،لاحيته 
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث

لتحليل البيااا، بهدف  ح يا أ داف    ،spssالحنمة الإحاتتتالية للعل ل الاجتماعية   م الاستتتتعااة ببراامل   
  -كروابا  و التجنلة الناتتتتتتتتوية   ألفا  ي اختبارالمتمثلة  وقد استتتتتتتتتسدم  الأستتتتتتتتالي  الإحاتتتتتتتتالية  البحث 

، للعينتين المستت لتين  -اختبار –ال احدة    ، للعينة-اختبار –المعيارية   الحستابية والااحرا ا،  المت ستفا، 
  اختبار ليفين. -واليس-اختبار كروسكال –
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 :عرض ومناقشة النتائج
  التساؤل الأول:

 ما مست ا التد ا النفسي لدا الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة التسااي؟
الاستتتعااة  وللتعرف على مستتت ا التد ا النفستتي لدا الأ باع العاملين شمستتتجتتفى الجمعة التساتتاتتي،  م  

المعيارية، والأوزان النستبية لمحاور ومقيال البحث  والااحرا ا،  الحستابية شالأستالي  الاحاتالية كالأوستام
، للعينة ال احدة لبيان الدلالة الاحاتتتالية لاستتتتجاشا، عينة البحث من  -اختبار النفستتتي، واستتتتسدلللتد ا 

 النتالل مبينة  ي الجدول الا ي:و  التسااي،الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة 
 نتائج مستوى التدفق النفسي لدى الأطباء العاملين بمستشفى الجمعة التخصصي  (2) جدول

المممممممممممممممحممممممماور 
 والمقياس

 المتوسممممممم  حجم العينة
 الحسابي

 الانمممممممحمممممممراف
 المعياري 

قممممميمممممممممممة  
 الاختبار

الممممممممدلالممممممممة  
 الإحصائية

الممممموزن  
 النسبي

 الترتيب المستوى 

الاهمممممممممممممممممممممداف  
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ق   0.78 **0.000 67.354 0.4392185 3.884483 58 الواضحة

 3 المت سط

الانممممممممممدممممممممممماج  
 2 عالي 0.81 **0.000 58.523 0.5290089 4.065133 58 والتركيز

فقدان الشمممممعور  
بمالوقمت والوعي  

 بالذات
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ق   0.74 **0.000 43.108 0.6508189 3.683909 58

 4 المت سط

راجعممممة  تغممممديممممة 
 1 عالي 0.82 **0.000 69.002 0.4529012 4.103448 58 وفورية

المقيمماس الكلي  
 للتدفق النفسي

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ق   0.79 **0.000 71.700 0.4172361 3.928162 58
 - المت سط

 %1**دالة احااليا عند مست ا معن ية 
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%، بين المت ستتط 1معن ية  إلى أن  ناا  روق دالة إحاتتاليا عند مستتت ا  الستتابا،  أيتتار، اتالل الجدول
والمت ستتط الحستتابي للعينة، وكاا   ةه الفروق  ي ا جاه ازدياد المت ستتط الحستتابي للعينة عن   3الفرضتتي 

 . لمحاور ومقيال البحث للتد ا النفسيالمت سط الفرضي 
النفستتتتتتتتي،  احتل المر بة الأولى من بين محاور مقيال التد ا   قد   و  ريةمح ر  يدية راجعة حيث  بين أن 

المر بة  الاادماج والتركين %،  م جاع مح ر  82بدرجة عالية من الاستتتتتجاشا، ب زن استتتتبي بل  جاع   حيث 
 داف  لأا%، ويليه  ي المر بة الثالثة مح ر 81الثااية بدرجة عالية من الاستتتتتتتتتتتتجاشا، وب زن استتتتتتتتتتتبي بل  

خيرا يأ ي مح ر  أ%، و 78بدرجة   ق المت ستتتفة من الاستتتتجاشا، وب زن استتتبي بل  ال اضتتتحة والة  جاع 
بدرجة   ق المت ستتفة من الاستتتجاشا، وب زن استتبي بل     دان الجتتع ر شال ق  وال عي شالةا، والة  جاع  

أن مست ا التد ا النفسي لدا الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة التسااي    عامة،  بين%. وبافة  74
%، وقد ا ف    ةه النتيجة مع دراستتتتتتة  79درجة   ق المت ستتتتتتفة ب زن استتتتتتبي من الاستتتتتتتجاشا، بل   جاع ب

  والتي بينت  شتأاته ي جتد حتالتة من التتد ا 2019  وكتةلتل مع دراستتتتتتتتتتتتتتة العبيتد  )2022برا يمي وبسليلي)
يهم    التي بين  شأن عينة الدراستتتتتتتة لد 2015النفستتتتتتتي لدا عينة الدراستتتتتتتة ولم  تفا مع دراستتتتتتتة  الجتتتتتتتي   )

 مست ا  ير محدد من التد ا النفسي.
  التساؤل الثاني:

 ل  ناا  روق  ا، دلالة إحاتتتالية  ي مستتتت ا التد ا النفستتتي لدا الأ باع العاملين شمستتتتجتتتفى الجمعة 
 ؟ التسااي حس  متيير الجنس

فروق بين  لقيال استتتتتتتجاشا، عينة البحث من الأ باع العاملين شمستتتتتتتجتتتتتتفى الجمعة التساتتتتتتاتتتتتتي لبيان ال
 م الاستعااة شالأسالي  الاحاالية    ، ي مست ا التد ا النفسي حس  متيير)الجنس المت سفا، الحسابية  

، للعينتين المستتتت لتين و لل شعد التح ا من  جااس  -والااحرا ا، المعيارية، واختبار الحستتتابية كالأوستتتام
 الجدول التالي:  ي مبينة المجم عا، شاستسدال اختبار ليفين، والنتالل
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 متغير الجنسنتائج دلالة الفروق حسب  (3)جدول 

المممممممممممممممممممحممممممممماور  
 الجنس والمقياس

حممممجممممم  
 العينة

 المممتموسمممممممممم 
 الحسابي

 الانمممممممممممحمممممممممممراف
 المعياري 

الممممممممممممموزن 
 المستوى  النسبي

 ت-اختبار اختبار ليفين

 الدلالة الإحاالية  يمة الاختبار الدلالة الاحاالية  يمة الاختبار

الاهمممممممممممممممممممممممممداف  
 الواضحة

 *0.037 2.134 0.283 1.177 عالي 0.82 0.4453998 4.086667 15 الةك ر

   ق المت سط 0.76 0.4195130 3.813953 43 الاااث
    

 الاندماج والتركيز 
 0.447 0.766 0.250 1.352 عالي 0.83 0.6024640 4.155555 15 الةك ر

 عالي 0.81 0.5048473 4.033591 43 الاااث
    

فقدان الشمممممممممعور  
بمممالوقمممت والوعي  

 بالذات

 0.318 1.007 0.088 3.011   ق المت سط 0.77 0.7832764 3.829630 15 الةك ر

   ق المت سط 0.73 0.6000850 3.633076 43 الاااث
    

راجعمممممة   تغمممممديمممممة 
 وفورية

 0.172 1.384 0.534 0.392 عالي 0.85 0.4543114 4.241667 15 الةك ر

 عالي 0.81 0.4476313 4.055233 43 الاااث
    

الكلي   المقيممممماس 
 للتدفق النفسي

 0.117 1.594 0.199 1.690 عالي 0.81 0.4908401 4.074075 15 الةك ر

   ق المت سط 0.78 0.3817003 3.877261 43 الاااث
    

 .%5*دالة احااليا عند مست ا معن ية -%1حااليا عند مست ا معن ية إ**دالة 
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حيث   الأ داف ال اضتتحة، دالة إحاتتاليا على مح ر  -الجدول الستتابا إلى أن  يمة اختبار أيتتار، اتالل
 %، و ةا يجتتير إلي أن  ناا  روق 5من مستتت ا المعن ية  قل أعلى  ةا المح ر ل حظ أن مستتت ا الدلالة 

بين الةك ر والاااث من الأ باع   الأ داف ال اضتتتتتتحة ي مستتتتتتت ا  %  5 ا، دلالة إحاتتتتتتالية عند مستتتتتتت ا  
درجة استتجاشا، الا باع   الةك ر حيث  بين أن باع من  لألاتال  ا  العاملين شمستتجتفى الجمعة التساتاتي
%،  ي حين جاع، درجة استتتتتتجاشا، الا باع الاااث بدرجة   ق 82الةك ر كاا  عالية ب زن استتتتتبي بل   

،  ير  -ن  يمة اختبارأالجدول الستابا إلي  %، و ي الم ابل أيتار، اتالل76المت ستفة ب زن استبي بل  
 يدية راجعة   ،الاادماج والتركين،   دان الجتتتتع ر شال ق  وال عي شالةا، حاتتتتاليا علي شقية المحاور )إدالة 
كبر من مستتتتتتتتت ا المعن ية  أ  وعلى مقيال التد ا النفستتتتتتتتي الكلي حيث ل حظ  أن مستتتتتتتتت ا الدلالة و  رية
 ي مستتتتتتتتتت ا شقية  %  5 ا، دلالة إحاتتتتتتتتتالية عند مستتتتتتتتتت ا   %، و ةا يجتتتتتتتتتير إلى أاه ليس  ناا  روق 5

لدا الةك ر والاااث من الأ باع العاملين شمستتتتتجتتتتفى الجمعة  المحاور وعلى مقيال التد ا النفستتتتي الكلي
 باع  لأدرجة استتتتتتجاشا، الا باع الةك ر ودرجة استتتتتتجاشا، ا ناا   ارب  ي   التساتتتتتاتتتتتي حيث  بين أن
    يتديتة راجعتة و  ريتة   ،ج والتركين،   تدان الجتتتتتتتتتتتتتتع ر شتال قت  وال عي شتالتةا، الااتدمتاالااتاث على المحتاور )

 لي أاه ليس  ناا  روق  ا، دلالة  أيتتتتتار، النتالل    عامة،وباتتتتتفة  وعلى مقيال التد ا النفستتتتتي الكلي. 
إحاتتتالية  ي مستتتت ا التد ا النفستتتي لدا الأ باع العاملين شمستتتتجتتتفى الجمعة التساتتتاتتتي حستتت  متيير  

التي بين      2022)    ودراسة برا يمي وبسليلي2019ا ف    ةه النتيجة مع دراسة العبيد  ) الجنس، وقد 
شأاه لا ي جد  روق  ا، دلالة إحاتتالية  ي مستتت ا التد ا النفستتي حستت  الجنس ولم  تفا مع دراستتة بن  

  التي بين  شأاه   جد  روق  ا، دلالة إحاتتتتتتتالية  ي مستتتتتتتت ا  2018  ودراستتتتتتتة بلب رة )2015الجتتتتتتتي  )
 التد ا النفسي حس  الجنس لاال  الةك ر.

 التساؤل الثالث:  
 ل  ناا  روق  ا، دلالة إحاتتتالية  ي مستتتت ا التد ا النفستتتي لدا الأ باع العاملين شمستتتتجتتتفى الجمعة 

 ؟ التسااي حس  متيير سن ا، السبرة
فروق بين  لقيال استتتتتتتجاشا، عينة البحث من الأ باع العاملين شمستتتتتتتجتتتتتتفى الجمعة التساتتتتتتاتتتتتتي لبيان ال

 ي مستتتتتتت ا التد ا النفستتتتتتي لدا الأ باع حستتتتتت )ستتتتتتن ا، السبرة ،  م الاستتتتتتتعااة  المت ستتتتتتفا، الحستتتتتتابية  
، للعينتين المستتتت لتين و لل  -والااحرا ا، المعيارية، واختبار الحستتتابية كالأوستتتامحاتتتالية  لإشالأستتتالي  ا

 الجدول التالي:  ي مبينة استسدال اختبار ليفين، والنتاللششعد التح ا من  جااس المجم عا، 
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 سنوات الخبرة متغير نتائج دلالة الفروق حسب  (4)جدول 

المممممممممحممممماور  
 والمقياس

حمممجمممم   سنوات الخبرة
 العينة

 المممتموسمممممممممم 
 الحسابي

 الانمممممحمممممراف
 المعياري 

الممممممممممممموزن  
 النسبي

 المستوى 

 ت-اختبار اختبار ليفين

 تتتتتتيتتتتتتمتتتتتتتة 
 الاختبار

التتتتتتدلالتتتتتتة  
الاحتتتت  
 الية

 تتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتة  
 الاختبار

التتتتتتتتتتدلالتتتتتتتتتتة  
 الاحاالية

الاهممممممممممممداف  
 الواضحة

من ستتتتتتتنة الي  
 خمس سن ا،

44 3.852273 
0.42943

3 
 0.326 0.990- 0.854 0.034   ق المت سط 0.77

  من خمستتتتتتتتتتتتتتتة
عجتتتتتتتتتتتتتتتر   لتتىإ

 سن ا،
14 3.985714 

0.47044
5 

 عالي 0.80
    

الانممممممدممممممماج  
 والتركيز

من ستتتتتتتنة الي  
 خمس سن ا،

44 4.174242 
0.46736

5 
 2.970 0.207 1.632 عالي 0.83

0.004*
* 

  من خمستتتتتتتتتتتتتتتة
عجتتتتتتتتتتتتتتتر   لتتىإ

 سن ا،
14 3.722220 

0.58103
9 

   ق المت سط 0.74
    

فممممممممممقممممممممممدان  
الشمممممممممممعمممور  
بممممممالمممممموقممممممت 
والمممممممموعممممممممي  

 بالذات

من ستتتتتتتنة الي  
 خمس سن ا،

44 3.717173 
0.65513

4 
 0.495 0.687 0.712 0.138   ق المت سط 0.74

  من خمستتتتتتتتتتتتتتتة
عجتتتتتتتتتتتتتتتر   لتتىإ

 سن ا،
14 3.579366 

0.64960
9 

   ق المت سط 0.72
 

  
 

تغمديمة راجعمة  
 وفورية

من ستتتتتتتنة الي  
 خمس سن ا،

44 4.093750 
0.46468

6 
 0.775 0.287- 0.890 0.019 عالي 0.82

  من خمستتتتتتتتتتتتتتتة
عجتتتتتتتتتتتتتتتر  التتي 

 سن ا،
14 4.133929 

0.42872
8 

 عالي 0.83
    

المممممقمميممممماس  
المممممممكممممممملمممممممي  
لمممملممممتمممممدفممممق  

 النفسي

من ستتتتتتتنة الي  
 خمس سن ا،

44 3.952652 
0.40730

6 
 0.433 0.790 0.934 0.007   ق المت سط 0.79

  من خمستتتتتتتتتتتتتتتة
عجتتتتتتتتتتتتتتتر  التتي 

 سن ا،
14 3.851191 

0.45403
7 

   ق المت سط 0.77
    

 %5*دالة احااليا عند مست ا معن ية -%1**دالة احااليا عند مست ا معن ية 
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حيث   الاادماج والتركين أن  يمة الاختبارا، دالة احاتتتتاليا على مح ر إلىالجدول الستتتتابا  أيتتتتار، اتالل
  روق %، و ةا يجتتير إلي أن  ناا  1من مستتت ا المعن ية  قل أعلى  ةا المح ر ل حظ أن مستتت ا الدلالة 

حستتتتتتتتتت  خبرة الأ باع العاملين   الاادماج والتركين   ي مستتتتتتتتتتت ا %  1 ا، دلالة إحاتتتتتتتتتتالية عند مستتتتتتتتتتت ا  
  حيث  بين أن  لي خمس ستتتن ا، إاللةين خبر هم من ستتتنة  لاتتتال  الا باع    شمستتتتجتتتفى الجمعة التساتتتاتتتي

الةين   باع  لأ%،  ي حين جاع، درجة استتتتتتتتتجاشا، ا83درجة استتتتتتتتتجاشا هم كاا  عالية ب زن استتتتتتتتبي بل   
%. و ي الم ابل أيتتار، 74بدرجة   ق المت ستتفة  ب زن استتبي بل   عجتتر ستتن ا،  ىلإخبر هم من خمستتة  

،  داف ال اضتتحةلأاحاتتاليا علي شقية المحاور )إ،  ير دالة  -ن  يمة اختبارأالجدول الستتابا إلي  اتالل
  وعلى مقيال التد ا النفستتتتتتتتتتتتتي الكلي حيث   يدية راجعة و  رية ،  دان الجتتتتتتتتتتتتتع ر شال ق  وال عي شالةا، 

 ا، دلالة   %، و ةا يجتتير إلي أاه ليس  ناا  روق 5كبر من مستتت ا المعن ية  أل حظ أن مستتت ا الدلالة 
حستتتتت  خبرة     ي مستتتتتت ا شقية المحاور، وعلى مقيال التد ا النفستتتتتي الكلي%  5إحاتتتتتالية عند مستتتتتت ا  

 باع  لأدرجة استتتتجاشا، ا ناا   ارب  ي   الأ باع العاملين شمستتتتجتتتفى الجمعة التساتتتاتتتي حيث  بين أن
 يدية راجعة   ،  دان الجتتتتتتتتع ر شال ق  وال عي شالةا،   ، داف ال اضتتتتتتتتحةلأاحستتتتتتتت  خبر هم على المحاور )

أاه ليس  ناا  روق  ا،  إلىأيتتتار، النتالل    عامة،وباتتتفة     وعلى مقيال التد ا النفستتتي الكلي.و  رية
لنفستتتي لدا الأ باع العاملين شمستتتتجتتتفى الجمعة التساتتتاتتتي حستتت  دلالة إحاتتتالية  ي مستتتت ا التد ا ا

  ودراستتتتتتتتة  2018  ودراستتتتتتتتة بلب رة )2015الجتتتتتتتتي  )متيير السبرة، وقد ا ف    ةه النتيجة مع دراستتتتتتتتة بن  
  التي بين  شأاه لا ي جد  روق  ا، دلالة إحاتتتتالية  ي مستتتتت ا التد ا النفستتتتي  2022برا يمي وبسليلي)
 الاقدمية.حس  متيير 

 التساؤل الرابع: 
 ل  ناا  روق  ا، دلالة إحاتتتالية  ي مستتتت ا التد ا النفستتتي لدا الأ باع العاملين شمستتتتجتتتفى الجمعة 

 التسااي حس  متيير التسا ؟
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فروق بين  لقيال استتتتتتتجاشا، عينة البحث من الأ باع العاملين شمستتتتتتتجتتتتتتفى الجمعة التساتتتتتتاتتتتتتي لبيان ال
 م الاستعااة شالأستالي      ، ي مست ا التد ا النفستي لدا الأ باع حس  )التسا  المت سفا، الحسابية  

واليس و لل شعد التح ا من  -والااحرا ا، المعيارية، واختبار كروستتتتكال الحستتتتابية حاتتتتالية كالأوستتتتاملإا
 الجدول التالي:  ي مبينة  جااس المجم عا، شاستسدال اختبار ليفين، والنتالل

 التخصص متغير نتائج دلالة الفروق حسب  (5)جدول 

المممممممممحممممماور  
حممممممممجممممممممم  التخصص والمقياس

 العينة
 المممممممتممموسممممممممممم 

 الحسابي
 الانمممممممممممحمممممممممممراف

 المعياري 
المممممممموزن  
 المستوى  النسبي

 اختبار كروسكال واليس اختبار ليفين

 الاحااليةالدلالة   يمة الاختبار الدلالة الاحاالية  يمة الاختبار

الاهمممممممممممداف  
 الواضحة

 0.806 0.327 0.042 2.258   ق المت سط 0.78 0.4133418 3.904167 24 النساع وال لادة

   ق المت سط 0.77 0.5689401 3.861111 18 الأ فال
    

 عالي 0.82 0.5000000 4.100000 3 البا نة
    

 المت سط  ق  0.77 0.2689009 3.830769 13 الاسنان
    

الانمممممدمممممماج  
 والتركيز

 **0.000 16.953 0.016 3.752 عالي 0.87 0.4131226 4.356481 24 النساع وال لادة

 عالي 0.83 0.4604932 4.148148 18 الأ فال
    

 عالي 0.81 0.0641494 4.074073 3 البا نة
    

 مت سط 0.68 0.2373754 3.410255 13 الاسنان
    

فمممممممممقمممممممممدان  
الشمممممممممممعممور  
بمممممالممممموقمممممت 
والممممممموعمممممممي  

 بالذات

 0.160 1.791 0.014 3.876   ق المت سط 0.75 0.6061499 3.750001 24 النساع وال لادة

   ق المت سط 0.77 0.8249511 3.864197 18 الأ فال
    

   ق المت سط 0.70 0.3394521 3.481483 3 البا نة
    

 مت سط 0.67 0.3772172 3.358976 13 الاسنان
    

تغدية راجعة  
 وفورية

 *0.044 2.779 0.000 10.234 عالي 0.83 0.3427811 4.161458 24 النساع وال لادة

 عالي 0.85 0.6431197 4.250000 18 الأ فال
    

 عالي 0.80 0.0000000 4.000000 3 البا نة
    

   ق المت سط 0.76 0.1812528 3.817308 13 الاسنان
    

المممممقمميممممماس  
المممممممكممممممملمممممممي  

 *0.013 3.964 0.003 5.358 عالي 0.81 0.3457327 4.035880 24 النساع وال لادة

 عالي 0.80 0.5406335 4.020062 18 الأ فال
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لمممملممممتمممممدفممممق 
   ق المت سط 0.78 0.2373319 3.916667 3 البا نة النفسي

    

   ق المت سط 0.72 0.1584194 3.604702 13 الاسنان
    

 %5*دالة احااليا عند مست ا معن ية -%1حااليا عند مست ا معن ية إ**دالة 

 نتائج المقارنة  جدول:

 دلالة الفروق  التخصص المحاور والمقياس

 الاندماج والتركيز

 **0.000 0.9462262- النساع وال لادة الاسنان

 **0.000 0.7378937- الأ فال الاسنان

 *0.010 0.6638187- البا نة الاسنان

 تغدية راجعة وفورية
 *0.025 0.3441506- النساع وال لادة الاسنان

 **0.008 0.4326923- الأ فال الاسنان

لملمتمممممدفق   المكملمي  المممقميممممماس 
 النفسي

 **0.002 0.4311777- النساع وال لادة الاسنان

 **0.005 0.4153599- الأ فال الاسنان

 %5*دالة احااليا عند مست ا معن ية -%1معن ية **دالة احااليا عند مست ا 

 
حاتتتتتتاليا علي  إواليس  ير دالة    -أيتتتتتتار، اتالل الجدول الستتتتتتابا إلي أن  يمة اختبار كروستتتتتتكال

  دان الجتتتتتتتتع ر شال ق  وال عي شالةا،  حيث ل حظ  أن مستتتتتتتتت ا    ، داف ال اضتتتتتتتتحةلأالمحاور )ا
%، و ةا يجتتير إلي أاه ليس  ناا  روق  ا، دلالة إحاتتالية  5الدلالة أكبر من مستتت ا المعن ية  

  دان الجتع ر شال ق  وال عي شالةا،    ، داف ال اضتحةلأ%  ي مستت ا المحاور )ا5عند مستت ا  
وكةلل أيتتتار، اتالل الجدول  ،حستتت   ساتتت  الأ باع العاملين شمستتتتجتتتفى الجمعة التساتتتاتتتي
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% على مح ر  1حاتتتتتتتتتاليا عند مستتتتتتتتتت ا  إواليس دالة -الستتتتتتتتتابا إلي أن  يمة اختبار كروستتتتتتتتتكال
الاادماج والتركين حيث ل حظ  أن مستتتتتتتتتتتتت ا الدلالة على  ةا المح ر اقل من مستتتتتتتتتتتتت ا المعن ية  

% على مح ر  يدية راجعة و  رية وعلى المقيال  5حاتتتتتتتتتتتاليا عند مستتتتتتتتتتتت ا  إ%، وكةلل دالة 1
الكلي للتد ا النفستتتتي حيث ل حظ  أن مستتتتت ا الدلالة على  ةا المح ر اقل من مستتتتت ا المعن ية  

%  ي مستت ا الاادماج  1%. و ةا يجتير إلي أن  ناا  روق  ا، دلالة إحاتالية عند مستت ا  5
لين شمستتتجتتفى الجمعة التساتتاتتي لاتتال  الا باع اللةين  والتركين حستت   ساتت  الأ باع العام

والأ فال، والبا نة، حيث  بين أن درجة  وال لادة، ساتتتتتتتاتتتتتتتهم الاستتتتتتتنان مع  ساتتتتتتت  النستتتتتتتاع 
%،  ي حين جاع ال زن النستتتتتتتبي لاستتتتتتتتجاشا،  68مت ستتتتتتتفة ب زن استتتتتتتبي بل    اشا هم كاا  استتتتتتتتج

% على  81%،  83%،  87الا باع اللةين  ساتتتتتاتتتتتهم النستتتتتاع وال لادة، والأ فال، والبا نة  ي  
%  ي مستتتتت ا  يدية راجعة و  رية  5الت الي. وأن  ناا  روق  ا، دلالة إحاتتتتالية عند مستتتتت ا  

الجمعة التساتتتتتتتاتتتتتتتي لاتتتتتتتال  الا باع اللةين  حستتتتتتت   ساتتتتتتت  الأ باع العاملين شمستتتتتتتتجتتتتتتتفى  
والا فال حيث  بين أن درجة استجاشا هم  كاا    وال لادة، سااهم الاسنان مع  سا  النساع  

 ي حين جاع ال زن النستتتتتبي لاستتتتتتجاشا، الا باع اللةين    ،%76  ق المت ستتتتتفة ب زن استتتتتبي بل   
على الت الي. وأن  ناا  روق  ا،   %85%،  83 ي     ساتتتتتتتاتتتتتتتهم النستتتتتتتاع وال لادة، والأ فال،

%  ي مستتتتتت ا المقيال الكلي للتد ا النفستتتتتي حستتتتت   ساتتتتت   5دلالة إحاتتتتتالية عند مستتتتتت ا  
الأ باع العاملين شمستتتتتجتتتتفى الجمعة التساتتتتاتتتتي لاتتتتال  ا باع الاستتتتنان مع  ساتتتت  النستتتتاع  

%،  72  ق المت ستتتتتط ب زن استتتتتبي بل    استتتتتتجاشا هم كاا  وال لادة، والا فال حيث  بين أن درجة 
 ي حين جاع ال زن النستبي لاستتجاشا، الا باع اللةين  ساتاتهم النستاع وال لادة، والأ فال،  ي  

أيتتتتار، النتالل  لي أاه ليس  ناا  روق  ا، دلالة    عامة،الت الي. وباتتتتفة   % على%80،  81
التساتتاتتي حستت   إحاتتالية  ي مستتت ا التد ا النفستتي لدا الأ باع العاملين شمستتتجتتفى الجمعة

 2022) ر التسا ، حيث ا ف    ةه النتيجة مع دراسة برا يمي وبسليليمتيي
 للبحث:النتائج العامة 

إن مستتت ا التد ا النفستتي لدا الأ باع العاملين شمستتتجتتفى الجمعة التساتتاتتي للنستتاع وال لادة زليتن    -1
 كان   ق المت سط.

  جد  روق  ا، دلالة إحاالية  ي مست ا التد ا النفسي لدا الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة   لا  -2
 متيير الجنس. زليتن حس  التسااي للنساع وال لادة 

  جد  روق  ا، دلالة إحاالية  ي مست ا التد ا النفسي لدا الأ باع العاملين شمستجفى الجمعة   لا  -3
  متيير سن ا، السبرة. زليتن حس  التسااي للنساع وال لادة 
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لا   جد  روق  ا، دلالة إحاتتتتتتالية  ي مستتتتتتت ا التد ا النفستتتتتتي لدا الأ باع العاملين شمستتتتتتتجتتتتتتفى    -4
 الجمعة التسااي للنساع وال لادة زليتن حس  متيير التسا .

   البحث:توصيات 
إاجتتتاع برامل  دريبية متساتتتاتتتة لف باع  هدف إلى  حستتتين مهارا، التركين وال درة على إدارة المهال   -1

 شفعالية كت نيا، التأمل والي ظة، و رق التعامل مع الت  ر.
العمل على    ير بيئة داعمة ومجتتتتجعة داخل المستتتتتجتتتتويا، والمرا ا الاتتتتحية  تي  لف باع الفر،تتتتة  -2

 للاستراحة والاسترخاع. 
استتتسدال برامل الاريتتاد النفستتي التي  ستتاعد على الحد من ال تتي م النفستتية لدا الأ باع لمستتاعد هم   -3

 على التعامل مع الت  را، المستمرة التي قد  ساعد  ي التد ا النفسي لديهم.
العمل على   زيع استتتتتتبيااا، دورية لقيال التد ا النفستتتتتي لدا الأ باع والتعرف على الع امل الم ثرة   -4

 عليه و حديد سبل  حسين بيئة العمل.
 مقترحات البحث:

 دراسة العلاقة بين التد ا النفسي ومست ا الاحتراق ال ظيفي لدا الأ باع  ي مستل  التسااا،  -1
  ييم  عالية برامل الدعم النفستتتي والتأ يل المهني  ي  حستتتين التد ا النفستتتي لدا العاملين  ي ال فاع   -2

 الفبي. 
دراستتتتتة  أثير استتتتتتسدال الت نيا، الفبية الحديثة على التد ا النفستتتتتي وستتتتتير العمل  ي التساتتتتتاتتتتتا،  -3

 الحرجة. 
جراع دراستتتتتتتتا، على مستتتتتتتتت ا التد ا النفستتتتتتتتي على عينا، أخرا كالمعلمين والفلاب وبعض الفئا،  إ -4

 الأخرا. 
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Abstract: 

The study aims to identify the level of psychological flow among doctors working at Al-Jumua 

Specialized Hospital for Obstetrics and Gynecology OB-GYN. It attempts to explore the 

statistical differences in psychological flow among these doctors based on certain variables 

(years of experience, specialization, and gender). The researcher employed the descriptive 

method to achieve this goal. The study sample consisted of 58 doctors (both male and female). 

By reviewing theoretical frameworks, previous studies, and scales addressing the concept of 

psychological flow, a 42-item tool was developed to assess the level of psychological flow 
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among doctors at Al-Jumua Specialized Hospital. The findings of the study revealed the 

following conclusions: 

• The level of psychological flow among doctors working at Al-Jumua 

Specialized Hospital for Obstetrics and Gynecology in Zliten was above 

average. 

• There were no statistically significant differences in the level of psychological 

flow among the doctors based on gender. 

• There were no statistically significant differences in the level of psychological 

flow among the doctors based on years of experience. 

• There were no statistically significant differences in the level of psychological 

flow among the doctors based on specialization. 

Keywords: psychological flow, doctors, Al-Jumua Specialized Hospital. 

 

 


