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  مستخلصال

في تنمية بعض المهارات الاستقلالية لدى    التدريبي  (TEACCHفاعلية برنامج تيتش )  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت
 القبلي   القياسين  في  التجريبية  المجموعة  في  التوحد  أطفال  بين  الفروق   على  التعرّف  كذلك  ،الأطفال من ذوي اضطراب التوحد

( في تنمية بعض  TEACCHبرنامج تيتش )  نجاح   استمرارية  على  التعرّف  وأيضا    ،الاستقلالية  المهارات  مقياس  على  والبعدي
  خلال   التوحد  اضطراب  ذوي   من  أطفال  (10)  العينة  بلغت  وقد  ،  المهارات الاستقلالية لدى الأطفال من ذوي اضطراب التوحد

 لطبيعة  لملاءمتها   الاستقلالية  المهارات  مقياس  في  تمثلت  والتي  البيانات  جمع  أدوات  الباحثان  واستخدم  م،2024–2023العام

 المتوسط)  :التالية  الإحصائية  الأساليب  لوباستعما  التجريبي،  شبه  المنهج  الباحثان  اتبع  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  الحالية،  الدراسة

 النصفية  والتجزئة  كرونباخ  ألفا  معادلة   –والبعدي  القبلي  القياسين  بين  للمقارنة  (T)اختبار  –المعياري   فاالانحر   –الحسابي

  درجات  متوسطي  بين  (0.05)  مستوى   عند  إحصائيا    دال  فرق   يوجد  التالية:  النتائج  إلى  الدراسة  توصلتو   الثبات(،  لحساب

 القياس   لصالح  الفرعية(،  والأبعاد   الكلية  الدرجة)  الاستقلالية  المهارات   مقياس  على  الدراسة،  لمجموعة    والبعدي     القبلي  القياسين

  على   الدراسة،  لمجموعة  والتتبعي  والبعدي    القياسين  درجات  متوسطي  بين  (0.05)  مستوى   عند  إحصائيا    دال  فرق   يوجد  ،البعدي

  مستوى   عند  إحصائيا    دال  فرق   ديوج  لا  ،البعدي  القياس  لصالح  الفرعية(،  والأبعاد  الكلية  الدرجة)  الاستقلالية  المهارات  مقياس

 الاستقلالية. المهارات لمقياس الكلية الدرجة في والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطي نبي (0.05)
 .التوحد اضطراب ذوي  من  الأطفال: برنامج تيتش، تنمية المهارات الاستقلالية، الكلمات المفتاحية

 

  مقدمــــة:
  بمختلف  أبنائها  لرعاية تلك  توليه  يذ ال  الاهتمام مدى في  تكمن  وازدهارها  الأمم  تقدم مؤشـــــــرات  إحدى

  جميع  في النمو  فرص   توفير في  الاهتمام هذا  ويتجســــــــد   ،الإعاقة ذوي  من  الخاصــــــــة  الفئات   وخاصــــــــة  فئاتهم،

  تمثل  أصــبحت   الفئة هذه أن إلى  الإشــار  وتجدر المجتمع، في  الاندماج  من  تمكينهم في  يســهم مما المجالات،

 المجتمع. من وواسعا   مهما جزءا  
جســــــــــــــد ذلـك بوضــــــــــــــوح في حرص المجتمع على توفير فرص النمو والتطور لهـذه الفئـة في جميع  وبت

الجوانب الحياتية، بما يعينهم على الاندماج الكامل والفعّال في المجتمع. كما أن هذه الفئة أصـــــــــبحت تشــــــــكل  
اء التعليمية، أو شـــريحة واســـعة ومؤمر ، مما يعكس أهمية تعزيز المشـــاركة الفاعلة لهم في كافة المجالات، ســـو 

 .المهنية، أو الاجتماعية، لتصبح جزء ا لا يتجزأ من النسيج الاجتماعي 
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ا  تتطلـب   التي  الإعـاقـات   من (AUTISM DISORDER) التوحـد   اضــــــــــــــطراب   يعـد    الرعـايـة  من  مزيـد 

  الآخرين،  مع  والتفاعل  الاجتماعي، التواصل في  تحديات   من به  المصابون  الأفراد  يواجهه لما  نظر ا  والاهتمام،

ــافة ــتمر  دعم إلى الحاجة إلى  بالإضـــــ ا الأمر  يتطلب   ولذلك،  حياتهم. جوانب   مختلف في مســـــ   التركيز من مزيد 

  خليل رائد   يوضـــــــــحو   الاندماج  على  تهماقدر  وتعزيز  مهاراتهم  تطوير في  تســـــــــاهم  مناســـــــــبة  بيئة لتوفير  والموارد 

  على  ســـــــــلبي  بشـــــــــكل ويؤمر العمر، من  الأولى  الســـــــــنوات  في الطفل  على  يظهر  التوحد   أن"  (م2006) العباد 

ــلوكية  والإدراكية واللغوية  الاجتماعيةو   الحياتية النواحي   على  الأمر  أعظم له  يكون  مما التوحد، طفل لدى والســـــ

 .(13)ص  "عام بشكل   توافقه وفي التعليم، على الطفل قدر 
  حيث  من وشد  صعوبة  الإعاقات  أكثر  من التوحد  إعاقة  أن"  (:م2005)  الجبلي شاكر  سوسن  وتشير

  بســــيطة ولو درجة  تحقيق أو التدريب، أو  الاجتماعية،  التنشــــئة  أو للتعلم،  وقابليته  الطفل، ســــلو   على  تأميرها

 .(43 )ص  "الذات  رعاية على القدر  أو ،يةالاستقلال من
 في قصــــــــــــــور عيوبـه  ومن  النمو،  إعـاقـات   من  إعـاقـة  التوحـد   أن"  (م2004)  الوقفي راضــــــــــــــي يرى   كمـا

  به؛ المحيط  المجتمع  عن الطفل تعزل  انسـحابيه  انطوائية    نزعة   في  يتمثل  فهو النمو، توقف أو  وتأخر الإدرا ،

  "الشــامل  ي التطور   الاضــطراب  من  نوعا    فهو  أحداث، أو  أفراد   من  به  يحيط ما أو حوله،  بمن  يشــعر  يكاد  حيث 
 .(493 )ص 

 مســــــتمر،  تزايد  في  مختلفة  تقييمية أســــــاليب   وجود  إلى  الحاجة فإن  الأطفال،  هؤلاء  نســــــبة لتزايد   ونظر ا

ــافة ــرور  إلى  بالإضــ ــب   واســــتراتيجيات   ناجحة، تدخل  برامج  فراتو   ضــ  المهارات  معرفة مع  الفئة، هذه مع  تتناســ

  ما  أقصـــى إلى  والاندماج  التكيف على  لتســـاعدهم  التحســـن  فرص  لزياد   البرامج هذه تســـتهدفها  أن  ينبغي التي

 واستعداداتهم. قدراتهم تمكنهم
تزايد أعداد الأطفال المصابين باضطراب التوحد، تزداد الحاجة إلى استخدام أساليب تقييمية متنوعة    مع

ا تطوير برامج تدخل متكاملة وناجحة، تعتمد على    مبكر   ودقيقة لتحديد احتياجاتهم الخاصة. هذا يتطلب أيض 
استراتيجيات مخصصة تتناسب مع طبيعة هذه الفئة. من الضروري أن تستهدف هذه البرامج تطوير المهارات  
  الأساسية التي تسهم في تحسين قدراتهم الاجتماعية والسلوكية، مما يساعدهم على التكيف مع البيئة المحيطة 

 بشكل أكبر، وفق ا لإمكاناتهم واستعداداتهم الفردية   التربوي والمجتمعي  والاندماج بهم

أوجه القصور في مهارات الاعتماد على الذات من أهم المشكلات التي تؤمر على سلو  الطفال    رتعتب
ذوي اضطراب التوحد، وتزداد أهمية هذه المشكلة عند الطفل بسبب تأخره في اكتساب الخبرات الحسية التي لا  

 تتوافق مع المحفزات البيئية، مما يؤدي إلى عزلة مجتمعية أكبر.  

يستند تصميم أي منهج تدريبي إلى إمكانية تطبيقه ونشره في بيئات متعدد ، لا سيما البرامج الموجهة  
للأطفال ذوي اضطراب التوحد. هذه البرامج تهدف إلى تحسين كفاءتهم وتعزيز اعتمادهم على أنفسهم في أداء  

أن تعكس البرامج القدرات الفردية  مختلف المهارات. نظر ا لأن الهدف الأساسي هو تعزيز الاستقلالية، يجب  
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المهارات المكتسبة في الجلسات التدريبية تكون غالب ا مخطط لها مسبق ا، ويتم نقلها إلى   إنللأطفال. حيث  
 .السياقات الطبيعية من خلال تعميم المهارات، وهو عنصر أساسي في تدريب الأطفال ذوي اضطراب التوحد

  ســـــــــــلوكيات  فيها  يتعلمون   عملية  بخبرات  المجموعة  هذه تزويد  الضـــــــــــروري   من  الهدف، هذا  ولتحقيق

  إليها  ينظر التي  والســـلبية المقبولة  غير الســـلوكيات   تغيير  على التركيز  مع  الروتينية،  التســـلســـلات   عن  مســـتقلة

 التدخل. بعد  ما بتدخلات  طفولي سلو  أنها على

  ولادته،  من الأولى الثلاث  السـنوات  خلال  مهاراته  تطوير  عن التوحد  اضـطراب  ذوي  من الطفل  يعجز

 لعل عديد   مشــكلات   التوحد   اضــطراب  ذوي  من  الأطفال  يعاني إلى إضــافة  الوظيفي، أدائه في  ســلبا    يؤمر مما

  اليومية  الحيا   بأنشـطة  القيام أو ذاته،ب  العناية  على القدر   كعدم  الاسـتقلالي  السـلو  تحت   يندرج ما  مقدمتها في

  وتبديلها،  ملابسـه  وارتداء  نفسـه،  إطعام أو بها،  والاهتمام  وحمايتها  نفسـه  رعاية  عن  عاجزا    يكون  كما  المختلفة،

 (142 م:2012 )الشمالي، لها يتعرض  التي للأخطار تقديره في  وكذلك
  وتعلم  تعلمهـا.  ويجـب   التوحـد   مرض   مع  تغيـب   مهمـة  قـدر   هي  اليوميـة  المهـارات   انجـاز  على  القـدر   إن

ــاعد  المهارات  ــاركة  على  تســــــ ــطة في  المشــــــ ــر   تحققها التي  الأنشــــــ ــاعد   وكذلك والمجتمع،  الأســــــ   وتعزيز المســــــ

 الإيجابية. السلوكية التدابير مع بالتزامن الاستقلال

  بالحيا  المتعلقة  وخاصـة للأطفال،  الوظيفية المهارات   وتعلم  بتعليم  الاهتمام  تزايد   الأخير ،  الآونة وفي

ــاركـة الخفيفـة  الطعـام  وجبـات   إعـداد   مثـل  اليوميـة   تم  لـذا  الملابس.  وارتـداء  المنزليـة، الأعمـال  في  الأهـل  ومشــــــــــــ

 محدد   خطوات  إلى  الأنشـــطة  تقســـيم  على تعتمد   الأطفال،  من الفئة لهذه وملائمة  دقيقة  تعليمية  برامج  تصـــميم

 كل  أداء  كيفية  مبسـطة  بطريقة  تشـرح  التوضـيحية  والرسـومات   الصـور  اسـتخدام  البرامج هذه  تتضـمن  وواضـحة.

 التعلم. عملية تبسيط في يساهم مما تعلمها، المراد  بالمهار  الخاصة الخطوات  من خطو 
  إعاد  مراكز في  الرعاية ومقدمي الأهل  على العبء  تقليص  في  يســــــــــــهم المهارات  هذه  اكتســــــــــــاب  إن

 ذوي   للأطفال المهارات   هذه  لتعليم  ماسة  حاجة  هنا   أن  كما  كبيرين، وجهدا   وقتا    تعلمها  يتطلب  حيث   التأهيل،

 أسرع. بشكل أنفسهم على الاعتماد  من وتمكينهم استقلاليتهم تعزيز أجل من التوحد، اضطراب 

ــطراب   به  يتصـــف لما  ونتيجة ــائص   من  الاضـ   من  العديد   اتجهت   للفرد،  الطبيعي  للنمو  ومعوقات   خصـ

  تعليمية أم  تدريبية أم  علاجية أكانت   ســـواء المبكر للتدخل أســـاليب  اســـتحداث  إلى العلمية  والمدارس  الدراســـات 

 إكســـــــاب   على  والعمل  الاضـــــــطراب،  تفاقم دون  للحيلولة  الاضـــــــطراب   لهذا  التفســـــــيرية  الفرضـــــــيات  على  قائمة

ــطراب  ذوي  من  الاطفال   البيئة في للاندماج  الآخرين  كأقرانهم تعلمها  عن  يعجزون  التي للمهارات  التوحد  اضـــــــــ

ــاليب  تعددت   تم ومن حولهم،  من  الطبيعية ــتهدفت  التي  والتدريبية  العلاجية  والمداخل  الأسـ   الأطفال وصـــول اسـ

  ووفقا   والعقلي، الزمني  عمرهم مثل في  الآخرين  لأقرانهم  مشــــابهة صــــور   أقرب  إلى التوحد  اضــــطراب   ذوي   من

 وامكاناتهم. وقدراتهم لمؤهلاتهم
 ذوي  من  لأطفال  تدريبية  برامج  تقديم  ضــــــــرور   على  الدراســــــــات   من  العديد  أوصــــــــت   ذلك ضــــــــوء وفي

 وعواض  الني،  حســـــب  دراســـــة الدراســـــات: هذه ومن  الاســـــتقلالية المهارات   تحســـــين بغرض   التوحد   اضـــــطراب 
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  الخيران ودراسـة  م(،2012) الشـمالي  دراسـة  م(،2016)  رسـلان  دراسـة  م(،2018)  مصـباح دراسـة  م(،2019)

  م(.2008) بيومي ودراسة م(،2011)
 المهارات   على التوحد  اضــــطراب   ذوي   من  الأطفال وتدريب  وتطوير  تنمية  على  الدراســــات  هذه وتركز

  الأطفال  منهاج في  الأســاســي  الزاوية حجز  تعتبر حيث   التدريبي  (TEACCH)  تيتش  برنامج في  الاســتقلالية

  لهؤلاء  الضـــرورية  الأخرى  المهارات   بناء في  الأســـاس  وهي درجاتهم،  اختلاف على التوحد   اضـــطراب   ذوي   من

 لـذا  المهـارات،  من  وغيرهـا  والمهنيـة الأكـاديميـة  والمهـارات   الحركيـة  والمهـارات   الاجتمـاعيـة  كـالمهـارات   الأطفـال

 الاستقلالية. المهارات  لتنمية تدريبية برامج وجود  ضرور  جليا   يتضح
  تنمية  في  التدريبي  تيتش  برنامج  فاعلية على للتعرف  الحالية الدراسة  فكر  جاءت   قسب ما كل  وعلى

 .التوحد اضطراب ذوي  من للأطفال الاستقلالية المهارات بعض
  الدراسة: مشكلة

  تقوم  العالم في عديد  علاجات  ظهرت  فقد   الخطر، ناقوس دق الاضطراب  تزايد  ومع الصدد، هذا في

  الاضطراب،   هذا  على  الضوء  تسليط  علينا  وجب   وعليه   التوحد،  اضطراب   ذوي   من   الأطفال  مساعد   على

 (.TEACCH) تيتش كبرنامج  التدريبية العلاجية البرامج من يتناسب   ما واختيار
ــم  الباحثان  عمل خلال ومن  إلى  الميدانية الزيارات   من بالعديد   قيامهم وكذلك الخاصـــــــــــة  التربية  بقســـــــــ

 التوحد   اضـــــــــــــطراب   ذوي   الأطفال  وتأهيل  برعاية  تعنى  التي القدرات   وتنمية والتدريب   التأهيل مراكز  من  العديد 

  أن ووجد   الاســـتقلالية، المهارات   وخصـــوصـــا   المهارات  بعض  في  قصـــور من  يعانون   الأطفال  هؤلاء أن  لاحظا

 التوحد، اضـــطراب  ذوي  من  الأطفال  تعليم في  الأســـاســـية الدعامات  إحدى تشـــكل  الذاتية  الاســـتقلالية المهارات 

 أوجد  ممـا  ذويهم على  حير   من لمســــــــــــــاه لمـا  وكذلك الكـافي  بالشــــــــــــــكـل  بهـا  الاهتمـام  يتم لا  المهـارات   هذه  أن إلا

  تيتش  برنـامج فـاعليـة مســــــــــــــتوى  عن  الكشــــــــــــــف  في الرغبـة  جـاءت  هنـا  ومن بـالبحـث، جـدير   ظهرت   مشــــــــــــــكلـة

(TEACCH) التوحد. اضطراب  ذوي  من الأطفال لدى الاستقلالية المهارات  تنمية في التدريبي 
 ذوي  من  للأطفال  بالنســــــــــــبة  الاســــــــــــتقلالية المهارات   وتحســــــــــــين  تنمية  إلى الحاجة أن  الباحثان ويؤكد 

  برنامج  ويعتبر  وقدراتهم، وذكاءهم  إمكاناتهم  تناســب  وطرق  أســاليب   وتعزيز  توجهيهم  يتطلب  التوحد  اضــطراب 

 مهـارات   تنميـة  على  تعمـل  التي  المبكر،  التـدخـل  في  والمؤمر   الهـامـة البرامج  من  التـدريبي (TEACCH) تيتش

 الاستقلالية. المهارات  وخصوصا   التوحد  اضطراب  ذوي  من الأطفال  وقدرات 
 هذه  ومن  ،(TEACCH)  تيتش  برنامج  بفاعلية أشـــــــــــادت  التي الدراســـــــــــات   من  العديد  أكدته ما وهذا

  حبال دراســــــة ،  م(،2016) زيد   م(،2015)  صــــــبيحة  بوأو  الصــــــباح،  م(،2007) العماري  كدراســــــة  الدراســــــات 

 م(.2018) عبدالمقصود  دراسة م(،2018) مصباح ودراسة م(،2017)
 التالي: الرئيس السؤال في الدراسة مشكلة تتبلور أن يمكن  العرض  هذا خلال ومن 

ــتقلالية لد  TEACCHما فاعلية برنامج تيتش ) ( التدريبي في تنمية بعض المهارات الاســــــ
 الأطفال من ذوي اضطراب التوحد؟



 ( في تنمية بعض المهارات الاستقلالية لدى الأطفال من ذوي اضطراب التوحدTEACCHفاعلية برنامج تيتش )
 

  1503

 

1503 

مجلة العلوم التربوية                                                

 الدراسة: أسئلة
 المهارات   مقياس على والبعدي القبلي  القياســـين في  التجريبية المجموعة في التوحد   أطفال  بين فروق  توجد  هل -

 الاستقلالية؟
ــتمرارية من  التحقق - ــتقلالية المهارات  بعض   تنمية في  التدريبي  (TEACCH)  تيتش  برنامج  نجاح  اســـــــ   الاســـــــ

 التوحد؟ اضطراب  ذوي  من الأطفال لدى

 إلى:  الحالية الدراسة تهدف الدراسة: أهداف
في تنميـة بعض المهـارات الاســــــــــــــتقلاليـة لـدى    التـدريبي  (TEACCHفـاعليـة برنـامج تيتش )  عن  الكشــــــــــــــف -

 الأطفال من ذوي اضطراب التوحد.

  مقيـاس  على  والبعـدي  القبلي القيـاســــــــــــــين  في التجريبيـة  المجموعـة  في  التوحـد   أطفـال بين  الفروق   على  التعرّف -

 الاستقلالية. المهارات 
ــتقلالية المهارات  بعض   تنمية في  التدريبي  (TEACCH)  تيتش  برنامج  نجاح  اســـــتمرارية على التعرّف -   الاســـ

 التوحد. اضطراب  ذوي  من الأطفال لدى

 الدراسة: أهمية
 يأتي: ما خلال من الحالية الدراسة أهمية تبرز  :النظري   الجانب

  له. المناسبة والعلاجي التربوي  التدخل وطرق  التوحد  لاضطراب  العلمي الفهم تعزيز في دراسةال ساهمت -1
  المتعلقة  النظرية  الأدبيات   يثري   مما للتدخل،  الفعّالة  ساليب الأ حد أك  "تيتش"  برنامج  حول  تفاصيل دراسةال  قدمت -2

 التوحد. اضطراب  علاج وطرق  الخاصة بالتربية

 في  الطريقة هذه  تطبيق  كيفية حول  أعمق فهم  تقديم في النظرية  الناحية من  تيتش  برنامج  ةفاعلي دراسـة  تسـاهم -3

 الاستقلالية. الأطفال مهارات  على وتأميرها متعدد  سياقات 
  الاجتمـــاعي  التعلم  نظريـــات   مثـــل  بـــالتوحـــد،  المرتبطـــة  التعليميـــة  النظريـــات   د قـــون  تطوير  في  الـــدراســــــــــــــــة  تعزز -4

 لأطفال.ل اليومية الحيا  مهارات  تحسين في تيتش برنامج تأمير دراسة خلال من  والسلوكي،
 التوحد  اضـــطراب  ذوي   الأطفال  لاحتياجات  النظري   الفهم من الدراســـة عززت  البرنامج،  فاعلية تحليل خلال  من -5

 الفريد . الاحتياجات  هذه مع التدريس أساليب  تكيف وأهمية
 يأتي: ما خلال من الحالية الدراسة أهمية تبرز التطبيقي:  الجانب
  اليومية،  للحيا   الأسـاسـية المهارات   على التوحد  اضـطراب  ذوي   الأطفال تدريب   يتيح  عمليا    تطبيقا   الدراسـة  قدمت -1

  بيئاتهم في  التكيف  على قدرتهم يعزز هذا مسـتقل. بشـكل  اليومية المهام  وأداء  والتنقل، الشـخصـية،  العناية مثل

 والمدرسية. الاجتماعية
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ــة وفرت -2 ــتراتيجيات  ويقدم  بفاعلية،  "تيتش"  برنامج  تطبيق  كيفية حول  والمربين للمعلمين  عملي ا دليلا   الدراســــــ   اســــــ

 ممارســــات   تحســــين في  يســــهم مما التوحد، اضــــطراب  ذوي   الأطفال مع التعامل  في  لمســــاعدتهم  للتطبيق  قابلة

 والتدريب. التعليم
  وموضـــوعي، علمي  بشـــكل للأطفال  الاســـتقلالية المهارات   تطور  قياس  يمكن  تيتش،  برنامج  تطبيق خلال  من -3

 مختلفة. سياقات  في والتربوية العلاجية البرامج ليةافع تقييم على يساعد  مما
  احتياجات  مع  تتناســب  فردية  وتربوية  علاجية خطط وضــع في  الأخصــائيين  يســاعد   عمليا   إطارا   الدراســة وفرت -4

 التدخلات. فعالية تحسين في يسهم مما طفل، كل
ــمل  نتائجال  تعميم  يمكن -5 ــطراب  ذوي  من  آخرين  أطفالا   لتشــــــ ــتخدام  يتيح مما التوحد، اضــــــ  في  تيتش  برنامج اســــــ

ــاســــــية كأدا   العلاجية والمراكز والعامة الخاصــــــة  ةالتعليم  مؤســــــســــــات ال  لدى  الاســــــتقلالية المهارات   لتنمية  أســــ

 الأطفال.
 يلي: ما في الحالية الدراسة حدود  تتمثل :الدراسة حدود

  (TEACCH)  تيتش  برنامج  فعالية  مستوى   على  التعرف  الحالية  الدراسة  اقتصرت الحدود الموضوعية:    -1
 .التوحد  من ذوي اضطراب  بعض المهارات الاستقلالية لدى الأطفال تنمية في التدريبي

 الخطو  بمركز التوحد  اضــــــطراب  ذوي  من  أطفال (10)  من الدراســــــة مجموعة  تكونت الحدود البشــــرية:   -2

 سنوات. (11,06) إعمارهم تراوحت  القدرات  وتنمية والتدريب  للتأهيل المتميز 
 القدرات. وتنمية والتدريب  للتأهيل المتميز  الخطو  مركز في الدراسة أجريت الحدود المكانية:  -3
  تيتش  برنــامج  تطبيق  واســــــــــــــتغرق   م،2024–م2023  العــام  خلال  الــدراســـــــــــــــة  أجريــت الحــدود النمنيــة:    -4

(TEACCH) جلسة. (20) يعادل وبما أشهر ملامة تراوحت  زمنية مد  التدريبي 
 الدراسة: مصطلحات

 الفاعلية: تعريف-1
  تغيير  إحـــداث   أو  مـــا،  شــــــــــــــيء  عمـــل  على  القـــدر "  :ابــهنهــ  (م2004)والحــديــدي  بالخطيــ  ايعرّفهــ

 (.15 م:2004  والحديدي، فيه")الخطيب 
 في التوحد   اضـــــــــــطراب   ذوي   من  الأطفال لدى  إيجابية  ث إحدا  إمكانية بهنها: إجرائيا    الباحثان  وعرفها

 التدريبي. البرنامج تطبيق نتيجة وتحسنها الاستقلالية مهاراتهم
 التوحد: اضطراب تعريف-2

 المعقد    الارتقائية  الاضطرابات   من  "نوع  بهنه:  م(2015غنال)  حالفتا  وعبد  شحاته،  سليمان  عرفه

  الحيا ،   مدى  نموه  جوانب   جميع  على  وتؤمر  الطبيعي  النمو  عن  وتبعده  ظهورها  منذ   الطفل  مع  متزامنة  تظل  التي

 العلاقات   على  وأيضا    لفظي،  غير  أو  لفظيا    أكان  سواء  التواصل  على  الاضطرابات   من  النوع  هذا  ويؤمر

  سنوات   الثلاث   خلال  ويظهر  ، التوحد   اضطراب   ذوي   من  الأطفال  لهؤلاء  العقلية  القدرات   أغلب   وعلى  الاجتماعية



 ( في تنمية بعض المهارات الاستقلالية لدى الأطفال من ذوي اضطراب التوحدTEACCHفاعلية برنامج تيتش )
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  بالتدخل   يتحسن  أن  يمكن  ولكن  ،منه  شفاء  لا  الاضطراب   وهذا  ،الاتصال  ويفقده  ،الطفل  عمر  من  ولىالأ

 . (60  م:2015غزال،  المبكر")شحاته،
ــنوات  خلال تظهر  نمائية  إعاقة  بأنه: إجرائيا    نالباحثا  عرّفه   تشـــير الطفل  عمر من  الأولى الثلامة السـ

ــلوكية  اضــــــطرابات  ىإل ــلية، ســــ ــديد  وعجز وتواصــــ   الطبيعي  داءالأ  على  ؤمري  بالذات  وانشــــــغال  التفاعل  في  شــــ

 .لطفلل
 التدريبي: (TEACCH) تيتش برامج تعريف-3

ــبــاح  يعرّفــه   الأهــل  يســــــــــــــتخــدمــه  أن  يمكن  التي  المبكر  التــدخــل  برامج  "أحــد   :بــهنــه  م(2018)  مصـــــــ

  تعليم في ومبادئ  أسـس  على  قائم  برنامج إنه حيث   الاسـتقلالية  مهاراتهم  وتنمية  أبنائهم  تأهيل في والمختصـون 

   (.07 م:2018 )مصباح، الذاتوية" طيف اضطراب  ذوي  وتأهيل
  تربوي  برنـامج وهو  التعليميـة والأنشــــــــــــــطـة الإجراءات   من مجموعـة وه  بـهنـه:  إجرائيـا    البـاحثـان  وعرفـه

  أنفســـهم  على ليعتمدوا  والاســــتقلالية  الاجتماعية  مهاراتهم  تنمية إلى يهدف التوحد   اضــــطراب   ذوي   من للأطفال

  الآخرين. على للاعتماد  الحاجة دون 
 الاستقلالية: تعريف-4

ــعيد وبن أحمد،  فلاح  تعرفّ  ــتقلالية  (م2022)عبدالقادر سـ   الأشـــــياء  أبســـــط  فعل  على  الفرد  قدر " :بهنها  الاسـ

 (.214م:2022 سعيد، وبن نفسه")فلاح، على يعتمد  وبالتالي وملبس ومشرب  مأكل من بمفرده
  من المســـــــاعد  دون   اليومية  العناية  مهارات   أداء على الطفل قدر " :ابهنه إجرائيا    الاســـــتقلالية  الباحثان  عرفّ 

 بنفسه. الحياتية الأمور بعض  قي القرارات  واتخاذ  الذاتي والاستقلال الآخرين،
 السابقة  الدراسات

 في  تمت  التي البحوث   على التعرّف في الباحث   تفيد  التي الخطوات  من  السـابقة الدراسـات  عرض  يعدّ 

  وتفســــــيرات  بأفكار، الباحث  تزود  البحوث  هذه  أن كما  تناولها، التي والموضــــــوعات   والمشــــــكلات   بحثه،  ميدان

 يبحثها. التي المشكلة أبعاد  تحديد  على تساعده معينة
 في  (TEACCH)  تيتش  برنامج  فاعلية  على التعرف الأســــــاســــــي  الحالية الدراســــــة  الهدف إن  بما 

ــتقلالية المهارات   تنمية ــطراب  ذوي  أطفال  من  عينة لدى  الاســــــ   بعض   نســــــــيعرضــــــــا  الباحثان فإن التوحد  اضــــــ

ــات  ــتطاع التي الدراســــ ــول  اســــ ــد   إمكاناتهم  حدود  في  عليها الحصــــ ــتفاد   بقصــــ ــوع معالجة في  منها  الاســــ   موضــــ

  وتحديد   النتائج،  وأهم المسـتخدمة،  والأدوات  ،  للعينة  مختصـر ووصـف  وهدفها،  موضـوعها، حيث   من  الدراسـة،

  من  الحالية الدراســـــــــة اســـــــــتفاد  مدى  تحديد  بهدف  وذلك  والاختلاف  الاتفاق، أوجه  على  بناء    فاد ســـــــــتالا أوجه

 الزمني  لتســلســلها  تبعا   الدراســات  هذه  ترتيب   تم حيث  المجال هذا في أجريت   التي  الســابقة  والبحوث  الدراســات،

 فالأحدث. الأقدم
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  عناوينها، في الدراســة موضــوع  عن  الأحيان  من  كثير في  تختلف  قد  والدراســات  البحوث  هذه أن  ورغم

 الدراسة، هذه  مع  الأحيان من  كثير في  الجوهر في  تتفق  فإنها  فيها  تبحث   التي للموضوعات   معالجتها  وأسلوب 

 العلمية: والبحوث  الدراسات، لتلك موجز عرض  يلي وفيما
  :م(2018) مصباح قرني أحمد محمد دراسة -1

ــتقلالية لد    TEACCH)"فاعلية برنامج تيتش )  بعنوان  وهي في تنمية بعض المهارات الاســــــ
 ."الأطفال من ذوي اضطراب طيف الذاتوية

ــة هدفت  ــتقلالية المهارات   بعض   تنمية  إلى الدراســـــــــ لدى الأطفال من ذوي اضـــــــــــطراب طيف    الاســـــــــ
  TEACCH)برنامج تيتش )  فاعلية  مدى  وقياس  ،التدريبي  TEACCH)الذاتوية باستخدام برنامج تيتش )

 مدى وكذلك ،التدريبي لتحسـين بعض المهارات الاسـتقلالية لدى الأطفال من ذوي اضـطراب طيف الذاتوية

 المتابعة. فتر  بعد  ما الى – فاعلية له وجدت  إن – استمراريته
  جيليام  مقياس  الدراسـة هذه في  المسـتخدمة الأدا   وكانت   التجريبي،  شـبه  المنهج  ذلك  لتحقيق واسـتخدم

 إعداد  من  الاســـتقلالية المهارات   ومقياس الخامس، الإصـــدار  بينيه –  ســـتانفورد   ومقياس الذاتوية،  درجة  لتقدير

الأطفال    من أطفال  (10)  على الدراســــــــــة  عينة واشــــــــــتملت   التدريبي،  TEACCH)تيتش )  وبرنامج الباحث،
 .ذوي اضطراب طيف الذاتوية

 يلي: ما الدراسة إليها توصلت  التي النتائج ومن
ــائيا  دال  فرق  بوجد   - ــتوى   عند   إحصــــــــ ــين درجات  رتب  متوســــــــــطي  بين  (0.01)  مســــــــ  والبعدي القبلي  القياســــــــ

ــة،  لمجموعة ــتقلالية المهارات   مقياس  على  الدراســــــــــ   القياس  اتجاه في  الفرعية(، والأبعاد  الكلية  )الدرجة  الاســــــــــ

 البعدي.
 الدراســــة،  لمجموعة  والتتبعي البعدي  القياســــين  درجات  رتب   متوســــطي  بين  إحصــــائية دلالة ذو فرق  بوجد لا  -

    م(. 2018 )مصباح، ذوي اضطراب طيف الذاتوية للطفل الاستقلالية المهارات  مقياس على
 :م(2019) دالحمي عبد ابراهيم محمد دراسة -2

 .""برنامج تدريبي لتنمية بعض المهارات الاستقلالية لد  الأطفال التوحديينوهي بعنوان 

لدى الأطفال التوحديين،    الاســتقلالية المهارات  بعض   لتنمية  تدريبي  برنامج إعداد   إلى الدراســة هدفت 
ــتقلالية لدى الأطفال   والكشـــــــف عن فاعلية البرنامج التدريبي المقترح ودوره في تنمية بعض المهارات الاســـــ

  فتر  بعد  ما إلى  –  فاعلية له  وجدت   إن –  اســــــتمراريته مدى وكذلك ،التوحديين ذوي اضــــــطراب طيف الذاتوية

 المتابعة.
ــتخدم ــتخدمة  الأدا   وكانت   التجريبي،  المنهج  ذلك  لتحقيق واســ ــة هذه في المســ  المهارات   مقياس  الدراســ

 التوحديين. أطفال من (12) على الدراسة عينة واشتملت  الاستقلالية،
 يلي: ما الدراسة إليها توصلت  التي النتائج ومن



 ( في تنمية بعض المهارات الاستقلالية لدى الأطفال من ذوي اضطراب التوحدTEACCHفاعلية برنامج تيتش )
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 في  والضــــــابطة  التجريبية  المجموعتين  أطفال  درجات  رتب  متوســــــطات   بين  إحصــــــائية دلالة  ذو  فرق   وجود   -

 التجريبية. المجموعة أطفال لصالح الاستقلالية المهارات  مقياس على البعدي القياس
  القبلي  القياســـين في  التجريبية المجموعة  أطفال  درجات  رتب   متوســـطات   بين  إحصـــائية دلالة  ذو  فرق   وجود   -

 م(. 2019 ،د الحمي عبد ) البعدي القياس لصالح الاستقلالية المهارات  مقياس على  والبعدي
  :م(2020) عبدالدائم مجدي أيمن دراسة -3

في تنمية التفاعل الاجتماعي لد  الأطفال   TEACCH)اســتخدام برنامج تيتش )بعنوان "وهي  
 ."ذوي اضطراب الذاتوية

تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضــــــــــــطراب الذاتوية قس مرحلة  إلى  الدراســــــــــــة هدفت 
 الطفولة المبكر  واختبار فاعلية البرنامج واستمراريته.

 المســـتخدمة  الأدا   وكانت   الواحد (، المجموعة  )تصـــميم  التجريبي شـــبه  المنهج  ذلك  لتحقيق واســـتخدم

  من  (20)  على  الدراســـــة  عينة  واشـــــتملت   بورتاج،  ومقياس الذاتوية،  لتشـــــخيص   جليام  مقياس الدراســـــة هذه في

 الذاتويين. الأطفال
 يلي: ما الدراسة إليها توصلت  التي النتائج ومن

  القياسين  في  التجريبية  المجموعة أطفال درجات   رتب   متوسـطات   بين  إحصـائية  دلالة  ذات   فروق  وجود  عدم  -

 البعدي. القياس لصالح الاجتماعي التفاعل مقياس على والتتبعي والبعدي القبلي
  القياســــــــين في  التجريبية  المجموعة أطفال درجات   رتب   متوســــــــطات   بين  إحصــــــــائية دلالة  ذات   فروق  توجد   -

 (.م 2020 عبدالدائم،) البعدي القياس لصالح الاجتماعي التفاعل مقياس على والبعدي القبلي
 م(:2021) بعيطاوي  جميلة قطاف، بن محمد دراسة -4

 التوحد". بطيف المصاب الطفل لد  المعرفية الوظائف تنمية في تيتش برنامج "فاعلية بعنوان وهي

معرفـة مـا إذا كـان البرنـامج العلاجي تيتش لـه تـأمير ايجـابي وفعـال في تحســــــــــــــين    إلى الـدراســــــــــــــة هـدفـت 
 مستوى الفهم الشفهي واللغة لهذه الفئة.

ــتخدم ــتخدمة الأدوات  وكانت  الحالة(، دراســـة على  )القائم  التجريبي  المنهج ذلك  لتحقيق  الباحثان واسـ  المسـ

  (5) على الدراســــــة  عينة واشــــــتملت   المقابلة، والملاحظة، ومقياس تقدير الاتصــــــال اللغوي للطفل التوحدي،
 إناث. (2) ذكور، (3) عدد  التوحد، اضطراب  ذوي  من أطفال

 الباحثان: إليها توصلت التي النتائج ومن
  (0.05) مستوى  عند  دلالة ذات  الفروق  كل وجاءت  والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا    دالة فروق   وجود  -

 قطاف،  )بن  البرنامج  تطبيق بعد   الدال  بالتحســـــــن  يتســـــــمان  الشـــــــفهي وفهمهم  التوحديين للأطفال  اللغوي   النمو -

 م(.2021 بعيطاوي،
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  م(:2022) بهتان رالقاد عبد بوهيدل، شعيب دراسة -5

ــتعمـال  التوحـد طيف  بـهطفـال التكفـل  " بعنوان  وهي ــابين  للأطفـال  التربوي   العلاج بـاســـــــ  بـالتوحـد  بـالمصـــــــ

 سابقة". لدراسات تحليل أنموذجا   (TEACCH) التواصل وصعوبات

(، والكشف عن مزاياه والنقاط التي يركز TEACCHزياد  المعرفة بأهمية برنامج )  إلى الدراسة هدفت 
عليها في تحســـــين بعض الســـــلوكيات التي يعاني منها الأطفال المصـــــابين باضـــــطراب طيف التوحد، ومن  
لهم إعاقات تواصـــلية ومعرفة مدى تنمية واســـتثار  بعض التعبيرات الانفعالية لطفل التوحد و كســـابه مهارات  

 خرين.في التواصل والتفاعل الاجتماعي مع الآ
 سابقة. دراسات  (6) على الدراسة عينة واشتملت  الوصفي، المنهج ذلك لتحقيق الباحثتان واستخدمت 

 الباحثتان: إليها توصلت  التي النتائج ومن
( القدر  على توفير تعليم ملائم للأطفال الذين يعانون من اضــــــــــــطراب  TEACCHتم إمبات بأن لمقاربة ) -

ــلي، والمهارات الحركية، والتناســـق البصـــري،  ــتغال التواصـ طيف التوحد، وتطوير المهارات الوظيفية، والاشـ
 ومهارات مهمة أخرى.

 م(.2022كما أتضح أن البرنامج يتميز بالمرونة )بوهيل، وبهتان،  -

 م(:2022) سعيد بن رالقاد عبد فلاح، احمد دراسة -6

 الطفل عند  تيتش  برنامج  حســـــــــب  الاســـــــــتقلالية( التقليد،) الســـــــــلو ية المهارات  تنمية  بعنوان"  وهي 

 تلمسان(. بولاية العقلية الأمراض بمر ن حالات ثلاث  على )دراسة  التوحدي"

التقليد، الاســـــتقلالية( حســـــب برنامج تيتش  )التعرف على تنمية المهارات الســـــلوكية   إلى الدراســـــة هدفت 
 عند الطفل التوحدي من خلال برنامج تدريبي.

ــتخدم ــبه  المنهج ذلك  لتحقيق  الباحثان واســـ ــتخدمة الادوات  وكانت  الواحد (، )للمجموعة التجريبي شـــ  المســـ

ــبكة الملاحظة حســـب برنامج تيتش كقياس قبلي وبعدي تقدير ــتملت  ،شـ   حالات  (3)  على الدراســـة  عينة واشـ

 ذكر. (1) إناث، (2) عدد  التوحد، اضطراب  أطفال من
 الباحثان: إليها توصلت  التي النتائج ومن

  تقليد   تنمية في  تيتش  برنامج  فاعلية  تحســـــــــــــنت   والاســـــــــــــتقلالية  التقليد   لمهارتي  البعدي  القياس  نتائج خلال  من -

  الاســتقلالية  لمهار   بالنســبة  البرنامج  فاعلية تأكيد  وكذلك  العينين، لمس  وتقليد  الألعاب   عن الصــادر  الأصــوات 

 م(.2022 سعيد، وبن )فلاح،

 م(: 2023سيد احمد بدوي، وآخرون ) نبلال عبد العني دراسة -7

ــتقلاليــة لــذوي ا عــاقــة الفكريــة  وهي بعنوان "أثر برنــامج ترويحي على تنميــة المهــارات الاســـــــ
برنــامج ترويحي على تنميــة المهــارات   تــأمير  مــدى  على  التعرف  إلى  الــدراســــــــــــــــة  هــدفــت )القــابلين للتعلم(".

 .الاستقلالية لدى الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(



 ( في تنمية بعض المهارات الاستقلالية لدى الأطفال من ذوي اضطراب التوحدTEACCHفاعلية برنامج تيتش )
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ــتخدم ــميم ذو  التجريبي المنهج ذلك  لتحقيق  واســ ــتخدام  تجريبية(  )مجموعة  التجريبي  التصــ   القياس  باســ

 وطالبة طالب  (15) على الدراسة عينة  واشتملت  والبعدي، القبلي
 الباحثون: إليها توصل التي النتائج ومن

تخفف المهارات الاســـــــتقلالية العبء الملقى على الأســـــــر ، تزيد من مقة الطفل المعاق فكريا  باته وجســـــــمه 
 .م(2023)سيد بدوي، وآخرون، 

 م(:2023زعرور) لبنى زادي، بن بلال دراسة -8

 لد  التكيفي الســـلو  مهارات  تنمية  قي  (TEACCH)  تيتش المنظم التعليم  برنامج أثر  بعنوان"  وهي 

  التوحد". طيف  اضطراب ذوي  أطفال

)  إلى  الدراسة  هدفت  تيتش  المنظم  التعليم  برنامج  أمر  على  تنمية مهارات  TEACCHالتعرف  ( قي 
الانفعالية  السلو  التكيفي لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، ومعرفة مدى تنمية واستثار  بعض التعبيرات  

 لطفل التوحد و كسابه مهارات في التواصل والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين. 
  المستخدمة  الأدوات  وكانت  الواحد (، )للمجموعة التجريبي  شبه  المنهج  ذلك  لتحقيق  الباحثتان واستخدمت 

 الدراسة  عينة  واشتملت  سلم تقدير التوحد الطفولي، والملف النفس تربوي لأطفال التوحد _ الإصدار الثالث،

 بسيطة. بدرجة التوحد  اضطراب  طيف ذوي  من أطفال (4) على
 الباحثتان: إليها توصلت  التي النتائج ومن

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية في مســــــتوى التعبير العاطفي، وفي مســــــتوى التجاوب الاجتماعي،   -
ــطات   ــلوكية اللفظية بين متوسـ ــائص السـ ــتوى الخصـ ــلوكية والحركية، وفي مسـ ــائص السـ ــتوى الخصـ وفي مسـ

 درجات أطفال التوحد في القياسات القبلية والبعدية.

 المطبق. TEACCHغياب إمر برنامج التعليم المنظم تيتش  -

 م(.2023لم تتحقق الأهداف المرجو  من الدراسة عموما  ومن البرنامج خصوصا  )بن زادي، وزعرور،  -

  الحالية: بالدراسة وعلاقتها السابقة  الدراسات على التعقيب

  الآفاق لهم  وتفتح الدراســة، مشــكلة في التعمق  على  الباحثين  تســاعد   الســابقة الدراســات  أن  من انطلاقا  

  التي  والبحوث   الســــــــابقة الدراســــــــات  من جملة  على  الاطلاع  من  الباحثان  تمكن فقد  عليها،  للاطلاع  الواســــــــعة

 لدى  الاســـــــــــــتقلالية المهارات   تنمية في  التدريبي  (TEACCH)  تيتش  ببرنامج  متعلقة موضـــــــــــــوعات   تناولت 

 بالآتي: عليها التعليق نويمك التوحد، اضطراب  ذوي  من الأطفال
  :من حيث المنهج 

ــابقة  والبحوث   الدراســـــــات،  تنوّعت  فقد   في  اعتمدت  ما فمنها  المتبع للمنهج اســـــــتخدامها  حيث  من  الســـــ

  عبدالدائم  ودراســــــة  (،م 2019عبدالحميد)  م(،2018)  مصــــــباح كدراســــــة  التجريبي،  شــــــبه المنهج  على  منهجها
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ــة  م(،2020) ــة  م(،2021)  وبعطاوي  قطاف،  بن ودراسـ ــعيد   وين فرح،  ودراسـ ــة  م(،2022) سـ  زادي،  بن ودراسـ

 الحالية. الدراسة مع اتفقت  والتي م(،2023) وآخرون  بدوي، ودراسة م(،2023) وزعرور
 الوصفي. المنهج استخدمت  فقد  م(2022) وبهتان بوهيدل، دراسة أما

  :أما من حيث الأدوات المستخدمة 
 فمنها: البيانات  جمع أدا   في السابقة والبحوث  الدراسات  معظم اختلفت 

 د الحمي  عبد   ودراسة  م(،2018)  مصباح كدراسة  الاستقلالية: للمهارات   TEACCH)تيتش )  برنامج  استخدم  -
 م(.2019)

  م(.2020) عبدالدائم ودراسة م(،2018) مصباح دراسة في الذاتوية درجة لتقدير جيليام مقياس استخدم -
  كدراسة. الخامس الإصدار بينيه – ستانفورد  مقياس م(2018) مصباح استخدم  كذلك -
  بورتاج. مقياس أبضا م(2020) عبدالدائم استخدم -
  م(.2022) سعيد  وبن فلاح، ودراسة م(،2021) وبعيطاوي  قطاف بن دراسة في الملاحظة استخدمت  -
 للطفل اللغوي   الاتصــــــــــــال  تقدير  ومقياس  المقابلة،  اســــــــــــتخدم  م(.2021)  وبعيطاوي  قطاف  بن دراســــــــــــة وفي -

   التوحدي.
ــتخدم - ــلم  اســ ــدار  _ التوحد   لأطفال تربوي   النفس  والملف الطفولي، التوحد   تقدير ســ ــة الثالث  الإصــ  زادي، كدراســ

  م(.2023) وزعرور
 :أما من حيث العينات 

 وأهدافها، دراسـة، كل  لطبيعة  يرجع  وذلك  لأخرى  دراسـة  من السـابقة الدراسـات   عينات   حجم اختلف فقد 

ــات، تلك في  وتبيانا    تنوعا    هنا  أن  الباحثان  لاحظ  فقد   وكثافتها،  المكانية، وحدودها   حجم  كان ما  فمنها  الدراســ

 دراســـــــــة  في أكبر فكانت  متوســـــــــط،  هو ما  وهنا   صـــــــــغير ،  أحجامها كانت   أخرى   عينات  وهنا   كبير،  العينة

ــغرها  أما الذاتويين،  الأطفال  من  (20)م(، قد بلغت 2020عبدالدائم ) ــة  فكانت  أصـــــ ــعيد   وبن فلاح،  دراســـــ  ســـــ

 ذكر. (1) إناث، (2) عدد  التوحد، اضطراب  أطفال من حالات  (03) العينة حجم بلغ فقد  م(،2022)
  :أما من حيث المفاهيم، والمصطلحات المستخدمة 

  مثل: بها الخاصة المفاهيم استخدمت  دراسة كل فإن
ــة  (:TEACCH)برنامج تيتش ))  مفهوم - ــباح  كدراسـ ــة  م(،2018)  مصـ   ودراســـة  م(،2020)  عبدالدائم ودراسـ

ــعيد   وبن فلاح، ودراســــــــــــة  م(،2021)  وبعيطاوي  قطاف،  بن   التي  م(،2022)  بهتان  بوهيدل،  م(،2022) ســــــــــ

 الحالية. الدراسة مع اتفقت 

 م(.2023وزعرور) زادي، كدراسة (:TEACCH)التعليم المنظم لبرنامج تيتش )) مفهوم -

 م(.2023) وآخرون  بدوي، كدراسة (:أمر برنامج ترويحي) مفهوم -

 م(.2019) بدالحميد ع كدراسة (:برنامج تدريبي) مفهوم -
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ــتقلالية)  مفهوم - ــباح  كدراســـة  (:المهارات الاسـ  بدوي،  ودراســـة  م(،2019) د الحمي  عبد  ودراســـة  م(،2018)  مصـ

 الحالية. الدراسة مع اتفقت  التي م(،2023) وآخرون 

 م(.2022) سعيد  وبن فلاح، كدراسة (:المهارات السلوكية) مفهوم -
 م(.2023زعرور) زادي، كدراسة التكيفي(: السلو  )مهارات  مفهوم -
 م(.2020) ائم\عبدالد  كدراسة الاجتماعي(: التفاعل )مهارات  مفهوم أو -
 م(.2021) وبعيطاوي  قطاف، بن كدراسة المعرفية(: )الوظائف مفهوم -
 م2023) واخرون  بدوي، كدراسة الفكرية(: )الإعاقة مفهوم -
 م(.2022) بهتان بوهيدل، كدراسة التواصل(: )صعوبات  مفهوم -
 م(.2022) بهتان بوهيدل، كدراسة التربوي(: )العلاج مفهوم -
 م(.2019) د الحمي عبد  كدراسة التوحديين(: )الأطفال مفهوم -
 م(.2020) عبدالدائم ودراسة م(،2018) مصباح كدراسة الذاتوية(: )اضطراب  مفهوم -
ــة  )التوحد(:  مفهوم - ــة  م(،2021)  وبعيطاوي  قطاف،  بن كدراســـــ ــعيد   وبن  فلاح، ودراســـــ ــة  م(2022) ســـــ  ودراســـــ

 م(.2023وزعرور) زادي، ودراسة م(،2022) بهتان بوهيدل،
   :من حيث الأهداف 

ــات،  تنوّعت  فقد  ــابقة والبحوث   الدراســـــــ  أغلب  أجمعت  فقد  إليها، ســـــــــعت  التي  الأهداف حيث   من  الســـــــ

 إلى: الدراسات 
لدى الأطفال من ذوي اضــــطراب طيف الذاتوية باســــتخدام برنامج تيتش    الاســــتقلالية المهارات  بعض   تنمية -

((TEACCH التدريبي 

 (.TEACCH) برنامج بأهمية  المعرفة زياد  -

  لأطفـال التكيفي  الســــــــــــــلو   مهـارات  تنميـة  قي (TEACCH) تيتش  المنظم  التعليم برنـامج  أمر  على  التعرف -

 التوحد. طيف اضطراب  ذوي 

  الأطفال لدى  الاســتقلالية المهارات  بعض   لتحســين  التدريبي  TEACCH))  تيتش  برنامج  فاعلية مدى  قياس -

 المتابعة. فتر  بعد  ما الى – فاعلية له وجدت  إن – استمراريته مدى وكذلك الذاتوية، طيف اضطراب  ذوي  من

 لهذه واللغة الشـــفهي الفهم  مســـتوى   تحســـين في وفعال  ايجابي  تأمير له  تيتش العلاجي  البرنامج  كان  إذا  تقصـــي -

 الفئة.

ــتقلالية المهارات  بعض   تنمية في  المقترح  التدريبي  البرنامج ودور  فاعلية  عن الكشـــــف -  ذوي   الأطفال لدى  الاســـ

 المتابعة. فتر  بعد  ما إلى – فاعلية له وجدت  إن – استمراريته مدى وكذلك الذاتوية، طيف اضطراب 

 الذاتويون. الأطفال لدى الاستقلالية المهارات  بعض  لتنمية تدريبي برنامج تصميم -



 2أحمد محمد سالم الزدام، 1محمد امحمد منصور خليفـة

522024المجلد  1512    

ــلوكية المهارات   تنمية على التعرف - ــتقلالية( التقليد،) الســـــ   من التوحدي الطفل عند   تيتش  برنامج حســـــــب   الاســـــ

 تدريبي. برنامج خلال

  )القـابلين  الفكريـة  الإعـاقـة  لـدى  الاســــــــــــــتقلاليـة  المهـارات   تنميـة  على  ترويحي  برنـامج تـأمير  مـدى  على  التعرف -

 للتعلم(.

  المصـابين  الأطفال  منها  يعاني  التي السـلوكيات  بعض   تحسـين في  عليها يركز  التي والنقاط  مزاياه  عن الكشـف -

   تواصلية إعاقات  لهم ومن التوحد، طيف باضطراب 

   :أما من حيث البيئات والمجتمعات التي أجريت فيها هذه الدراسات 

  الجمهورية في  منها  قســـــــــم أجري   فقد   إجرائها،  مكان حيث   من  الســـــــــابقة والبحوث  الدراســـــــــات،  تنوّعت 

  بوهيدل،  ودراســة  ،م(2022فلاح، وبن ســعيد )  ودراســة  ،م(2021بن قطاف، وبعيطاوي ) كدراســة  الجزائرية:

  م(.2012) م(.2023م(، ودراسة بن زادي، وزعرور)2022) وبهتان
  عبد  ودراســــة  م(،2018)  مصــــباح كدراســــة العربية: مصــــر  جمهورية في أجريت  فقد   الثاني القســــم أما

 .م(2023بدوي، وآخرون ) ودراسة م(،2020) عبدالدائم ودراسة م(،2019) د الحمي
  :أما من حيث النتائج 

ــابقـة  الـدراســــــــــــــات   كـل  أجمعـت   فقـد   المهـارات   تنميـة في(  TEACCH)  تيتش  برنـامج على  الـذكر  ســــــــــــ

 منها: نذكر نتائج عد  إلى الدراسات  هذه توصلت  وقد  عام، بشكل الاستقلالية
  لمجموعة والبعدي  القبلي  القياسين درجات   رتب   متوسطي  بين  (0.01)  مستوى   عند   إحصائيا دال  فرق   بوجد   - -

 البعدي. القياس اتجاه في الفرعية(، والأبعاد  الكلية )الدرجة الاستقلالية المهارات  مقياس على الدراسة،
  على الدراسة،  لمجموعة  والتتبعي البعدي  القياسين درجات  رتب   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذو فرق  بوجد   لا -

 الذاتوية. طيف اضطراب  ذوي  للطفل الاستقلالية المهارات  مقياس
  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين أطفال درجات  رتب   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة ذو فرق  يوجد  -

 التجريبية. المجموعة أطفال لصالح الاستقلالية المهارات  مقياس على البعدي
  (0.05)) مستوى  عند  دلالة ذات  الفروق  كل وجاءت  والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا    دالة فروق   وجود  -

 الدال. بالتحسن يتسمان الشفهي وفهمهم التوحديين للأطفال اللغوي  النمو أن يتضح البرنامج تطبيق بعد  -

  تقليـد   تنميـة في  تيتش  برنـامج  فـاعليـة تحســــــــــــــنـت   تبين  والاســــــــــــــتقلاليـة التقليـد  لمهـارتي  البعـدي  القيـاس  نتـائج من -

 الاستقلالية. لمهار  بالنسبة البرنامج فاعلية تأكيد  وكذلك العينين، لمس وتقليد  الألعاب  عن الصادر  الأصوات 

 المطبق. TEACCH تيتش المنظم التعليم برنامج أمر غياب  -

  اضــــــــــــــطراب   من يعـانون   الـذين  للأطفـال ملائم تعليم  توفير  على  القـدر   (TEACCH)  لمقـاربـة  بـأن  إمبـات  تم -

ــلي،  والاشـــــتغال  الوظيفية، المهارات   وتطوير التوحد، طيف ــق الحركية، والمهارات   التواصـــ ــري،  والتناســـ  البصـــ

 أخرى. مهمة ومهارات 

 بالمرونة. يتميز البرنامج أن أتضح كما -
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 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة 
  يلي: ما السابقة الدراسات  من الباحثان استفاد   قد 

 التعرف على مناهج البحث الذي اتبعتها تلك الدراسات.   -1

 ساهمت تلك الأبحاث في تحديد أدا  الدراسة )المقياس(. -2

 الاطلاع على الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات، واستخلاص النتائج، وتفسيرها.   -3

 الدراسة:  إجراءات
  مجموعة   الفصل  نالباحثا   عرض ي  التساؤلات   صحة  ومدى  ،الراهنة  الدراسة  أهداف  من  التحقق  إطار  في

 في   المستخدمة  للعينة  ووصفا    التجريبي،  شبه  والتصميم  المستخدم،  المنهج)  تتضمن:  التي  الإجراءات   من

  الإحصائية   الأساليب   وكذلك   و جراءاتها،  الدراسة  وخطوات   العينة،  أفراد   على  تطبيقها  تم  التي  والأدوات   ،الدراسة

 التالي:  النحو على وذلك ،الدراسة( بيانات  معالجة  في نالباحثا  ااستخدمه التي

  فاعلية   اختيار   استهدف  حيث   التجريبي  شبه  المنهج  على  أساسية  بصفة  الدراسة  هذه  في  نالباحثا   اعتمد   الدراسة:  منهج

 التوحد.  اضطراب   ذوي   من  طفالالأ  لدى  الاستقلالية  المهارات   بعض   وتحسين  تنمية  في  التدريبي  تيتش  برنامج

 . القدرات  وتنمية والتدريب  للتأهيل المتميز  خطو ال زبمرك
  اســتخدم  وقد  ،الدراســة  وعينة  للمتغيرات   طبقا    متنوعة  تجريبية  تصــميمات   التجريبي  شــبه المنهج  ويتخذ 

 وبعدى. قبلي وقياس الواحد  المجموعة تصميم نالباحثا
 التالية:   المتغيرات  في الدراسة متغيرات  تمثلت  :الدراسة متغيرات

 الحالية.  الدراسة في المستخدم التدريبي (TEACCH) تيتش برنامج في وتمثلت  المستقل: المتغير •

 التوحد.  اضطراب  ذوي  من الأطفال لدى الاستقلالية المهارات  بعض  في وتمثلت  التابع: المتغير •
 بعد   قصدية، بطريقة اختيارهم تم التوحد، اضطراب  ذوي  من أطفال (10) من الدراسة عينة  تألفت  :الدراسة عينة

 النقاط:  بعض   مراعا 
 طويلة.  لفترات  يتغيبون   فلا المركز، إلى الحضور في المنتظمين الأطفال اختيار -1
 حركية.  أو حسية أخرى  إعاقات  أي لديها التي الحالات  استبعاد  تم -2
  وانحراف   سنة  (2.6)  مقداره   عمري   بمتوسط  الأداء،  متوسطي   من   التوحد   اضطراب   ذوي   الأطفال  اختيار  تم -3

 العينة:  هذه خصائص  (1) الجدول ويوضح سنة، (2.17) قدره معياري 

   النهائية الدراسة لعينة والعمرية النوعية الخصائص  يبين (1) رقم جدول
 المجموع الإناث  الذكور  النوع ت
 10 01 09 العدد  1
 %100 %10.0 %90.0 النسبة 2

 2.6 1.1 1.5 المتوسط العمري بالسنوات
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 الدراسة: عينة وصف
 القـدرات  وتنميـة  والتـدريـب  للتـأهيـل المتميز   الخطو   مركز  من  أطفـال (10)  عـدد   بـاختيـار  البـاحثـان  قـام

  (69  -60)  مابين  تتراوح الاضـــطراب  متوســـط ومعدل  نســـبة وكانت  التوحد، اضـــطراب   ذوي   من  زليتن،  بمدينة
 التوحد. التقدير جليام استبانة تطبيق بعد 

 الدراسة: عينة إجراءات
 التأكد  بهدف  البرنامج  تطبيق  قبل  الدراسـة(  )عينة  التجريبية المجموعة أفراد   بين  بالمقارنة  الباحثان قام

 في  والقصـــور  بأبعاده، اضـــطراب   ومســـتوى  الذكاء  ودرجة الزمني، )العمر  التالية: المتغيرات  في  تجانســـهم  من

 الاستقلالية(. المهرات 
 البحث: عينة  نتائج  عرض يلي وفيما

 الزمني  العمر  حيث   من  العينة  أطفال  درجات   متوسطات   بين  والمماملة  التكافؤ  بإيجاد   الباحثان  قام

 معياري   وانحراف  (،2.6)   مقداره  بمتوسط   ظهرت   حيث   (،2)  الجدول  في   يتضح  كما  ( 2)كا  اختبار   باستخدام

 ذلك: يوضح التالي والجدول (،2.17) مقداره
 النمني(  )العمر حيث من التجريبية المجموعة أطفال درجات رتب متوسطات بين  الفروق  دلالة (2) رقم جدول

 مستوى الدلالة  2كا المتغير 
 غير دالة  160 العمر النمني 
 (0.05عند مستوى ) 9.5= 2(     كا0.01عند مستوى ) 11.5= 2كا

  حيث  من  العينة  أطفال  درجات  رتب   متوســــطات   بين  إحصــــائيا    دال فرق   وجود   عدم  يتضــــح  ســــبق مما

 الزمني(. )العمر حيث  من العينة تكافؤ إلى يشير مما الزمني(  )العمر
 الذ اء(  )متغير حيث من التجريبية المجموعة أطفال درجات رتب متوسطات بين الفروق  دلالة (3) رقم جدول

 الدلالة مستوى  2كا المتغير 
 غير دالة  202 درجة الذ اء
 (0.05عند مستوى ) 9.5= 2(     كا0.01عند مستوى ) 11.5= 2كا

  العينة  أطفال  درجات  رتب   متوســــطات   بين  إحصــــائيا    دالة فروق   وجود   عدم  الســــابق  الجدول من  يتبين

 الذكاء(. )متغير حيث  من العينة تكافؤ إلى يشير مما الذكاء درجات  حيث  من
 التوحد(  )اضطراب حيث من التجريبية المجموعة أطفال درجات رتب متوسطات بين الفروق  دلالة (4) رقم جدول

 مستوى الدلالة  2كا المتغير 
 غير دالة  203 معدل اضطراب التوحد 

 (0.05عند مستوى ) 9.5= 2(     كا0.01عند مستوى ) 11.5= 2كا
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 رتب   متوســــــطات   بين  إحصــــــائيا    دالة فروق   وجود   عدم  يتضــــــح  الســــــابق  الجدول إلى النظر خلال  من

  )الإصـــابة  نســـبة  حيث  من  العينة  تكافؤ إلى  يشـــير مما التوحد   اضـــطراب   معدل  حيث  من  العينة  أطفال  درجات 

 التوحد(. باضطراب 
 في )القصور حيث من  التوحد اضطراب ذوي  من الأطفال درجات رتب متوسطات بين الفروق  دلالة (5)  رقم  جدول

 الاستقلالية(   المهارات
 مستوى الدلالة  2كا المتغير 

 غير دالة  202 تناول الطعام والشراب

 غير دالة  205 لع الملابسخارتداء و 

 غير دالة  209 النظافة الشخصية

 غير دالة  206 الأمن والسلامة 

 غير دالة  202 تحمل المسئولية

 دالة غير  205 الدرجة الكلية للمهارات الاستقلالية

 (0.05عند مستوى ) 9.5= 2(     كا0.01عند مستوى ) 11.5= 2كا

ــائيا    دالة فروق   وجود   عدم  يتبين الســــــابق  الجدول  على  بالاطلاع ــطات   بين  إحصــــ  درجات  رتب  متوســــ

  الأبعاد  وفي  )ككل(،  الاســـــــتقلالية المهارات  في  القصـــــــور  حيث  )من التوحد   اضـــــــطراب   ذوي   من  العينة أطفال

  والأمن  الشـــــخصـــــية، والنظافة الملابس، وخلع  وارتداء  والشـــــراب،  الطعام  تناول في  المتمثلة  للاســـــتبانة  الفرعية

 الاستقلالية(. المهارات  في )القصور متغير حيث  من العينة تكافؤ إلى يشير مما المسئولية وتحمل  والسلامة،
 يلي:   ما الدراسة أدوات  تضمنت  :الدراسة أدوات

 م 2018  مصباح قرتي  أحمد   محمد  إعداد         الاستقلالية المهارات  مقياس -1

 .التدريبي (TEACCH) تيتش برنامج -2

  المهارات   بموضوع  العلاقة  ذات   السابقة  والدراسات   الادبيات   على  الاطلاع  بعد   نالباحثا   قام  المقياس:  وصف 

  الأبعاد   من  (5)  من  وتكون   ،المناسب   المقياس  باختبار  المتغير  هذا  تناولت   التي  النظريات   ومراجعة  الاستقلالية

 . (63)  بمجموع  الاستقلالية للمهارات  الفرعية

 التعليمات   مع  الأمر(،  ولى  مقابلة   )استمار   النهائية  صورته  في  المقياس  إعداد   تم   المقياس:  تصحيح  طريقة

  من   الأطفال  لدى  الاستقلالية  المهارات   بعص   تصف  التي  العبارات   صياغة  تمت  حيث   بتطبيق  للقائم   الخاصة

 )دائما ،  خانات   ملاث   العبارات   هذه  من  عبار   كل  ويتبع   المبكر ،  الطفولة  مرحلة  في  التوحد   اضطراب   ذوي 

 السلو    انطباق  مدى  تحديد   مم  بدقة،  العبارات   هذه  من   عبار   كل  يقرأ  أن  أمر  ولى  كل  وعلى  نادرا (،  أحيانا ،

  أو   أحيانا    أو  دائما    خانة  تحت   )/(  علامة  تضع  أن  ملاحظته.  مع  المقصود   الطفل  على  عبار   كل  تصفه  الذي

 درجات. (3) ونادرا   درجات، (2)  أحيانا   درجة، (1)  دائما   الأوزان، من  وزن  لكل درجة تعطي نادرا ،
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 درجات   مجموعة  حساب   ويمكن  (،192-   64)  بين  ما  تتراوح  للطفل  واحد   كلية  درجة  رصد   يتم  وهكذا

 التالي: الجدول طريق  عن وذلك حده، على  المقياس أبعاد  من بعد  كل في الطفل
 ( يوضح توزيع عبارات المقياس على الأبعاد الفرعية 6جدول )

 الدرجة الكبر   الدرجة الصغر   رقم العبارة  عدد الفقرات  أبعاد 
 45 14 41-1 14 تناول الطعام والشراب

 48 15 29- 15 15 الملابسارتداء وخلع 
 45 15 44- 30 15 النظافة الشخصية
 33 11 56- 45 11 الأمن والسلامة 
 24 8 64  -57 8 تحمل المسئولية

 ( درجة192وسقف الاختبار )  ة( درج64الدرجة الصغرى ) 

 )ككل(. الاستقلالية المهارات  تنمية في التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال لدرجات  التفسير  (7) الجدول ويوضح
 ( تفسير الدرجة الكلية على المقياس7جدول )

 الدلالة  الدرجة 
 يستخدم مهارات الاستقلالية بشكل ضعيف 101 -64

 يستخدم مهارات الاستقلالية بشكل متوسط 131- 102
 يستخدم مهارات الاستقلالية بشكل جيد  165- 132

 الاستقلالية. المهارات  لإبعاد  الطفل استجابة لمدى الدرجة موقع (8) الجدول يوضح بينما
 ( تفسير الدرجات المستخرجة من عبارات المقياس على الأبعاد 8)جدول 

 الدلالة  الدرجة على البعد  البعد 

 تناول الطعام والشراب 
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل ضعيف 14-24
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل توسط 25-34
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل جيـــــــد 35-45

 ارتداء وحلع الملابس 
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل ضعيف 15-24
 يستخدم مهارات الاستقلالية بشكل متوسط 25-34
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل جيـــــــد 35-48

 النظافة الشخصية 
 المهارات الاستقلالية بشكل ضعيفيستخدم  15-24
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل متوسط 25-35
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل جيـــــــد 36-45

 الأمن والسلامة 
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل ضعيف 11-18
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل متوسط 19-26
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل جيـــــــد 27-33

 تحمل المسئولية 
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل ضعيف 13- 8
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل متوسط 14-19
 يستخدم المهارات الاستقلالية بشكل جيـــــــد 20-24
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  على   التوحد   اضطراب   ذوي   من  للأطفال  الاستقلالية  المهرات   مقياس  بعرض   الباحثان  قام  الاستبانة:  صدق

 لإبداء   المجال  بهذا  والمهتمين  النفس،  وعلم  التربية  مجال   في  المتخصصين  الأساتذ   من  المحكمين  من  ةنخب

للمعنى    حول  الرأي الفهم  وسهولة  وضوح  مدى  إلى  بالإضافة  وصياغتها،  البعد  مضمون  مع  توافقها  مدى 
  غير   عبار   (04)  حذف  على  الاتفاق  مت   توجيهاتهم،  على  وبناء  أجله،  من  وضع  ما  إلى  والهدف  ،المقصود

 ..  العبارات  بعض   صياغة و عاد  صالحة،
  المحكمين   بين  الاتفاق  نسبة  حساب   مم  عبار ،  (63)  للتطبيق  الصالحة  النهائية  الصور   أصبحت   وبذلك

 التالي: الجدول من يتضح كما %(100  - %87.5) بين ما تراوحت  وقد  العبارات  محتوى  على
 ( نسبة الاتفاق بين المحكمين على محتوى الأبعاد مقياس المهارات الاستقلالية 9جدول )

 نسبة الاتفاق بين المحكمين ( محكم 5)المتفقين عدد  البعد  ت
 %87.5 4 تناول الطعام والشراب 1
 %87.5 4 ارتداء وخلع الملابس 2
 % 100 5 النظافة الشخصية 3
 % 100 5 الأمن والسلامة  4
 %87.5 4 تحمل المسئولية 5
 لدى الاستقلالية المهارات  تنمية في المقياس أبعاد  بين  الارتباط معاملات  بإيجاد  في الباحثان قام الصدق:

 (: 10) الجدول في يتضح كما التوحد، اضطراب  ذوي  من الأطفال
 معاملات الصدق لمقياس المهارات الاستقلالية باستخدام معامل بيرسون (  10جدول )

 معامل الارتباط البعد  ت
 **0.825 تناول الطعام والشراب 1
 **0.723 لع الملابسخارتداء و  2
 **0.742 النظافة الشخصية 3
 **0.669 الأمن والسلامة  4
 **0.626 تحمل المسئولية 5

 الاستبانة. صدق على يدل مما  مرتفعة الصدق معاملات  قيم  أن السابق جدول من يتضح
  والتجزئة كرونباخ ألفا  باستخدام الاستقلالية المهارات  لمقياس الثبات  معاملات  بإيجاد  الباحثان قام الثبات:

 (:11) الجدول في موضح كما النصفية
 ( معاملات الثبات لمقياس المهارات الاستقلالية 11جدول )

 التجنئة النصفية  ألفا  رونباخ  البعد   ت
 0.859 0.788 تناول الطعام والشراب  1
 0.874 0.774 لع الملابس خ ارتداء و  2
 0.777 0.788 النظافة الشخصية  3
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 0.795 0.825 الأمن والسلامة  4
 0.856 0.760 تحمل المسئولية  5

 المقياس.  مبات  على يدل مما  مرتفعة الثبات  معاملات  قيم  أن السابق جدول من يتضح
 للعلوم   الإحصائية  الحزمة  باستخدام  الدراسة  هذه  بيانات   تحليل  تم  المستخدمة:  ا حصائية  الأساليب

 التالية:  الإحصائية للأساليب  وفقا   النتائج واستخراج SPSS الاجتماعية
 . المعيارية والانحرافات  المتوسطات  في المتمثل الوصفي الاحصاء -1

 والبعدي.   القبلي القياسين بين للمقارنة المترابطة  للعينات    T اختبار -2

 الثبات. لحساب  النصفية  والتجزئة كرونباخ ألفا معادلة -3

  وتفسيرها  ومناقشتها النتائج عرض
 الأسئلة: عن ا جابة
في تنمية بعض المهارات الاســـــتقلالية    التدريبي(  TEACCHفاعلية برنامج تيتش ) ما  الأول:  الســـــ ال

 لد  الأطفال من ذوي اضطراب التوحد؟

لمتوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لمجموعة الدراسة على  T) ( نتائج حساب قيمة )2جدول )
 10أبعاد مقياس المهارات الاستقلالية للأطفال التوحد. ن=

 الدلالة  قيمة ت  درجة الحرية  المتوسط الحسابي العدد  البعدي  -القياس القبلي المتغيرات 

 تناول الطعام والشراب
 0.000 6.23 9  11.23 5 القبلي 
 0.000 7.23 9 16.33 5 البعدي 

 لع الملابسخارتداء و 
 0.000 8.89 9 10.44 5 القبلي 
 0.000 9.75 9 18.12 5 البعدي 

 النظافة الشخصية
 0.00 7.15 9 13.10 5 القبلي 
 0.000 8.125 9 18.15 5 البعدي 

 الأمن والسلامة 
 0.000 6.15 9 11.10 5 القبلي 
 0.000 6.22 9 15.20 5 البعدي 

 تحمل المسئولية
 0.000 7.89 9 16.22 5 القبلي 
 0.000 9.45 9 19.12 5 البعدي 

 الدرجة الكلية
 0.000 19.89 9 12 .13 5 القبلي 
 0.000 21.452 9 18.15 5 البعدي 

  تقدير  لقائمة الدراســـــــــــة  عينة  على الطفل  اداء  المتوســـــــــــط أن يظهر  الســـــــــــابق  الجدول  على  بالاطلاع

  للتطبيق  البعــدي  متوســــــــــــــط  بلغ  بينمــا (،13.12)  بلغ  حيــث   القبلي،  التطبيق  في  أقــل الاســــــــــــــتقلاليــة  المهــارات 

 البعدي. القياس لصالح (،5.03) بينهما الفارق  غوبل (،18.15)
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ــ ال -  والبعدي القبلي القياســـــين  في  التجريبية  المجموعة  في  التوحد أطفال بين  فروق  توجد  هل الثاني: الســـ

 الاستقلالية؟ المهارات مقياس  على
القبلي والبعدي لمجموعة الدراسة على   درجات القياسين لمتوسطي رتب T)( نتائج حساب قيمة )1جدول )

 10أبعاد مقياس المهارات الاستقلالية للأطفال التوحد. ن=
 الدلالة  قيمة ت  درجة الحرية  المتوسط الحسابي العدد  البعدي  -القياس القبلي المتغيرات 

 تناول الطعام والشراب
 0.000 8.566 9  12.33 5 القبلي 
 0.000 7.456 9 15.36 5 البعدي 

 ارتداء وحلع الملابس
 0.000 9.123 9 11.34 5 القبلي 
 0.000 8.562 9 18.16 5 البعدي 

 النظافة الشخصية
 0.00 8.312 9 14.16 5 القبلي 
 0.000 7.123 9 17.15 5 البعدي 

 الأمن والسلامة 
 0.000 8.362 9 10.12 5 القبلي 
 0.000 9.123 9 16.35 5 البعدي 

 المسئوليةتحمل 
 0.000 8.156 9 15.19 5 القبلي 
 0.000 6.452 9 20.16 5 البعدي 

 الدرجة الكلية
 0.000 20.36 9 15.03 5 القبلي 
 0.000 23.367 9 20.13 5 البعدي 

ــط أن  الســـــــــــــابق  الجدول من  يظهر  المهارات   تقدير  لقائمة الدراســـــــــــــة  عينة  على الطفل  أداء المتوســـــــــــ

  غوبل   (،20.13)  للتطبيق البعدي متوســــط  بلغ  بينما  (،15.03)  بلغ حيث   القبلي،  التطبيق في أقل  الاســــتقلالية
 البعدي. القياس لصالح (،5.10) بينهما الفارق 

                                                                   م(2019) د الحمي عبد  ودراسة م(،2018) مصباح دراسة مع الحالية الدراسة اتفقت  حيث 
في تنمية بعض    التدريبي  (TEACCHبرنامج تيتش ) نجاح  اســـــــــتمرارية من  التحقق  الثالث: الســـــــــ ال

 المهارات الاستقلالية لد  الأطفال من ذوي اضطراب التوحد؟
  توصــل ما  الباحثان  ويعرض   ،WILCOXONTESTويلكوكســون   اختبار  باســتخدام  الباحثان قام

 الآتي: الجدول في نتائج من إليه
 
القبلي والبعدي لمجموعة الدراسة على   درجات القياسين لمتوسطي رتب   (z) ( نتائج حساب قيمة 3جدول )

 10أبعاد مقياس المهارات الاستقلالية للأطفال التوحد. ن=
 الدلالة  Z مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  البعدي  -القياس القبلي المتغيرات 

 تناول الطعام والشراب
 9.12 10.23 5 القبلي 

2.45 - 0.456 
 14.23 15.12 5 البعدي 
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 وخلع الملابسارتداء 
 11.15 10.45 5 القبلي 

2.98 - 0.421 
 15.23 16.23 5 البعدي 

 النظافة الشخصية
 10.46 9.16 5 القبلي 

2.47 - 0.689 
 13.25 14.16 5 البعدي 

 الأمن والسلامة 
 10.25 11.49 5 القبلي 

3.49 5.263 
 12.36 14.16 5 البعدي 

 تحمل المسئولية
 11.49 10.36 5 القبلي 

3.78 - 5.142 
 15.36 16.15 5 البعدي 

 الدرجة الكلية
 14.36 15.18 5 القبلي 

4.15 - 5.132 
 17.89 19.12 5 البعدي 

  القبلي  القياس  بين ككل  مقياس  على  إحصــــائيا    دالة فروق  د توج لا  هنا   أن  الســــابق  الجدول  من ويلاحظ 

 ذوي  من  الأطفال لدى  الاســــــتقلالية المهارات   تنمية في  يســــــاعد   قد   المقترح  التدريبي  البرنامج أن  وهو  والبعدي،

  من  ملاحظته ت تم ما  وهو  الدراســة.  عينة لدى الكلية الدرجة في  الأبعاد   بين فروق  توجد  لا التوحد، اضــطراب 

 الأطفال. أمور أولياء عليه وأكد  التدريبي، البرنامج على والباحثان  المركز مشرفي قبل
ــة  اتفقت  حيث  ــة  مع  الحالية الدراســـــ ــة  م(،2019)  عبدالحميد  من: كل دراســـــ   م(،2020)  ائم\عبدالد  ودراســـــ

  نوبهتا   بوهيل، ودراســــــــــــة  (،2022)  ســــــــــــعيد   وبن فلاح، ودراســــــــــــة  م(،2021)  بعيطاوي  قطاف،  بن دراســــــــــــة
 م(.2022)

  ،م(2023) وزعرور زادي، بن دراسة مع اختلفت  أنها إلا

 التالية: النتائج الحالية الدراسة  أظهرت  :الدراسة نتائج

  لمجموعة   والبعدي   القبلي  القياســـــين  درجات   متوســـــطي  بين  (0.05)  مســـــتوى  عند   إحصـــــائيا    دال فرق  يوجد  ▪

   البعدي. القياس لصالح الفرعية(، والأبعاد  الكلية الدرجة) الاستقلالية المهارات  مقياس علي الدراسة،
ــائيا    دال فرق  يوجد  ▪   لمجموعة  والتتبعي  والبعدي   القياســــين درجات   متوســــطي  بين  (0.05)  مســــتوى   عند   إحصــ

   البعدي. القياس لصالح الفرعية(، والأبعاد  الكلية الدرجة) الاستقلالية المهارات  مقياس على الدراسة،
ــائيا    دال  فرق   د يوج لا ▪ ــتوى   عند   إحصــ ــين درجات   متوســــطي  نبي  (0.05)  مســ  الدرجة في والبعدي القبلي  القياســ

 الاستقلالية. المهارات  لمقياس الكلية

  يلي: بما الباحثان يوصي الدراسة إليها توصل التي النتائج خلال من :الدراسة توصيات                 
 التوحد. بأفراد  تعنى التي والمؤسسات  والتأهيل، التدريب  مراكز في تيتش برنامج تطبيق -

ــائص  الوعي زياد  - ــتخدام  على  وتدريبهم  معهم  والعاملين للأهالي التوحد   اضــــطراب   ذوي   من  الأطفال  بخصــ   اســ

 التدريبي. (TEACCH) تيتش برنامج
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 التواصــــــــــــــــل  ومهــارات   الاســــــــــــــتقلاليــة،  المهــارات   تنميــة  في  التــدريبي  (TEACCH)  تيتش  برنــامج  توظيف -

 الإعاقة. ذوي  من الأطفال مع الاجتماعي

 كل  إيجابيات   من والاســــتفاد  أمر  أكبر  لتحقيق  التدريبية  البرامج  بين التكامل  على  تعتمد  التي  بالدراســــات   القيام -

 وأعم. كفاء  أكثر بشكل الأهداف تحقيق في يساعد  بشكل معا   وتكاملها برنامج

ــات   لتنفيـذ  مؤهلين  كوادر تـدريـب  على  العمـل -  ذوي  الأطفـال مع التـدريبي  (TEACCH)  تيتش  برنـامج  جلســــــــــــ

 التوحد. اضطراب 

ــة مقترحات               تكون   أن  يمكن التي الدراســـــات  من العديد  إجراء  الباحثان  يقترح  الدراســـــة لهذه  اســـــتكمالا    :الدراسـ

  مستقبلية: لبحوث  موضوعات 
  الأخرى  المهارات  بعض   تنمية في التدريبي  (TEACCH)  تيتش  برنامج  فاعلية  على للتعرف دراســــــــــــــة إجراء -

  التوحد. اضطراب  ذوي  من الأطفال لدى

ــين في  التدريبي  (TEACCH)  تيتش  برنامج  فاعلية  على للتعرف دراســـــة إجراء - ــتقلالية المهارات   تحســـ   الاســـ

  التوحد. اضطراب  ذوي  من الأطفال لدى الذات  ورعاية

  (TEACCH)  تيتش  برنامج  اســــتخدام  كيفية على الوالدين لتدريب   مقترح  برنامج  على  للتعرف  دراســــة إجراء -
  من  الأطفال لدى  التواصــــــــــل ومهارات   والاجتماعية  الاســــــــــتقلالية المهارات   تنمية في  وأمره  المنزل في  التدريبي

   التوحد. اضطراب  ذوي 

  التوحد. اضطراب  ذوي   الأطفال  عند   والاستقلالي  الاجتماعي  النمو قصور  أسباب  لمعرفة  تحليلية  دراسة إجراء -

 فاعليتها. درجة معرفة أجل من الأخرى  التدريبية البرامج بقية تتناول مماملة ببحوث  القيام -

 .جراء دراسة تتبع للسلو  لدى الأطفال ذوي الإعاقة في مراحل عمرية متنوعةإ -

 
 المراجــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

ــد   • ــدالعزيز ســــــــــــــيـ ــدوي، بلال عبـ ــد، وآخرون )أبـ ــارات    رأم  .(م2023حمـ ــة المهـ ــامج ترويحي على تنميـ برنـ
العدد  الرياضــــــــــة،المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الإعاقة الفكرية )القابلين للتعلم(.  لذوي الاســــــــــتقلالية  

 مصر. حلوان،(، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة 1(، الجزء )100)

لبنى زعرور) • بلال،  زادي،  أمم2023بن  )  ر(.  تيتش  المنظم  التعليم  ــامج  ــة  TEACCHبرنـــ تنميـــ ( قي 
مجلة الجامع في الدراســـــــات النفســــــية  مهارات الســـــــلو  التكيفي لدى أطفال ذوي اضـــــــطراب طيف التوحد. 

 الجزائر. أمسيلة،( العدد )ا(، جامعة محمد بوضياف 8المجلد ) التربوية،والعلوم 

في تنميــة الوظــائف المعرفيــة لــدى    فــاعليــة برنــامج تيتش  .م((2021جميلــة بعيطــاوي )  محمــد،بن قطــاف   •
 ( العدد 6المجلد ) التربوية،مجلة الجامع في الدراســــــــات النفســــــــية والعلوم الطفل المصــــــــاب بطيف التوحد.  

 (، جامعة محمد بوضياف أمسيلة، الجزائر.2)
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  للأطفال التربوي  العلاج  باســتعمال التوحد   طيف  بأطفال التكفل  م(.2022)  بهتان عبدالقادر  شــعيب، بوهيدل، •

ــعوبات   بالتوحد   بالمصــــــابين ــل وصــــ مجلة العلوم .  ســــــابقة لدراســــــات   تحليل أنموذجا    (TEACCH) التواصــــ
 (، الجزائر.2) ( العدد 33المجلد ) الإنسانية،

. مؤســســة  علاجه  –تشــخيصــه   –خصــائصــه   –التوحد الطفولي "أســبابه  (.  2005ســوســن شــاكر ) ،الجبلي •
 سوريا. ،دمشق ،علاء الدين

عمـان، المملكـة الأردنيـة    الفكر،. دار  برنـامج تـدريبي للمعـاقين(. 2004الخطيـب، جمـال، منى الحـديـدي ) •
 الهاشمية.

ــليمان، وعبدالفتاح غزال ) • ــة أطر   معل  (.2015شــــحاته، ســ نفس الطفل غير العادي كمدخل للتربية الخاصــ
 . دار النشر الدولي، الرياض، السعودية.نظرية وبرامج علاجية

في   TEACCH)فـاعليـة التعليم المنظم لبرنـامج تيتش )(.  2012الشــــــــــــــمـالي، محمـد وليـد عبـدالحســــــــــــــيـب ) •
. )رســـــــالة ماجســـــــتير غير منشـــــــور (، كلية التربية،  تحســـــــين مهارات الحيا  اليومية لدى الأطفال التوحديين

 جامعة دمشق، سوريا.

 الصفاء، عمان، الأردن.. مكتبة المجتمع العربي، دار التوحد (. 2006العباد، رائد خليل ) •

(. برنــامج تــدريبي لتنميــة بعض المهــارات الاســــــــــــــتقلاليــة لــدى الأطفــال  2019) محمــد إبراهيم،  عبــدالحميــد  •
 ، مصر.08، العدد المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبةالتوحديين. 

الاجتمـاعي  في تنميـة التفـاعـل    TEACCH)اســــــــــــــتخـدام برنـامج تيتش )  م(.2020) مجـدي أيمن  عبـدالـدائم، •
 (، مصر36، العدد )07جامعة القاهر ، المجلد  ،الطفولةمجلة الأطفال ذوي اضطراب الذاتوية.  لدى

التقليد، الاسـتقلالية( حسـب برنامج  )السـلوكية م(. تنمية المهارات 2022فلاح، احمد، عبدالقادر بن سـعيد ) •
(، 1، العدد )مجلة النص على ملاث حالات بمركز الأمراض العقلية".   ةالتوحدي "دراســـــــــتيتش عند الطفل  

 الجزائر. تلمسان،(، بولاية 9المجلد )

ــباح، محمد أحمد قرني ) • ــتقلالية لدى (.  2018مصـــــــــ فاعلية برنامج تيتش في تنمية بعض المهارات الاســـــــــ
جامعة القاهر ، كلية التربية    (،. )رســــالة ماجســــتير غير منشــــور الأطفال من ذوي اضــــطراب طيف الذاتوية

 للطفولة المبكر ، مصر.

 .، الأردنوالتوزيع، عمانجهينة للنشر  .أساسيات التربية الخاصة(. 2004راضي ) ،الوقفي •
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abstract 

  

The study aimed to reveal the effectiveness of the TEACCH training program in developing 

some independent skills for children with autism disorder, as well as to identify the differences 

between autistic children in the experimental group in the pre- and post-measurements on the 

independent skills scale, the TEACCH program succeeded in developing some independence 

skills in children with autism disorder. 

The sample reached (10) children with autism disorder during the year 2023-2024 AD, and the 

researchers used data collection tools, which were the independence skills scale, to suit the 

nature of the current study. To achieve the objectives of the study, the researchers followed the 

quasi-experimental approach, and used the following statistical methods: (arithmetic mean - 

Standard deviation - T-test to compare the pre- and post-measurements - Cronbach’s alpha 

equation and split-half to calculate reliability), and the study reached the following results: 

There is a statistically significant difference at the level of (0.05) between the average scores 

of the pre- and post-measurements for the study group, on the scale of independence skills 

(total score and sub-dimensions), in favor of the post- 

measurement, There is a statistically significant difference at the level of (0.05) between the 

average scores of the two measurements, the post and follow-up, for the study group, on the 

scale of independence skills (total score and sub-dimensions), in favor of the post measurement, 

There is no statistically significant difference at the level (0.05) between the average scores of 

the pre- and post-measurements in the total score of the independence skills scale. 

 

Keywords: teach program, developing independence skills, children with autism. 
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