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ABSTRACT 

Medicinal plants have been used for therapeutic purposes since ancient times. Peganum 

Harmala, in particular, has been recognized for its potential anti-fungal properties due to the 

presence of alkaloids and flavonoids. This study aimed to investigate the effect of Peganum 

Harmala extracts on the growth of pathogenic fungi. Three types of extracts were prepared: 

aqueous, alcoholic, and acidic, using powdered seeds, stems, and leaves of the plant. The 

effect of the extracts on fungal growth was tested using the Disk diffusion method. 

The results showed a variable effect against the studied fungal species, Aspergillus and 

Candida. The sulfuric acid extract was the most effective in inhibiting fungal growth, 

exhibiting the highest inhibition zone diameter (48 mm). The aqueous extract showed no 

effect on fungal growth, while the alcoholic extract exhibited a variable effect, inhibiting 

some species at certain concentrations but showing no effect on others. 

Keywords: fungi, pomegranate, inhibition, extract, concentration. 

 لملخصا

 الأمراض، من للتداوي يستعملونها القدماء كان القدم فقد منذ بالغة أهمية الطبية للنباتات إن

 تأثير في إحداث تثبيط لبعض بشكل خاص Peganum Harmalaلمستخلصات نبات الحرمل و
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 الدراسة هذه هدفتو ،والفلافونيدات الرئيسية على القلويدات لاحتوائها الفطريات المسببة للأمراض

 تحضير الممرضة، وتم الفطريات بعض نمو الحرمل على نبات مستخلصات تأثير من التحقق إلى

 سيقان، المسحوق النباتي لبذور، باستخدام وحمضي، كحولي، مائي، :المستخلصات من أنواع ثلاثة

 Disk طريقة باستخدام الفطريات نمو على المستخلصات تأثير اختبار الحرمل، وتم نبات وأوراق

diffusion method . 

 Aspergillusمتباينا ضد الأنواع الفطرية قيد الدراسة وهي  ا  تأثير النتائج أظهرت

 يثح الفطريات، نمو تثبيط في فعالية الأكثر كان الكبريتيك حمض مستخلص أن،حيث Candidaو

 مون على تأثير أي المائي للمستخلص يكن لم ، بينما(mm48) التثبيط قطر معدلات أعلى سجل

 بعض ندع الأنواع لبعض تثبيط ا أظهر حيث متباين ا، الكحولي المستخلص تأثير الفطريات، وكان

  .أخرى أنواع على تأثير أي يظهر لم بينما التراكيز،

 الحرمل، التثبيط، المستخلص، التركيز. الفطريات، الكلمات الدالة:

 المقدمة . 1

واء راض ، سن الأمممنذ القدم، فقد كان القدماء يستعملونها للتداوي إن للنباتات الطبية أهمية بالغة 

رية باستخدامها مباشرة أو عن طريق تجزئتها ووضعها على موقع الإصابة جرحا أو إصابة فط

لى مرِ عنسان كما تعتبر النباتات الطبية من أهم وأقدم النباتات التي عرفها واستعملها الإ كانت.

 لحاضر،اكما تجددّ استخدامها في الوقت  غراضه  منها غذاؤهُ ودواؤهُ.العصور في كثيرٍ من أ

مال لاستعفالنباتات الطبية في معظم دول العالم تستخدم في علاج الكثير من الأمراض نتيجة  ل

ية ات الطبلنباتمن المعلوم أن ا، والمكثف للأدوية الصناعية ومنها المضاداَت الحيوية لفترة طويلة

منع  طها أوطويلة كان لها دورٌ كبيرٌ في الحدِ من الأمراض سواء كان بإيقاف نشاعلى مدى سنين 

لى مدى انت عانتقالها من كائن لآخر، لاسيما أن لها القدرة على علاج الكثير من الأمراض التي ك

 دتّ إلىيةٍ أفترةٍ من الزمن أمراضا  مستعصية  إلى أن تمّ استخلاص موادَ فعالةٍ من نباتاتٍ طب

 ي اعشب نبات ا Zygophyllaceae عائلة من Peganum harmalaويعُد نبات الحرمل  تهائها.ان

ا  أجزاء عظمم في واسع بشكل الطبية، وهو ينتشر الاستخدامات من طويل تاريخ له للاهتمام مُثير 

 داماتهخباست ويشُتهر وآسيا، أفريقيا المكسيك، والجنوبية وأفريقيا، الشمالية أمريكا ذلك في بما العالم،

 العديد في ركبي بشكل اليوم  P. harmala الشعبي، ويسُتخدم نبات الطب في ومُطهر كمُسكّن الطبية

 .[5] والطبية الصناعية الاستخدامات من

ا العامة، للصحة متزايد ا تهديد ا الفطريات تشُكل أخرى، ناحية من  في الانتهازية العدوى لزيادة نظر 

 الفطريات من أنواع ظهور العدوى هذه خطورة من يزيد ذلك، على علاوة .والحيوانات البشر

 الآثار وكذلك الضعيفة، المناعة ذوي المرضى بين الوضع يفُاقم مما الفطرية، للمضادات مقاومة
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 فمن والطفيليات، البكتيريا مثل الأخرى، الدقيقة الكائنات نمو على P. harmalaلنبات  المُرجوة

 الممرضة. الفطريات بعض على الحرمل نبات لمستخلصات التثبيطي التأثير دراسة الضروري

 الهدف. 2

 .الممرضةعلى بعض الفطريات  P. harmalaمعرفة التأثير المثبط لنبات الحرمل . 1

 .تحديد المستخلص الأكثر فاعلية ضد الأنواع الفطرية المختبرة. 2

 المواد وطرق العمل. 3

 :العينات النباتية

فرزت ومختبر ثم نقلت إلى ال ،العينات والحصول عليها من محال العطرية داخل بلدية زليتنتم جمع 

صة إلى حين ثم حفظت في أكياس خا ،وطحن كل جزء على حدى باستخدام طاحونة كهربائية

 .ستخدامالا

 النباتية: المستخلصات تحضير

 ، وهي:المستخلصات من أنواع ثلاث تحضير تم

 المائية: المستخلصات تحضير

باتي ن( جم من المسحوق لكل جزء 0.01، 0.05، 0.08، 0.1باستخدام الميزان الحساس تم وزن )

م ماء مقطر، وتمن المل  50)بذور، سيقان، أوراق(، ووضعت في دوارق زجاجية وأذيبت في 

 من ثم، وارق حتى تبرد مع الرج بين فترة وأخرىدقيقة، وتركت الدو 15تحريكها وتسخينها لمدة 

 .[10]في الثلاجة شحت المستخلصات بورقة الترشيح، ومن ثم حُفظت كل عينة على حدا رُ 

 الكحولية: اتمستخلصالتحضير 

ضرت المستخلصات الكحولية بأخذ الأوزان الأربعة من الأجزاء الثلاثة )بذور، سيقان، أوراق( حُ 

ساعة  24وارق لمدة %، وتركت الد96مل من كحول الإيثانول بتركيز  50وأضيف كل منها إلى 

 Rotaryمع الرج بين فترة و أخرى، ثم رُشح بورق الترشيح لإزالة الشوائب، وباستخدام جهاز  

navigator   لمدة ربع ساعة لكل تركيز تم الحصول على محاليل مركزة من المستخلصات ، ثم تم

  .[10]الاستخدام وضعت المحاليل في درجة حرارة الغرفة إلى حين 
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  :خلص حمض الكبريتيكتحضير مست

 إلى (وراق)بذور، سيقان، أ P. harmalaلنبات من الأجزاء الثلاثة السابقة الأوزان  أضيفت نفس

 فةالغر حرارة درجة عندساعة  24 غمر لمدةت ،%98مل من حمض الكبريتيك بتركيز  50تركيز 

 .[12] الصلبة المواد لإزالة ومن ثم تم ترشيح المحلول بالقطن

 :الأوساط الغذائيةتحضير 

 لتعليمات وفقا  مل من الماء المقطر  400في  غم 9.2 بإذابة Nutrient agarالوسط الغذائي  حُضر

 الثلاجة إلى حين الاستخدام. في كفاءته وضع واختباربعد التعقيم و المصنعة الشركة

 :الفطريات المستهدفة

 :.Aspergillus sp جنس

ن قبل م 1729فطر متواجد بشكل تلقائي في الطبيعة ، اكتشفت عام  200هو جنس من بين حوالي 

تمامات و باهالراهب الايطالي بيير أنطونيو ميتشيلي ويرتبط العديد منها بأمراض تصيب الإنسان أ

 صنف إلى تعود التي Moniliaceae المونلياسيا عائلة إلى الجنس هذا نتمي، ياقتصادية أخرى

Hyphomycetes الناقصة الفطريات شعبة تحت ضمن تقع والتي Deuteromycotina . [8] 

 :.Candida spجنس 

جودها كون ونوع من أنواع الخمائر التي تعيش في الأغشية المخاطية للكثير من الأشخاص، والتي ي

رط يمكن مفلكن نموها بشكل ، ومشاكل أي تسبب أن دون قليلة في مناطق مختلفة من الجسم بكميات

 لكيسيةا الفطريات شعبة إلى الجنس هذا يعود، وأن يسبب الكثير من الأمراض الخطيرة والحرجة

Ascomycota ريالخمي الشكل من للانعكاس قابل شكلي لتحول الجنس هذا أفراد غالبية تخضع 

 .[11,9] البشري المضيف في الإصابة أثناء أو متغيرة بيئية ظروف ظل في الخيطي الشكل إلى

 العمل: طريقة

 المستخلصات تراكيز في وغمرت الترشيح ورق من أقراص أخذ تمأقراص المستخلصات  تحضيرل

 طريقةواتبعت  بتري بواسطة السواب، طباقأ علىمن ثم زُرعت الفطريات ، وقليلا تركت ثم النباتية

النباتية في  المستخلصاتووضع أقراص حيث تم Disk diffusion method  القرص انتشار

يات بالفطر والسالبة الموجبة المقارنة أطباق زرعت وقد، طبق كل فى أقراص 4 بمعدل الأطباق
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 حرارة درجة على ساعة (24) لمدة حضنتو الأطباق جميع حضنت ثم الطريقة بنفسالمستهدفة 

 نمو أي من الخالية القرص حول التثبيط لمساحة وفقا   النتائج خذتأُ ومن ثم  مئوية، درجـة (36)

 مسطرة بواسطة عموديين قطرين نمو معدل متوسط مساحة وأخذت Inhibition zone فطري

 وجود عدم أو (+) نمو وجود أساس على سجلتحيث ، القراءات متوسط وأخذت بالمليمتر مدرجة

  .[15]الأدنى  المثبط التركيز هو الفطري فيه النمو يظهر لم تركيز أقل عُدّ  (، إذ-نمو)

 النتائج.4

 أولاً: المستخلصات المائية

 المستخلص المائي للبذور:

ا من ما تمكن، حيث أنهكانت النتائج سلبية عند جميع التراكيزبالمستخلص معاملة كلا الفطرين عند 

 ( أدناه.1( والشكل )1كما في الجدول ) بشكل طبيعي دون تأثر النمو

 

 CANDIDA SP.و p ASPERGILLUS S. الفطريات. تأثير المستخلص المائي للبذور على نمو 1جدول 

 %0.08 %0.05 %0.01 %0.1 الكائن الممرض
 Sp.Aspergillus Resistance Resistance Resistance Resistance 

Candida sp. Resistance Resistance Resistance Resistance 

 

 

 

 

 

 Candida sp.و p Aspergillus s. . تأثير المستخلص المائي للبذور على نمو الفطريات1 شكل
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 المستخلص المائي للسيقان:

( 2ل )لجدوا كما في عند معاملة الفطريات بمستخلص السيقان المائي تبين أنها قد نمت بشكل طبيعي

 .لفطرانمو  أو تثبيطمما يدل على عدم وجود مواد فعالة في هذا المستخلص بإمكانها إنهاء  أدناه،

 CANDIDA SP.و p ASPERGILLUS S. على نمو الفطريات سيقانالمستخلص المائي لل. تأثير 2جدول 

 %0.08 %0.05 %0.01 %0.1 الكائن الممرض
 Sp.Aspergillus Resistance Resistance Resistance Resistance 

Candida sp. Resistance Resistance Resistance Resistance 

 المستخلص المائي للأوراق:

ا في كم على كلا الفطرينلمستخلص حيث لم تظهر أي تأثيرات كان الحال بالنسبة لهذا ا كذلك

  (.3الجدول )

 CANDIDA SP.و p ASPERGILLUS S. على نمو الفطريات للأوراق. تأثير المستخلص المائي 3جدول 

 %0.08 %0.05 %0.01 %0.1 الكائن الممرض
 Sp.Aspergillus Resistance Resistance Resistance Resistance 

Candida sp. Resistance Resistance Resistance Resistance 

 

 ثانياً: المستخلصات الكحولية

 المستخلص الكحولي للبذور:

 عيشكل طبينمو ببعد معاملة الفطرين بهذا المستخلص تبين أنه لا يوجد له تأثير وفيما يلي يتبين ال

 :( أدناه2( والشكل )4كما في الجدول )

 CANDIDA SP.و p ASPERGILLUS S. على نمو الفطريات للبذور الكحولي المستخلص. تأثير 4جدول  

 %0.08 %0.05 %0.01 %0.1 الكائن الممرض
 Sp.Aspergillus Resistance Resistance Resistance Resistance 

Candida sp. Resistance Resistance Resistance Resistance 
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  على نمو الفطرياتللبذور  الكحولي المستخلص. تأثير 2شكل 

 المستخلص الكحولي للأوراق: 

 ى عكسلم يتأثر به مطلقا عل Candida sp.اتضح بعد معاملة كلا الفطرين بهذا المستخلص أن 

Aspergillus sp.  إذ كان التأثير واضحا ومتقاربا، وبلغ في أعلى معدلاته(12 mm) طر منطقةلق 

 ( أدناه:3( والشكل )5( في أقل معدلاته كما في الجدول)mm 8التثبيط و)

 

 CANDIDA SP.و p ASPERGILLUS S. على نمو الفطريات للأوراق الكحولي المستخلص. تأثير 5جدول 

 %0.08 %0.05 %0.01 %0.1 الكائن الممرض
 Sp.Aspergillus 12 mm 8 mm 12 mm 12 mm 

Candida sp. Resistance Resistance Resistance Resistance 

 
 

 

 .Aspergillus spعلى نمو  للأوراق الكحولي المستخلص. تأثير 3 شكل
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  :المستخلص الكحولي للسيقان

 كيزعند التر Candida sp.بعد مشاهدة النتائج لوحظ أن المستخلص له تأثير هذه المرة على 

ت ينما أعط، بقي التراكيز سلبية عند ذات الفطرفيما كانت نتائج با (mm 18) تثبيط بمعدل 0.08%

 كما في كانت سلبية 0.01تركيز ما عدا .Aspergillus spالتراكيز نتائج إيجابية عند معاملة 

شكل طبيعي في المجموعة التي لم تعُالج بالمستخلص نمى الفطران بأما (، 4( والشكل )6الجدول )

 دون أي تثبيط.

 CANDIDA SP.و p ASPERGILLUS S. على نمو الفطريات للسيقان الكحولي المستخلص. تأثير 6جدول 

 %0.08 %0.05 %0.01 %0.1 الكائن الممرض
 Sp.Aspergillus 8 mm Resistance 5 mm 10 mm 

Candida sp. Resistance Resistance Resistance 18 mm 

 

 

 

  على نمو الفطريات للسيقان الكحولي المستخلص. تأثير 4 شكل

 المستخلص الحمضي للبذور:

 كس جنسبع .Aspergillus spتبين بعد معاملة الفطرين بهذا المستخلص أن له تأثير كبير على 

.Candida sp ( يوضح ا5( والشكل )7الذي قاومه ونمى بشكل طبيعي، وفيما يلي جدول ):لبيانات 
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 CANDIDA SP.و p ASPERGILLUS S. على نمو الفطريات للبذور الحمضي المستخلص. تأثير 7جدول 

 %0.08 %0.05 %0.01 %0.1 الكائن الممرض
 Sp.Aspergillus 40 mm 39 mm 36 mm 34 mm 

Candida sp. Resistance Resistance Resistance Resistance 

 

 

 

   .Aspergillus spعلى نمو  للبذور الحمضي المستخلص. تأثير 5 شكل

 

 المستخلص الحمضي للسيقان:

 ع التراكيزتأثرت به في جمي  .Aspergillus spبعد مشاهدة نتائج اختبار هذا المستخلص تبين أن 

 ( يبين6)( والشكل 8التي لم تتأثر به، وفيما يلي جدول ) Candida sp.بنفس المستوى على عكس 

 ذلك:

 CANDIDA SP.و p ASPERGILLUS S. على نمو الفطريات للسيقان الحمضي المستخلص. تأثير 8جدول 

 %0.08 %0.05 %0.01 %0.1 الكائن الممرض
 Sp.Aspergillus 45 mm 45 mm 45 mm 45 mm 

Candida sp. Resistance Resistance Resistance Resistance 
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   .Aspergillus spعلى نمو  للسيقان الحمضي المستخلص. تأثير 6 شكل

 المستخلص الحمضي للأوراق: 

الذي  الأمر نمى بشكل طبيعي ولم يتأثر بهذا المستخلص Candida sp. بعد مشاهدة النتائج وجد أن 

 موه،قاف نيعكس قدرته على مقاومة هذا النوع من المستخلصات أو لعدم وجود التركيز الفعال لإي

 يز العاليةنجد أن تأثير المستخلص عليه كان كبيرا عند التراك .Aspergillus sp وعند النظر لـ

 ذلك: يبين( 7( والشكل )9والجدول )، %0.08ويتوقف التثبيط عند ويقل كلما انخفض التركيز، 

 

 CANDIDA SP.و p ASPERGILLUS S. على نمو الفطريات للأوراق الحمضي المستخلص. تأثير 9جدول 

 %0.08 %0.05 %0.01 %0.1 الكائن الممرض
 Sp.Aspergillus 40 mm 48 mm 35 mm Resistance 

Candida sp. Resistance Resistance Resistance Resistance 

 
 

 

   .Aspergillus spعلى نمو  للأوراق الحمضي المستخلص. تأثير 7 شكل
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 . المناقشة5

ات لميكروباعمل  تعُدّ ميكانيكية عمل المركبات الفعالة الموجودة في المستخلصات النباتية في تثبيط

لحرة اجذور معقدة وتتضمن عدة آليات منها تثبيط الإنزيمات الضرورية لنمو الميكروب، وتكوين ال

ديد من ر العة إلى تلف الأغشية، وتشُيفى تلف البروتينات وإعاقة وظائفها، بالإضاالتي تؤُدي إل

نواع أبعض  الدراسات إلى أن فعالية المستخلصات النباتية في التثبيط الميكروبي تعزى إلى وجود

 زىيعُ أن ل يمكنوفي نبات الحرمالفينولات التي تعُد مُركبات واعدة في معالجة الأمراض المُختلفة، 

 الحية لكائناتل النووي الحمض مع التداخل على القدرة لديها التي الرئيسية القلويدات وجود إلى ذلك

 .Peganine [13]وHarmalol و Harmaline و Harmine ذلك في بما الدقيقة،

ى عزى ذلك إلالمائية على تثبيط الفطريات، ويُ  المستخلصات( تبين عدم قدرة 3( و)2( و)1الجداول )

راسة ود كميات كافية من المواد الفعالة في المستخلص المائي لنبات الحرمل، ففي دعدم وج

 الـ بالنقع أنتج كمية ضئيلة منP. harmala أن استخلاص نبات الحرمل أظهرت   [14]أجراها

Flavonoids  دراستنا في عدم فعاليتهاتثبيطي للفطريات، مما يفسر ذلك الفعل اللها التي يرجع. 

 Aspergillusعلى ( تبين فعالية المستخلص الكحولي للسيقان والأوراق 6( و)5( و)4والجداول )

sp.  أن إلى والتي أشارت [6]فقط عدا مستخلص البذور، وتتفق نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 

الفطريات، وتختلف بالنسبة  نمو ضد الماء مستخلص من فعالية أكثر كان الكحولي المستخلص

 الذي أظهر فعاليته ضد بعض أنواع الفطريات [4]خلص الكحولي لبذور الحرمل في دراسة للمست

 التي [7]، وفي دراسة أخرى Aspergillus flavus، Aspergillus nigerالممرضة منها 

 Candidaعينة من أنواع  111الحرمل فعاليتها ضد  بذورالكحولية لمستخلصات الأظهرت فيها 

 . Aspergillusوأنواع 

تأثر نمى بشكل طبيعي ولم ي Candida sp. وجد أن ( 9( و)8( و)7الجداول )نتائج ومن خلال 

عدم لالأمر الذي يعكس قدرته على مقاومة هذا النوع من المستخلصات أو  بالمستخلص الحمضي

 ذه المقاومةنسبت ه التي [11]وتتفق نتائج دراستنا مع دراسة  وجود التركيز الفعال لإيقاف نموه،

 عاملا   كلا يشُ، مممتماسك للخمائر مقارنة بجدران خلايا الفطريات الخيطيةالكثيف والجدار الخلية ل

ا جد نالذي  .Aspergillus spمن  أكثر P. harmala لمستخلص Candida أنواع مقاومة في مهم 

 .أن تأثير المستخلص عليه كان كبيرا عند التراكيز العالية ويقل كلما انخفض التركيز
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