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 برنامج إرشاد جماعي مقترح 

 لتخفيف أعراض اضطراب ما بعد الصدمة 
 لدى الطلاب الجامعيين
 د. جمال منصور بن زيد

 الدراسة ممخص
تعج الأحجاث الرجمية مؽ الأسباب الخئيدية السؤدية للإصابة           

( ويعج كثيخ مؽ طلاب الجامعة PTSDباضظخاب ضغط ما بعج الرجمة )
عخضة لسؾاجية الكثيخ مؽ الزغؾط والرخاعات نتيجة السؾاقف والأحجاث التي 

ضافة إل  تؤثخ في علاقاتيؼ مع أنفديؼ وفي علاقاتيؼ مع الآخخيؽ بالإ
 السذاكل العائمية والأكاديسية والعجد عؽ التكيف وغيخىا.

والإرشاد الجساعي السعخفي الدمؾكي مؽ الأساليب الإرشادية الحجيثة         
التي تيتؼ برفة أساسية بالسجخل السعخفي للاضظخابات الشفدية، وييجف ىحا 

السشظؿية وتؾقعاتو  الأسمؾب إل  تعجيل إدراكات الفخد السذؾىة ومعتقجاتو غيخ
وأفكاره الدمبية وعباراتو الحاتية، وإقشاعو بأنيا ىي التي تحجث ردود الأفعال 
الجالة عم  سؾء التكيف ويعسل عم  أن يحل محميا طخقًا أكثخ ملاءمة لمتفكيخ 

 مؽ أجل إحجاث تغيخات معخؼية وانفعالية وسمؾكية لجى الفخد.
لظلاب الجامعييؽ الحيؽ تعخضؾا وتيجف ىحه الجراسة إل  مداعجة ا      

لمرجمة باقتخاح بخنامج إرشاد جسعي يدتشج إل  فشيات الإرشاد السعخفي 
الدمؾكي لتخؽيف آثار اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة وذلػ مؽ خلال 
تعجيل وتغييخ الشؾاحي السعخؼية لجييؼ وترحيح وتعجيل أفكارىؼ ومعتقجاتيؼ 

                                                           
 - الجامعة الأسمرية الإسلامية -كمية العمهم الإندانية. 

awsat
مجلة الجامعة الأسمرية: العلوم الشرعية والإنسانية

المجلد الثلاثون، ديسمبر 2017
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( جمدات مجة 01جد جمدات البخنامج )وتؾقعاتيؼ عؽ أنفديؼ وعؽ الآخخيؽ. ع
( دؾيقة، بسعجل جمدتيؽ أسبؾعيًا وىي جمدات مغمقة يتخاوح 01-01كل جمدة )

( طالبًا، وتشفح في قاعة دراسية مجيدة، أما الفشيات 01و 01عجد أفخادىا بيؽ )
السدتخجمة في البخنامج فيي السحاضخة، السشاقذة، الحؾار، الؾاجبات السشدلية، 

حل السذكلات، التجعيؼ الإيجابي، الأحاديث الحاتية، إعادة البشاء الشسحجة، 
السعخفي، الجحض والتفشيج، والاستخخاء. وقج حجدت أىجاف كل جمدة والفشيات 
السدتخجمة فييا والؾاجب السشدلي. واختتست الجراسة بسجسؾعة مؽ التؾصيات 

 والسقتخحات.
البخنامج الإرشادي  : اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة،الكممات المفتاحية

 الجسعي، الرجمة الشفدية، الظلاب الجامعييؽ.
 مذكمة الدراسة وأهميتها

يسثل طلاب الجامعة ثخوة وطشية في غاية الأىسية باعتبارىؼ الظاقة 
الجافعة نحؾ التقجم والبشاء، وىؼ بحاجة إل  تقجيؼ الخعاية العمسية والاجتساعية 

ؾا في تظؾر مجتسعاتيؼ وتشسيتيا. ولا شػ والشفدية واستثسار قجراتيؼ حت  يديس
أن طلاب الجامعة عخضة لسؾاجية الكثيخ مؽ الزغؾط والرخاعات نتيجة 
لمسؾاقف والأحجاث الججيجة والستعجدة التي يؾاجيؾنيا في حياتيؼ الجامعية، 
وتغيخ في إحداسيؼ بالاستقلالية وتحسل السدؤولية واكتداب الجور الأكاديسي 

زغؾط قج تجفعيؼ إل  الؾقؾع في العجيج مؽ السذكلات الشفدية والسيشي، وىحه ال
والاجتساعية والأكاديسية ومؽ ثؼ سؾء التؾافق مع الحياة الجامعية. )محمد شاىيؽ 

 (.3ومحمد حسجي: 
في الآونة الأخيخة مكانيا البارز  -عسؾما –وقج احتمت الزغؾط الشفدية      

عزؾي والشفدي وىي تتدايج يؾما بعج في أعم  قائسة مدببات الأمخاض بذقييا ال
يؾم وقج ترل ىحه الزغؾط إل  درجة مؽ الذجة بحيث تفؾق تحسل الكثيخ مؽ 
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الأفخاد ليا ومؽ بيؽ ىحه الزغؾط الأحجاث الرجمية بكل أنؾاعيا السدببة 
 لمرجمات الشفدية.

والاضظخاب الحي يعاني مشو الأفخاد الحيؽ تعخضؾا للأحجاث الرجمية      
ويغيخ لجى الذخص الحي ( PTSDضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة )يدس  ا

يعاني مؽ ىحا الاضظخاب عجد مؽ الأعخاض مشيا ما ورد في الجليل 
التذخيري الخابع لجسعية الظب الشفدي الأمخيكية والحي يذتخط مخور الفخد 
بحجث صادم يتخظ  السألؾف مثل التيجيج الذجيج عم  الحياة الذخرية أو 

ج الأبشاء، أو الدوج أو الدوجة أو أفخاد العائمة، التجميخ السفاجئ الجدؼ أو أح
لمسشدل، رؤية أحج يشدف دمًا أو يقتل كشتيجة لاعتجاء جدجي، كسا يذتخط 
استسخار الاضظخاب مجة تتخاوح مؽ شيخ إل  ستة أشيخ أو عيؾر العؾارض 

 بعج ستة أشيخ مؽ بجء الرجمة.
تيا ليبيا معاناة انعكدت عم  علاقات وقج تختب عم  الأحجاث التي شيج     

الأفخاد الاجتساعية مع الآخخيؽ وعم  الأداء في العسل وفقجان الذعؾر بالأمؽ 
الفخدي والجساعي صاحب ذلػ حالة مؽ الخؾف والتخقب والقمق حؾل السدتقبل 
وانعكذ عم  الدمؾك الخاص والعام بحالة مؽ الحيخة والارتباك أدت بالبعض 

 (. 103::001نيؼ الشفدي . )فاطسة زايج، إل  فقجان اتدا
( بيجف تقجيخ معجلات :10:وفي دراسة أجخاىا تذارسؾن وزملاؤه )     

الإصابة باضظخاب ما بعج الرجمة في السجتسع الميبي بعج الثؾرة الميبية عام 
( وذلػ بالاعتساد عم  تحميل ومخاجعة معجلات انتذار الاضظخاب في 100:)

جتسع الميبي عاشت عخوفًا مذابية، استخمرت الجراسة مجتسعات مذابية لمس
%( مؽ سكان السجن التي شسمتيا الجراسة: مرخاتو، زليتؽ، 30.3أن ما ندبتو )

بشغازي، الشازحيؽ في مرخاتو، زليتؽ، رأس ججيخ، يعانؾن مؽ اضظخاب ما بعج 
 (.103::33الرجمة، )خالج السجني، 
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اعمية أساليب الإرشاد السعخفي برفة وقج كذفت العجيج مؽ الجراسات عؽ ف     
عامة في التخؽيف مؽ حجة الاضظخابات الشفدية لجى الأفخاد وذلػ لاىتسام 
الأسمؾب السعخفي بالتجخل السعخفي للاضظخابات الشفدية إذ ييجف ىحا الأسمؾب 
إل  إقشاع الفخد أن معتقجاتو السشظؿية وتؾقعاتو وأفكاره الدمبية ىي التي تحجث 

ل الجالة عم  سؾء التؾافق وذلػ بيجف تعجيل الجؾانب السعخؼية ردود الفع
السذؾىة ويعسل عم  أن تحل محميا طخقًا أكثخ ملاءمة لمتفكيخ وذلػ مؽ أجل 

 إحجاث تغيخات معخؼية وسمؾكية وانفعالية لجى الفخد.
إن تزسيؽ البخامج التعميسية والتخبؾية عم  مدتؾى الجامعة وما قبميا      

دية لمؾقاية مؽ الؾقؾع في السذكلات التكيؽية بسختمف أنؾاعيا إضافة بخامج إرشا
إل  التجخلات الإرشادية الشسائية والعلاجية سؾاء كانت إرشادًا فخديًا أم جساعيًا 
مؽ شأنيا أن تحج مؽ تعخض الظمبة لسذكلات وصعؾبات مختمفة، حيث 

جؾن إلييا عشج تداعجىؼ عم  امتلاك السيارات التكيؽية السشاسبة التي يحتا
التعامل مع الزغؾطات التي تعتخض حياتيؼ ومديختيؼ الجامعية. )محمد شاىيؽ 

 (.3ومحمد حسجي: 
ولأجل تقجيؼ الخعاية الشفدية السشاسبة كان لابج مؽ اختيار الأسمؾب     

الإرشادي السشاسب، ونغخًا لسا يستاز بو الإرشاد السعخفي الدمؾكي مؽ تأثيخ في 
فخاد إل  أساليب تفكيخىؼ ليغيخوا مؽ سمؾكيؼ وترخفاتيؼ تؾجيو انتباه الأ

ومذاعخىؼ فإن الباحث رأى أن يقؾم بإعجاد بخنامج إرشاد جسعي يدتشج إل  
فشيات ىحا السشيج في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة لجى الظلاب 
م لمسخشجيؽ والسيتسيؽ لسداعجتيؼ عم  تقجيؼ خجمة إرشادية  الجامعييؽ بحيث يقجَّ
أفزل لمظلاب في الجامعة وىحا ما يشدجؼ مع تؾصيات دراسات سابقة في 

(، التي 103:( ودراسة السجني )103:السجتسع الميبي مثل دراسة زايج )
أوصت بزخورة وضع بخامج لتقجيؼ الخجمات الشفدية لسؽ يعاني مؽ ىحا 

 الاضظخاب وبخاصة الحالات الذجيجة.
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 هدف الدراسة
تيجف الجراسة الحالية إل  إعجاد بخنامج إرشاد جساعي معخفي سمؾكي       

 لمتخؽيف مؽ آثار اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لظلاب الجامعة.
 أهمية الدراسة

قج تفيج ىحه الجراسة في عسمية الإرشاد والتؾجيو الشفدي ليحه الفئة في السجتسع 
شاء والتقجم وبالتالي فإن إعجاد مؽ الذباب الحي يسثل الظاقة السحخكة نحؾ الب

بخامج إرشادية جساعية تداعجىؼ عم  تعجيل بشائيؼ السعخفي وتبشي أفكار 
إيجابية واكتداب استخاتيجيات فعالة في التعامل مع الزغؾط والتخؽيف مؽ 

 حجة القمق والتؾتخ سعيا إل  تحقيق تؾازن نفدي أفزل.
لسقتخح في مداعجة طلاب الاستفادة مؽ البخنامج الإرشادي الجساعي ا -

الجامعة الحيؽ تعخضؾا لاضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة في التخؽيف مؽ 
آثار ىحا الاضظخاب وذلػ مؽ قبل القائسيؽ عم  عسمية الإرشاد في الجامعة 

 والباحثيؽ في ىحا السجال.
 مرظمحات الدراسة
صغيخة : ىؾ أحج الأساليب الإرشادية التي تدتخجم مجسؾعات الإرشاد الجماعي

مؽ الأفخاد، يتؼ اختيارىؼ بحيث يذتخكؾن في تقارب الأعسار وفي معاناتيؼ مؽ 
صعؾبات متذابية، يتمقؾن خلال الجمدات مجسؾعة مؽ السيارات الإرشادية 

 لمتغمب عم  ىحه الرعؾبات.
: ىؾ بخنامج مخظط مشغؼ في ضؾء أسذ عمسية لتقجيؼ البرنامج الإرشادي

وغيخ السباشخة فخديا وجساعيا لجسيع مؽ تزسيؼ  الخجمات الإرشادية السباشخة
العسمية الإرشادية بيجف مداعجتيؼ في تحقيق الشسؾ الدؾي والؿيام بالاختيار 
الؾاعي الستعقل لتحقيق التؾافق الشفدي داخل السؤسدة وخارجيا. )حامج زىخان، 

300::11:.) 
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ويفجخ  : ىي حجث خارجي فجائي وغيخ متؾقع يتدؼ بالحجة،الردمة النفدية
الكيان الإنداني بحيث لا تدتظيع وسائل الجفاع السختمفة أن تدعف الإندان 

 (.100::00لمتكيف معو. )ميداء أبؾ شخيفة، 
(: فئة مؽ فئات اضظخاب القمق، (PTSD اضظراب ضغهط ما بعد الردمة

حيث يكؾن نتيجة لتعخض الفخد لحجث ضاغط نفدي أو جدسي غيخ عادي 
الخبخة الرادمة في الأحلام والأفكار والترؾرات مع وتزسؽ أعخاضو استعادة 

 (.113:اندحاب مؽ السذاركة الفعالة في الحياة )محمد عبج الله، 
 دراسات سابقة

( بجراسة ىجفت التعخف إل  أثخ بخنامج 103:قام يؾسف مؾس  مقجادي )     
إرشاد جسعي معخفي سمؾكي مدتشج إل  تعميؼ التحريؽ ضج التؾتخ في خفض 

اب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى عيشة مؽ طمبة جامعة آل البيت. تكؾنت اضظخ 
عيشة الجراسة مؽ الظمبة الحيؽ حققؾا أعم  الجرجات عم  مؿياس اضظخاب 

( طالبًا، تؼ تؾزيع الأفخاد عذؾائيًا 00ضغؾط ما بعج الرجمة، والبالغ عجدىؼ )
ناث(، إ 0ذكؾر و  :) 8إل  مجسؾعتيؽ: مجسؾعة تجخيبية وعجد أفخادىا 

إناث( استخجم الباحث السشيج  1ذكؾر و 3) 8ومجسؾعة ضابظة وعجد أفخادىا 
التجخيبي، ولتحميل البيانات تؼ استخجم تحميل التبايؽ السذتخك وذلػ لسعخفة أثخ 
السعالجة التجخيبية عم  اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة، وقج أشارت الشتائج 

اد مؿياس اضظخاب ضغؾط ما إل  وجؾد فخوق دالة إحرائيًا عم  جسيع أبع
بعج الرجمة بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، ولرالح السجسؾعة التجخيبية 
وخمرت الجراسة إل  أن البخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي السدتشج إل  تعميؼ 
  التحريؽ ضج التؾتخ كان فعالا في خفض اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة.

( فقج أجخت دراسة ىجفت الكذف 103:السالكي ) أما حشان عبج الخحيؼ     
عؽ فاعمية بخنامج إرشادي جساعي مقتخح قائؼ عم  استخاتيجيات الديكؾدراما 
لمتخؽيف مؽ الذعؾر بالزغط الشفدي لجى طالبات جامعة أم القخى، وبمغت 
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( طالبة مؽ طالبات السدتؾى الأول والثامؽ مؽ كمية 080عيشة الجراسة )
( طالبة مؽ 33الإدارية بجامعة أم القخى، وقج تؼ اختيار )الآداب والعمؾم 

الحاصلات عم  أدن  الجرجات عم  استبانة الذعؾر بالزغط الشفدي ليظبق 
عمييؽ البخنامج كسا تؼ استخجام أداتيؽ ىسا: استبانة الذعؾر بالزغط الشفدي، 

لقائؼ والبخنامج الإرشادي الحي يدتيجف التخؽيف مؽ الذعؾر بالزغط الشفدي وا
عم  استخاتيجيات الديكؾدراما مؽ إعجاد )الباحثة(. وقج تؾصمت الشتائج إل  
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات أفخاد العيشة عم  استبانة الذعؾر 
بالزغط الشفدي في الاختبار القبمي والبعجي لرالح درجات الاختبار البعجي، 

عم  استخاتيجيات الديكؾدراما في  مسا يعشي فاعمية البخنامج الإرشادي القائؼ
 التخؽيف مؽ الذعؾر بالزغط الشفدي لجى عيشة الجراسة.

إل  إعجاد بخنامج  ( دراسة ىجفت103:وقج أجخت فاطسة عبج الله زايج )     
إرشاد معخفي سمؾكي لمتخؽيف مؽ اضظخاب ما بعج الرجمة واستظلاعو، وقج 

ىارفارد عؽ الرجمة وبشاء عم   استخجمت السقابلات الذخرية بتظبيق استبانة
ذلػ تؼ تحجيج أفخاد السجسؾعة الإرشادية التي تكؾنت مؽ خسدة محاربيؽ وبعج 
تظبيق البخنامج والانتياء مؽ جمداتو تؼ تظبيق استبانة ىارفارد كؿياس بعجي 
واستخجمت الباحثة الإحراء البارامتخي )ت( لعيشتيؽ غيخ مدتقمتيؽ لسعخقة 

أعيخت نتائج الجراسة أن ىشاك فخقًا دالًا إحرائيا بيؽ دلالة الفخوق. وقج 
متؾسظي الؿياسيؽ القبمي والبعجي لأعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة لرالح 
الؿياس البعجي وىحا يجعؼ الأساس الشغخي لمبخنامج وتقشياتو والأسمؾب 

  السدتخجمة ؼيو.
( فقج قاما 103:أما مؾس  عبج الخالق جبخيل وأسساء عبج الحديؽ محمد )     

بجراسة ىجفت معخفة أثخ بخنامج علاجي لخفض أعخاض ضغط ما بعج الرجمة 
( امخأة، تؼ 08لجى الشداء السعشفات في الأردن، تألفت عيشة الجراسة مؽ )
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اختيارىؽ برؾرة قرجية، وتؼ تقديسيؽ إل  مجسؾعتيؽ، السجسؾعة التجخيبية 
جسؾعة الزابظة تكؾنت ( نداء معشفات في جسعية الأمل، والس0تكؾنت مؽ )

( نداء معشفات في مشغسة كيخ العالسية، ولتحقيق أىجاف الجراسة 0مؽ )
استخجم مؿياس العشف ضج الشداء وذلػ لاختيار عيشة البحث مؽ الشداء 
السعشفات واستخجمت استبانة اضظخاب ضغط ما بعج الرجمة لمشاجيات مؽ 

يبيا وتظؾيخىا. وتؼ ( حيث تؼ تعخ :11:الرجمة، السرسسة مؽ قبل وليسذ )
تظبيق البخنامج العلاجي الحي استشج إل  الشغخية السعخؼية الدمؾكية، عم  أفخاد 

( دؾيقة، 11( جمدة، مجة كل جمدة )3:السجسؾعة التجخيبية، طبق عم  مجى )
في حيؽ لؼ يتؼ تظبيقو عم  أفخاد السجسؾعة الزابظة، وتؼ تحميل البيانات 

ايؽ السذتخك الأحادي لؿياس أثخ البخنامج إحرائيا باستخجام تحميل التب
العلاجي في خفض أعخاض ضغط ما بعج الرجمة، وقج أعيخت الشتائج وجؾد 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في مدتؾى 
أعخاض ضغط ما بعج الرجمة، حيث انخفض مدتؾى أعخاض ضغط ما بعج 

راسة إل  استشتاج مفاده أن البخنامج الرجمة لجى السذاركات وخمرت الج
العلاجي ذو فاعمية في خفض أعخاض ضغط ما بعج الرجمة لجى الشداء 

  السعشفات.
( دراسة ىجفت تعخف :10:وقج أجخت مشال الذيخ ومظاع بخكات )      

أعخاض اضظخاب الزغؾط التالية لمرجمة مؽ الشؾع الستأخخ لجى الأطفال 
، مؽ خلال دراسة حالة طفمة تعخضت لاستغلال الحيؽ تعخضؾا لإساءة جشدية

كسا ىجفت  ،لجييا (PTSD)سشة(، عشجما عيخت أعخاض 00جشدي وعسخىا )
بيان فاعمية البخنامج الإرشادي الستبع في علاج أعخاض اضظخاب الزغؾط 
التالية لمرجمة مؽ الشؾع الستأخخ. نُفّح البحث بالاعتساد عم  الأدوات التالية: 

لتذخيص  PTSDاستبانة الحجث الرادم مؽ إعجاد الباحثة. ومؿياس 
خزؾعيا لمبخنامج الاضظخاب مؽ إعجاد الباحثة طُبّق عم  الظفمة قبل 
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الإرشادي وبعجه مباشخة، ثؼ بعج شيخ مؽ انتياء التظبيق. طبق البحث في 
إحجى مجارس مجيشة دمذق لمتعميؼ الأساسي حمقة أول  وقج تؾصّمت الجراسة 
إل  عجد مؽ الشتائج أىسّيا أن أكثخ الأعخاض شجة، والتي عيخت عم  الحالة 

اض الاستثارة، وىي مؽ الأعخاض مؾضؾع الجراسة: الأعخاض الاقتحامية، أعخ 
الأساسية، كسا أثبتت الجراسة فاعمية البخنامج الإرشادي الفخدي في التخؽيف 

الشاتجة عؽ إساءة السعاممة الجشدية لجى الظفمة مؾضؾع  PTSDمؽ أعخاض 
 الجراسة.
 أما ىشج عبج الله سعيج بامعلان )ب.ت( فقج قامت بجراسة ىجفت التخؽيف      

اب ضغط ما بعج الرجمة لجى عيشة مؽ طالبات الجامعة مؽ حجة اضظخ 
( طالبات 1( طالبات، )01السعخضات لمرجمة، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

( طالبات في السجسؾعة الزابظة، حيث تؼ اتباع 1في السجسؾعة التجخيبية و)
البعجي( عم  مجسؾعتيؽ  -السشيج التجخيبي القائؼ عم  الؿياس )القبمي

تجخيبية(، وجاءت نتائج الجراسة بؾجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية ال -)الزابظة
الزابظة( عم   -بيؽ متؾسظي رتب درجات الظالبات لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية

مؿياس اضظخاب ضغط ما بعج الرجمة لرالح السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق 
البخنامج، وتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات 

البعجي( عم  مؿياس  -بات في السجسؾعة التجخيبية عم  الؿياسيؽ )القبميالظال
 اضظخاب ضغط ما بعج الرجمة.

وقج قام محمد شاىيؽ ومحمد حسجي )ب.ت( بجراسة تألفت مؽ جانبيؽ:      
وصفي وتجخيبي. ىجفت الجراسة الؾصؽية إل  معخفة العلاقة بيؽ التفكيخ 

( طالبًا وطالبة، مشيؼ 30:عيشة مؽ ) اللاعقلاني وضغؾط ما بعج الرجمة لجى
( مؽ الإناث، مؽ طمبة مشظقة رام الله والبيخة 031( مؽ الحكؾر و )000)

التعميسية في جامعة القجس السفتؾحة، تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية طبؿية، 
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وىجفت الجراسة التجخيبية استقراء فاعمية بخنامج إرشادي عقلاني انفعالي في 
ما بعج الرجمة، وتكؾنت عيشة الجراسة التجخيبية مؽ خفض مدتؾى ضغؾط 

ستيؽ طالبًا نرفيؼ مؽ الحكؾر، والشرف الآخخ مؽ الإناث، وطبق البخنامج 
الإرشادي عم  السجسؾعة التجخيبية في اثشتي عذخة جمدة، مجة كل مشيسا 

( دؾيقة، وبؾاقع جمدة واحجة أسبؾعيًا وطبق مؿياسا الجراسة عم  51-01)
التجخيبية والزابظة بعج انتياء البخنامج الإرشادي، وكحلػ بعج  السجسؾعتيؽ

مخور فتخة متابعة مجتيا أربعة أسابيع مؽ انتياء البخنامج. أعيخت الشتائج وجؾد 
ارتباط مؾجب بيؽ درجة التفكيخ اللاعقلاني وضغؾط ما بعج الرجمة لجى 

دلالة إحرائية  الظمبة ذكؾرًا وإناثًا، وأعيخت الشتائج أيزا وجؾد فخوق ذات 
( بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الؿياس 1.11عشج مدتؾى الجلالة )

البعجي عم  مؿياس ضغؾط ما بعج الرجمة، مسا يذيخ إل  فاعمية البخنامج 
الإرشادي، كسا أعيخت الشتائج عجم وجؾد فخق دال إحرائيًا بيؽ الحكؾر 

مج الإرشادي والشؾع الاجتساعي والإناث، وعجم وجؾد أثخ لمتفاعل بيؽ البخنا
عم  درجة وضغؾط ما بعج الرجمة في الؿياس البعجي، وأعيخت نتائج الجراسة 

 استسخارية فاعمية البخنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي بعج الستابعة.
 تعقيب عمى الدراسات الدابقة

مق لقج اتزح مؽ مخاجعة ما أمكؽ لمباحث الحرؾل عميو مؽ دراسات تتع     
لخفض  -السعخؼية الدمؾكية خاصة–ببشاء واستخجام البخامج الإرشادية الجساعية 

أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة، فاعمية ىحه البخامج ولفئات عسخية مختمفة 
ومع أنؾاع مختمفة مؽ الرجمات الشفدية، وقج استفادت الجراسة الحالية مؽ 

 شيات السدتخجمة ؼيو.الجراسات الدابقة في ترسيؼ البخنامج الحالي والف
 البرنامج الإرشادي

 وصف مخترر لمبرنامج
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ىحا البخنامج ىؾ بخنامج إرشادي جساعي مقتخح يدتشج إل  فشيات العلاج    
السعخفي الدمؾكي لمتعامل مع الظمبة الجامعييؽ الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخاب 
ضغؾط ما بعج الرجمة وىؾ مكؾن مؽ عذخ جمدات، مجة الجمدة الؾاحجة 

 دؾيقة تتؼ برؾرة جساعية. 01-01
 الفئة المدتهدفة من البرنامج

تؼ ترسيؼ البخنامج الإرشادي السدتخجم بالجراسة الحالية  ليشاسب        
 الظلاب الجامعييؽ الحيؽ لجييؼ معاناة مؽ اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة.

 أهداف البرنامج
الرجمية والتخؽيف  يداعج البخنامج الظلاب عم  مؾاجية الأحجاث والسؾاقف   

 مؽ آثارىا والتغمب عم  التؾتخات التي يؾاجيؾنيا في حياتيؼ اليؾمية.
تظؾيخ ميارات السذاركيؽ عم  مؾاجية الأفكار والسذاعخ والأحاديث السختبظة  

 بالرجمة.
يداعج البخنامج في إحجاث تغييخ للأفكار الدمبية العقلانية واستبجاليا بالأفكار 

 ية.العقلانية والسشظؿ
 مداعجة الظمبة عم  التكيف مع أنفديؼ ومع البيئة السحيظة بيؼ.

تظؾيخ ميارات السذاركيؽ في التعبيخ عؽ رغباتيؼ واىتساماتيؼ ومذاعخىؼ 
 وأفكارىؼ وآرائيؼ.

تقجيؼ الجعؼ الشفدي والسؤازرة لمخخوج مؽ الأزمة والتخمص مؽ الحكخيات 
 السؤلسة.

الحنب والخجل وتأنيب الحات مؽ  تسكيؽ السذاركيؽ مؽ التخمص مؽ مذاعخ
 خلال الحجيث الإيجابي عؽ الحات والسذاعخ.

استسج الباحث السادة العمسية والفشيات الإرشادية والعلاجية مرادر البرنامج: 
 لمبخنامج مؽ الجراسات التي أجخيت في مجال الإرشاد والعلاج السعخفي.
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 : جساعيطبيعة البرنامج
السعخفي الدمؾكي، نغخية العلاج العقلاني الانفعالي : نغخية العلاج نظريته
 الدمؾكي

: يقجم البخنامج بمغة سيمة مابيؽ العامية والفرح  تخاعي السدتؾى لغة البرنامج
 التعميسي والثقافي والعسخي لمسذاركيؽ.

 ( جمدات01: )عدد الجمدات
 ( دؾيقة01-01: )مدة الجمدة

 طالبًا 01-01: حجم الجماعة الإرشادية
 : جمدتان أسبؾعيًادل الجمداتمع

 : مغمقةطبيعة الجمدة
 : شيخمدة المتابعة

 : السخشجقيادة الجمدات
 : قاعة دراسية مجيدة، مكان إجراء الإرشاد

 الفنيات المدتخدمة في البرنامج
 المحاضرة 

وتقؾم عم  تبديط السادة العمسية مؾضؾع الجمدات وتقجيسيا بظخيقة مشغسة وفق 
تتاح الفخصة لمتفاعل بيؽ السحاضخ وأفخاد السجسؾعة  تدمدل مشظقي وفييا

 الإرشادية.
 المناقذة والحهار

تعسل ىحه الفشية عم  مداعجة السدتخشج عم  مؾاجية أفكاره ومعتقجاتو 
اللامشظؿية واستبجاليا بأفكار عقلانية مؽ خلال التؾاصل المفغي والحؾار بحيث 

ات التي يسكؽ أن تغيخ فييا: يتعامل مع أفكاره ومعتقجاتو في مختمف الدياق
 (.010: 103:)أندام بغاعؾ. 
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 الهاجبات المنزلية 

يقجم البخنامج بعض الؾعائف لمتأكيج عم  ما تؼ تعميسو مؽ طخق في التخؽيف 
مؽ الآثار الشاتجة عؽ مؾاقف الحياة الرجمية وىي تجعل السدتخشج مذاركا 

تؼ فعمو مؽ واجبات في الجمدة بذكل إيجابي في العسمية الإرشادية يتؼ تقييؼ ما 
 التالية.

 النمذجة
ىي جدء أساسي مؽ بخامج تعجيل الدمؾك وىي تدتشج إل  افتخاض أن الإندان 
قادر عم  التعمؼ عؽ طخيق ملاحغة سمؾك الآخخيؽ وىي تعظي لمذخص 

 فخصة لسلاحغة نسؾذج ويظمب مشو أداء نفذ العسل التي يقؾم بو الشسؾذج.
 أسمهب حل المذكلات

لتجريب عم  ميارات حل السذكلات يداعج السدتخشج عم  مؾاجية العؿبات ا
التي تعتخضو بذكل واقعي ومقبؾل ويقمل مؽ احتسال حجوث انتكاسة بعج 
الانتياء مؽ البخنامج التجريبي وىؾ يذسل تجريب الأفخاد عم  التخظيط لمسدتقبل 

فدو لسؾاجية تمػ وكيؽية الاستفادة مؽ السيارات التي تجرب عمييا في إعجاد ن
 (.051: 111:السذكلات وحميا.) عادل محمد 

 التدعيم الإيجابي 
ويعشي أن يقؾم السخشج بسكافأة وتذجيع أي نجاح في إنجاز الأىجاف السخجؾة 

 وىؾ وسيمة ىامة وناجحة لديادة مدتؾيات الشذاط الدمؾكي.
 الأحاديث الذاتية

التي يدتخجميا أثشاء حجيثو مع وىي ما يتبشاه الإندان مؽ الألفاظ والكمسات 
ذاتو ومع الآخخيؽ وىي قج تخمق الأفكار اللاعقلانية لحلػ يحاول السخشج أن 

 يداعج السدتخشج عم  استبجال ىحه الكمسات بأخخى أكثخ عقلانية ومشظؿية.
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 إعادة البناء المعرفي

تدتخجم الأساليب السعخؼية لتؾضيح مذكلات السدتخشج والتعخف عم  الأفكار 
الآلية والتحخيفات الإدراكية ويتؼ تعميؼ السدتخشج أن يخصج الأفكار التي تختبط 
بالانفعالات البػيزة وبالتالي تدتخجم مجسؾعة مؽ الأساليب لتؾضيح طبيعتيا 

 (.010: :10:السعخؼية. )أندام بغاعؾ. 
 الدحض والتفنيد

تيجف إل  وتتؼ مؽ خلال وضع الأفكار اللاعقلانية في شكل تداؤلات مشظؿية 
اطلاع السدتخشج عم  الجؾانب الدمبية ليسيج الظخيق لاستبجاليا بأفكار 

 عقلانية.
 الاسترخاء

ىؾ تؾقف كامل لكل الانؿباضات والتقمرات العزمية السراحبة لمتؾتخ 
ويدتخجم لمتغييخ مؽ الاعتقادات الفكخية الخاطئة التي قج تكؾن مؽ الأسباب 

لانفعالية وبالتالي تسكؽ الذخص مؽ إدراك الخئيدية في إثارة الاضظخابات ا
يؼ.  -013: 0003السؾاقف السيجدة برؾرة عقمية مشظؿية. )عبج الدتار إبخاـ

050.) 
 المرح والدعابة

وىؾ أسمؾب يسكؽ استخجامو في أغمب الجمدات مؽ خلال التعميقات السخحة 
 وتذجيع السذاركيؽ عم  تبادل الجعاية.

 جمدات البرنامج الإرشادي
 دة الأولى: التمهيد والتعارفالجم

 أهداف الجمدة 
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تحقيق الألفة والتعارف بيؽ السخشج وأعزاء السجسؾعة مؽ خلال التخحيب  -
بيؼ وتقجيؼ نفدو ليؼ وإتاحة الفخصة لكل مشيؼ أن يقجم نفدو لبث جؾ مؽ الؾد 

 بيشيؼ.
 معخفة ما يتؾقع السذاركؾن الؾصؾل إليو مؽ نتائج. -
 ا يقال في الجمدات الإرشادية.التأكيج عم  سخية م -
تدويج أعزاء السجسؾعة بسعمؾمات عؽ أسذ البخنامج الإرشادي وأىسيتو  -

 وأىجافو ومحتؾاه والسجة التي يدتغخقيا والاتفاق عم  أسمؾب العسل.
التأكيج عم  أىسية الانتغام في الحزؾر والتعاون والسذاركة في الشقاش  -

 وأداء الؾاجبات السشدلية.
 ت المدتخدمة.الفنيا

 السخح والجعابة. -السشاقذة والحؾار -التجعيؼ الايجابي
 الهاجب المنزلي

يظمب السخشج مؽ أفخاد السجسؾعة تدجيل ملاحغاتيؼ وانظباعاتيؼ بحخية تامة 
 عؽ مذاركتيؼ في الجمدة الأول  مؽ البخنامج.

 الجمدة الثانية: الحدث الرادم
 أهداف الجمدة

 ؾم الرجمة الشفدية والحجث الرادم.أن يعخف السذاركؾن مفي -
 زيادة التفاعل والألفة بيؽ أعزاء الجساعة. -
 عخض السذاركيؽ لمخبخات الرادمة التي مخوا بيا وكيؽية ترخفيؼ فييا. -
 مشاقذة ردود فعل السذاركيؽ تجاه الأحجاث الرادمة. -

 الفنيات المدتخدمة
 أسمؾب حل السذكلات. -السشاقذة -السحاضخة
 المنزليالهاجب 
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يظمب السخشج مؽ كل مذارك وصفًا لمسذاعخ والأحاسيذ التي مخت بو خلال 
 التجخبة الرادمة.

 
 الجمدة الثالثة والرابعة: التدريب عمى الاسترخاء

 أهداف الجمدة
 فيؼ السدتخشجيؽ لأسمؾب الاستخخاء وأىسيتو. -
 التخظيط لجمدة الاستخخاء وتحجيج السكان والؾقت السشاسبيؽ. -
 مسارسة وتظبيق الاستخخاء داخل الجمدة. -
 تعميؼ السذاركيؽ كيؽية التحكؼ في الانفعالات عؽ طخيق مسارسة الاستخخاء. -

 الفنيات المدتخدمة
 التجعيؼ الإيجابي. -الشسحجة -الاستخخاء -السحاضخة

 الهاجب المنزلي
 يكمف السذاركؾن بسسارسة الاستخخاء بسعجل مخة واحجة يؾميا في السشدل في
بيئة تداعج عم  ذلػ ويقؾم السذارك بتدجيل مجى تغيخ حالتو الجدسية 

 والشفدية بعج مسارسة الاستخخاء.
 الجمدة الخامدة: التدريب عمى مهارة حل المذكلات

 أهداف الجمدة
 معخفة معش  السذكمة -
 تحجيج ما إذا كانت ىشاك معؾقات انفعالية أو شخرية. -
سذكلات مؽ خلال مشاقذة الفكخة تبريخ السذاركيؽ بسفيؾم حل ال -

اللاعقلانية القائمة بأنو يؾجج حل صحيح لكل مذكمة والفذل في العثؾر عم  
 ىحا الحل يعج كارثة.

عخض بعض السذكلات والسؾاقف الرعبة مؽ خلال سخد قرص تسثل  -
 مذكلات وكيؽية إيجاد حمؾل ليا.
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 الفنيات المدتخدمة
 الجحض والتفشيج.-لاتأسمؾب حل السذك -السشاقذة -السحاضخة

 
 الهاجب المنزلي

يظمب السخشج مؽ كل طالب كتابة مذكمة مخت بو شخريا خلال الفتخة 
 الساضية والخظؾات التي اتبعيا في حميا.

 الجمدة الدادسة: تابع مهارة حل المذكلات
 أهداف الجمدة

 بتحميميا.جسع السعمؾمات الستعمقة بالسذكمة التي يعاني مشيا السذارك والؿيام  -
 مشاقذة الأفكار اللاعقلانية السختبظة بالسذكمة. -

 الفنيات المدتخدمة
 أسمؾب حل السذكلات -الحؾار -السشاقذة

 الهاجب المنزلي
يقجم السخشج لمسذاركيؽ بظاقة يدجل فييا كل مشيؼ الحجث الرجمي الحي 

وث تعخض لو والأفكار غيخ العقلانية التي تأتي لعقمو مؽ وقت لآخخ مشح حج
 الرجمة.

 الجمدة الدادسة: التفريغ الانفعالي
 أهداف الجمدة

 التعبيخ عؽ السذاعخ والانفعالات وردود الفعل تجاه الأحجاث. -
 مشاقذة الأعخاض التي يعاني مشيا السذاركؾن. -

 الفنيات المدتخدمة
 التجعيؼ الإيجابي. -السشاقذة -الحؾار

 الهاجب المنزلي
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ابة أىؼ الأعخاض التي يعاني مشيا وتذعخه يظمب السخشج مؽ كل مذارك كت
 بالزيق والتؾتخ ويخيج التخمص مشيا وكيف يؾاجييا.

 الجمدة الدابعة: التدريب عمى التفكير العقلاني
 أهداف الجمدة

 معخفة التفديخات غيخ السشظؿية السدببة لمسذاعخ ما بعج الرجمة. -
لانية والتخمص مشيا مداعجة السذاركيؽ عم  زيادة وعييؼ بالأفكار اللاعق -

 واستبجاليا بأفكار واتجاىات أكثخ عقلانية.
تؾضيح العلاقة بيؽ الأفكار غيخ السشظؿية والاضظخاب الانفعالي الحي  -

 يعاني مشو.
تعميؼ السذاركيؽ فمدفة ججيجة يؾاجيؾن بيا الحياة حت  لا يكؾنؾا ضحية  -

 الأفكار اللامشظؿية.
 الفنيات المدتخدمة

 إعادة البشاء السعخفي. -ؾارالح -السشاقذة
 الهاجب المنزلي

يظمب مؽ السذاركيؽ كتابة الأفكار التي يخون لا عقلانيتيا ولا مشظقيتيا لجييؼ 
 وكيف كانؾا يذعخون وقتيا.

 الجمدة الثامنة الأحاديث الذاتية
 أهداف الجمدة

أن يتعخف الأعزاء عم  دور الأحاديث الدمبية الحاتية في خمق التؾتخ  -
 والاضظخاب الانفعالي.

تؾعية السذاركيؽ بشؾعيؽ مؽ الأحاديث الحاتية: الدمبية والإيجابية والتظابق -
 بيؽ الأحاديث الدمبية والأفكار اللاعقلانية.

 تعميؼ السذاركيؽ كيؽية مؾاجية السؾاقف السدعجة عؽ طخيق التخيل. -
 التجريب عم  التخمص مؽ السؾاقف السدعجة والسثيخة لمقمق. -
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 تعديد الحات والتحكؼ بيا في السؾاقف الرعبة. -
 الفنيات المدتخدمة
 الشسحجة. -الأحاديث الحاتية -الحؾار -السشاقذة -التجعيؼ الإيجابي
 الهاجب المنزلي

مسارسة تجريبات الاستخخاء العزمي ومؽ تؼ تخيل السؾاقف التي يخيج أن -
 يزعفيا أو يقمل مؽ درجتيا.

سؾقف السدبب للاضظخاب الشفدي لجى كل عزؾ تكخار حجيث الحات مع ال-
 مؽ أعزاء الجساعة.

 الجمدة التاسعة: التدريب عمى نمذجة المهاقف الانفعالية
 أهداف الجمدة 

 تقجيؼ بعض الشساذج السذتخكة لسذكلات السذاركيؽ ذات الغخوف السساثمة. -
ج في تؾفيخ معمؾمات مؽ الشسؾذج يجركيا السذارك معخؼيا لتدتخجم ؼيسا بع -

 تغييخ سمؾكو.
تقجيؼ بعض الشساذج الشاجحة ذات التفكيخ العقلاني والسشظقي في التغمب عم  -

 أحجاث الحياة الرادمة.
 التعخف عم  الأفكار العقلانية بيحه الشساذج والتأكيج عمييا.-

 الفنيات المدتخدمة
 الشسحجة. -السشاقذة -السحاضخة

 الهاجب المنزلي
ممخص قرة يقتخحيا السخشج لإحجى الذخريات يظمب مؽ السذاركيؽ قخاءة 

التي نجحت في التغمب عم  صجمات الحياة لسشاقذة تعميقاتيؼ واستفادتيؼ مؽ 
 طخيقة التفكيخ العقلانية التي فكخ بيا صاحب ىحه الذخرية.

 الجمدة العاشرة: الختامية
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 أهداف الجمدة
 إجخاء تقييؼ مبجئي لمبخنامج والأساليب الستبعة ؼيو. -
 مداعجة السذاركيؽ عم  التأكيج عم  إنجازاتيؼ.-
الاتفاق عم  مؾعج ومكان جمدتيؽ تاليتيؽ لتظبيق أدوات الجراسة: الأول  -

 لتقييؼ فاعمية البخنامج والثانية لستابعة استسخارية فاعمية البخنامج.
 إنياء البخنامج-

 الفنيات المدتخدمة
 التعديد الإيجابي. -الحؾار والسشاقذة

 الدراسة تهصيات
الاىتسام بإعجاد الفشيات التجريبية والإرشادية في الجامعات والؿيام بؾرش  -

 عسل لتجريب السخشجيؽ.
تؾضيح الجور الحي يقؾم بو السخشج الشفدي في الجامعة وأثخه في مداعجة  -

الظلاب عم  حل مذكلات سؾء التؾافق الشفدي والاجتساعي والأكاديسي التي 
 مع الزغؾطات التي يتعخضؾن ليا.يؾاجيؾنيا والتعامل 

إنذاء مخكد متخرص للإرشاد الشفدي بالجامعة يتؾل  مؽ بيؽ ميامو  -
 التعامل مع حالات اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة. 

 مراجع الدراسة
( بخنامج علاجي لتخؽيف اكتئاب ما 103:أندام مرظف  الديج بغاعؾ ) -0

غخيات والتظبيقات العلاجية بعج صجمتي الؾفاة والظلاق لجى الأطفال. الش
 والكميشيكية. القاىخة: السكتب الجامعي الحجيث.

(. القاىخة: 3( التؾجيو والإرشاد الشفدي. ط):11:حامج عبج الدلام زىخان ) -:
 عالؼ الكتب.

( فاعمية بخنامج إرشادي قائؼ عم  103:حشان عبج الخحيؼ السالكي ) -3
الزغط الشفدي لجى عيشة مؽ طالبات  استخاتيجيات الديكؾدراما في التخؽيف مؽ
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. :. العجد:جامعة أم القخى. السجمة الجولية التخبؾية الستخررة. السجمج
 .::0-00. ص103:شباط.

( اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة لجى عيشة مؽ 103:خالج محمد السجني ) -3
الشازحيؽ بسجيشة مرخاتة. بشغازي: السؤتسخ الأول للأكاديسيات والجامعات 

غسات السجتسع السجني. )الخعاية الشفدية والاجتساعية لزحايا الثؾرات ومش
 . 103:مارس  00-05والحخوب والعشف الدياسي(

( اضظخاب ضغؾط ما بعج الرجمة :10:زاىجة أبؾ عيذة و تيديخ عبج الله ) -1
 . عسان: دار وائل لمشذخ.0العلاج. ط -الأعخاض -الشفدية. الشغخيات

نؾر الجيؽ )ب.ت( اقتخاح بخنامج علاجي معخفي لعلاج  سسيخة شخقي وجبالي -0
 كخب ما بعج الرجمة لجى السخأة السرابة بدخطان الثجي. جامعة باتشة.

. 0( العلاج السعخفي الدمؾكي. أسذ وتظبيقات.ط111:عادل عبجالله محمد ) -5
 القاىخة: دار الخشاد.

يؼ ) -8 سعخفي الحجيث. ( العلاج الشفدي الدمؾكي ال0003عبج الدتار إبخاـ
 أساليبو ومياديؽ تظبيؿيو. القاىخة: دار الفجخ لمشذخ والتؾزيع.

(، عسان: دار :( مجخل إل  الرحة الشفدية. ط)113:عبج الله، محمد قاسؼ ) -0
 الفكخ.
( مؾسؾعة الظب الشفدي. القاىخة: مكتبة 0000عبج السشعؼ الحفشي ) -01

 مجبؾلي.
( بخنامج معخفي سمؾكي مقتخح لتخؽيف 103:فاطسة عبج الله محمد زايج ) -00

بشغازي: السؤتسخ الأول  أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة "دراسة استظلاعية".
للأكاديسيات والجامعات ومشغسات السجتسع السجني. )الخعاية الشفدية والاجتساعية 

 . 103:مارس  00-05لزحايا الثؾرات والحخوب والعشف الدياسي( 
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محمد نديو حسجي )ب.ت( العلاقة بيؽ التفكيخ اللاعقلاني محمد أحسج شاىيؽ و -:0
وضغؾط ما بعج الرجمة لجى عيشة مؽ طمبة الجامعة في فمدظيؽ وفاعمية بخنامج 

 إرشادي عقلاني انفعالي في خفزيا.
( فاعمية بخنامج إرشادي فخدي في :10:مشال الذيخ ومظاع بخكات ) -03

عؽ إساءة السعاممة الجشدية لجى  التخؽيف مؽ أعخاض الرجمة الشفدية الشاتجة
.  3. العجد8:الأطفال مؽ خلال دراسة حالة. مجمة جامعة دمذق. السجمج 

 .100-355. ص:10:
( أثخ بخنامج 103:مؾس  عبج الخالق جبخيل وأسساء عبج الحديؽ محمد ) -03

علاجي في خفض أعخاض اضظخاب ضغط ما بعج الرجمة لجى الشداء السعشفات 
. 103:.  0. العجد31مة دراسات العمؾم التخبؾية. السجمج في الأردن. مج

 .081-003ص
( اضظخاب ما بعج الرجمة وعلاقتو 100:ميداء شعبان أبؾ شخيفة ) -01

بالتؾجو نحؾ الجعاء لجى عيشة مؽ زوجات الذيجاء في قظاع غدة. رسالة 
 ماجدتيخ، الجامعة الإسلامية بغدة.

)ب.ت( فعالية بخنامج معخفي سمؾكي لتخؽيف ىشج عبج الله سعيج بامعلان  -00
حجة اضظخاب ضغط ما بعج الرجمة لجى عيشة مؽ طالبات الجامعة السعخضات 

 لمرجمة.
وكالة الغؾث الجولية. دائخة التخبية والتعميؼ. مخكد التظؾيخ التخبؾي. قدؼ  -05

لجى  التؾجيو والإرشاد. بخنامج إرشادي جساعي مقتخح لمتخؽيف مؽ الآثار الشفدية
 .PTSDالظمبة الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخاب ما بعج الرجمة 

( أثخ بخنامج إرشاد جسعي معخفي سمؾكي 103:يؾسف مؾس  مقجادي ) -08
مدتشج إل  تعميؼ التحريؽ ضج التؾتخ في خفض مدتؾى أعخاض اضظخاب 
ضغؾط ما بعج الرجمة لجى عيشة مؽ طمبة جامعة آل البيت. مجمة الجراسات 

-::0. ص103:. :. عجد 5فدية. جامعة الدمظان قابؾس. مجمجالتخبؾية والش
03:. 


