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  بمدينة مصراتة أعضاء الفريق العلاجي للأمراض المزمنة

 عادل مصطفى سلطان .د

 مكدمة الدراسة

                   ْ طبٚعكٞ الأًكراض    إ =                                            تػيرت اهِعرٝ في فاي الأًراض بشكلى اكاَ سٚكح    
                                                                       ٗأسبابٔا قد خطعت هتػيرات كبيرٝ اٌا كاْ اوٚٞ الأًر في اهِصف الأٗي ًكّ ٓك ا   
                                     ً                                اهقرْ ففٛ سين أْ ًععٍ الآتٌاَ كاْ ًِصباً اوٟ الأًراض المعدٙٞ فقد أصكبشت  

                                      ٘قككت اهككرآّ ٗإقا اققِككا في طبٚعككٞ   اه                                         الأًككراض المنًِككٞ ٓككٛ الأكجككر ً سعككٞ في 
                                                                            الأًراض المنًِٞ فإُِا سِذد فٌ٘اٞ ًّ اهسٌات اهك  تتٌٚكن بٔكا ٓك ٖ الأًكراض      

                                    اهفيرٗسات ٗاؾراثٍٚ بٌِٚا ت٘دد ا قكٞ              تلْ٘ سببٔا                          ًّ بِٚٔا أْ الأًراض المعدٙٞ 
                                                                        ٗطٚدٝ بين غاهبٚٞ الأًراض المنًِٞ ٗبين نمط اؿٚاٝ ٗاهسو٘ن ٗاهع٘اًى الادتٌااٚكٞ  

                                                                  كٌا أْ إدرا١ات اهع ز هلأًراض المنًِٞ صكعبٞ ٗٙتعوكا اهِذكاد  كد٠        ،       اهِفسٚٞٗ 
      .                                                              فااوٚٞ المرٙض في الإسٔاَ في اهع ز ك هم في ًساادتٕ كٛ ٙتعاٙش ًع ًرضٕ

                                                                     كى ٓ ٖ اهسٌات ٗاهع٘اًى كفٚوكٞ أْ ػعكى الأطبكا١ ٗالماسسكات اهصكشٚٞ      
ٟ  ت                                                    ٗاهع دٚٞ كافٞ قات الاػآات اهعطك٘ٙٞ اـاهصكٞ ٗاهك                         ًفكآٍٚ تقوٚدٙكٞ           تبِك

                                                                         هوٌرض اادنٝ ٗسدٓا اّ ً٘ادٔٞ الأًراض المنًِٞ ممكا ٙكدفع إإ إاكااٝ اهِعكر     
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                                                      ٌى اوٟ اؾ٘اُك  اهِفسكٚٞ هوٌكرض ممكا ٙاككد ضكرٗ ٝ        ت                   في ًفًٔ٘ٔا هوٌرض هٚش
ْ    ّ   ٌُخْككت ّ                    إشككران الأطبككا١ هو                                                         اهِفسككٛ الإكوِٚٚلككٛ كأسككد أاطككا١ اهفرٙككا اهع دككٛ     ُ 
                                         ٗ ا١ ٓ ٖ الأًراض قد تلْ٘ ُفسٚٞ ًٗا ِٙكتر                  ٗقهم لأْ الأسباب                هلأًراض المنًِٞ.

                                                           ٓاقكات ُفسكٚٞ ٗادتٌااٚكٞ ككبيرٝ الأًكر اهك ٜ لا  لكّ         إ                       اّ ٓك ٖ الأًكراض ًكّ    
                                                  . كٌا ٗأْ استلان الأطبا١ اهًٚ٘ٛ ًع الأًراض المنًِكٞ  ٖ    ٗسد  ٕ    ػطٚ ُ ُٙ        تخص  أْ   وٌ ه

                                                                             ٗإا اكٍٔ المتناٙد هطرٗ ٝ ًراااٝ اهع٘اًى اهِفسكٚٞ في الأًكراض اؾسكدٙٞ ٗغيرٓكا     
           اؿادككٞ إإ               أا٠ إإ ظٔكك٘                                                          اككدَ تكك٘فر المعككا س اهِفسككٚٞ اه اًككٞ هككد٠ الأطبككا١ ٗ 

ْ    ّ   اهٌُخْكت  ّ                          المعا س اهِفسٚٞ ٗإإ إشران                                           اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ في الإشكراس ٗاهعك ز        ُ  
  . (1 ) +              ٗإاااٝ اهتأٓٚى

                                                                              ًٗكّ ُافوكٞ اهقك٘ي الإشكا ٝ إإ أْ الماسسكات اهصكشٚٞ ًاااهكت بعٚكدٝ اككّ         
                                                    تكأثير المفكآٍٚ اهتقوٚدٙكٞ اهسكا٢دٝ سك٘ي المكرض            ت ْ    شْك                           ً٘اكبٞ اهتػيرات ًٗاااهت ت 

                                 أْ قطككاٙا المككرض ٗاهصككشٞ ًككّ              باااا٢ٔككا                                      ٗاهعكك ز ٌِٗٓٚككٞ الماسسككات اهطبٚككٞ  
                                                    اوٟ اهرغٍ ًّ أْ اه٘اٛ اهِفسٛ ٗالادتٌااٛ يحٌى ًاشكرات     ،               ًساٗهٚتٔا ٗسدٓا

                                                                      تدفع باػاٖ إاااٝ اهِعر في ٓ ٖ المفآٍٚ ٗاهسٚاسات اهصشٚٞ المتبعٞ ؼح ضكػط  
                                                 ٓاقككات اهِفسككٚٞ ٗالادتٌااٚككٞ اهِا ككٞ اككّ                            اهلككبير في اهتلككاهٚف ٗالإ            الاُفذككا 

  .                  ً                    ً الأًراض المنًِٞ اًٌ٘اً ٗالمااٙٞ إهٚٔا أٙطاً

                   اهِفسٛ الإكوِٚٚلكٛ    ُ   ْ   ّ هٌُخْت ّ                                          ٗٙر٠ اهلجير ًّ اهباسجين أْ الأاٗا  المِ٘طٞ با =
  ٞ                                                                            تتٌجى في تشخٚ  الاضكطرابات اهِفسكٚٞ ٗا دٔكا، ٗتقكدٍٙ الاستشكا ات اهِفسكٚ      

   . (2 ) +       اهع دٚٞ                 هلأفراا ٗالماسسات

 مشللة الدراسة

        ٗخاصكٞ  -                                                           ٙتلْ٘ فرٙا اهعٌى في فكاي صكشٞ اهفكرا اهِفسكٚٞ ٗاؾسكدٙٞ       =

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
       كوٚكٞ     ،          داًعٞ اًشا   ،                                              اػآات أطبا١ ًدِٙٞ اًشا م٘ ًسا٢ى اـدًٞ اهِفسٚٞ   ،           ًطاٗع بركات  -1

  . 4 ص  ،     7891   ،      اهتربٚٞ
ٛ     :                   اوٍ اهِفس الإكوِٚٚلٛ   ،                  ابد اهستا  إبرآٍٚ  -2     اا    ،         اهرٙكاض    ،                               ًِآر اهتشخٚ  ٗاهعك ز اهِفسك

   71 ص  ،     7899  ،            المرٙخ هوِشر
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                                            ًككّ اككدا ًككّ المتخصصككين أٗ المِٔككٚين ًجككى   -                                 فٌٚككا ٙتعوككا بككالأًراض المنًِككٞ
ٛ    ْ   ّ خْت ّ                                      ُ اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ، ٗاهطبٚ  اهِفسٛ، ٗالُم   ْ   ّ خْت ّ   ُ الُم              ٗقكد تتسكع      .          الادتٌكاا

ّ    الُمخْت صّين                    ٓ ٖ اهتخصصات هتشٌى    ْ  ُ ّ  ًُخْت صّٛ          آخرّٙ ًجى           . (3 ) +             اهتٌرٙض ٗغيرٍٓ  ُ  ْ  

                                                                    ٗهلٛ ٙااٜ ٓ ا اهفرٙا اٌوٕ اوٟ أكٌكى ٗدكٕ  ك  اوكٟ ككى اطك٘ أْ       
    ً    ُٗعكراً     ْ .ٗ                                                                 ٙلْ٘ هدٕٙ فٍٔ صشٚح هؤٌاَ ٗالأاٗا  اه  ٙااٙٔا أاطا١ اهفرٙا الآخكر 

                                        اهِفسٛ الإكوِٚٚلكٛ ٗاهطبٚك  اهعطكٜ٘،        ّ ت ّ  ْ خْ                                 ُ هتشابٕ الأاٗا  اه  ٙااٙٔا كى ًّ الُم
                              اهِفسككٛ الإكوِٚٚلككٛ  ٌا سككٞ   ْ    ّ   خْككت ّ                                   ُ             فككإْ بعككض الأطبككا١   ككا ٙككرْٗ أْ قٚككاَ الُم

                                 ااتكدا١ اوكٟ ًٔكاَ لا  لككّ أْ                                                  اهتشكخٚ  ٗاهعك ز في فكاي الأًكراض المنًِككٞ    
                     اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ     ْ    ّ   خْكت  ّ                                             ُ    ا سٔا س٠٘ اهطبٚ . ٗبطبٚعٞ اؿاي فإْ إسسكا  المُ 

                                  ٙتك٘إ  ٢اسكٞ اهفرٙكا اهع دكٛ،        ًا                                    ً   ٖ غير ًفَٔ٘ ًّ قبى اهطبٚ  اه ٜ غاهباً       بأْ اٗ
                                                                            قد ٙ٘هد هدٕٙ بعض الإسباطات ٗاهطػ٘ط اهِفسٚٞ اه  قد تعٚقٕ اكّ أاا١ اٗ ٖ كٌكا   

       ِٙبػٛ.

               اهِفسٚين قكد لا     ْ يْن ْ   ّ خْت صّ                                        ُ إْ ًععٍ اهعاًوين في فاي صشٞ اهفرا ًّ غير الُم
                                  اهِفسٛ الإكوِٚٚلكٛ ٗقد تكٕ اوكٟ       ْ   ّ خْت ّ                                     ُ ٙلْ٘ هدٍٙٔ الاستعداا ه اتراس بلفا١ٝ الُم

  ْ    ّ   خْكت  ّ                                                                   ُ   مما سٞ ًٔإً اه  تم تأٓٚوٕ ٗتد ٙبٕ اوٚٔا. ك هم فإْ الأطبا١ ٙكرْٗ أْ المُ 
                                              قككد ات لمٌا سككٞ اهتشككخٚ  ٗاهعكك ز ٗتقككدٍٙ    ٕ                                   اهِفسككٛ الإكوِٚٚلككٛ هٚسككت هدٙكك 

                 ٓا ا٘اًى ُفسكٚٞ   ١                                  فٌٚا يخ  الأًراض اؾسدٙٞ اه  تلٌّ ٗ ا                  الاستشا ات اهِفسٚٞ 
ً                    ٗخاصٞ فٌٚا ٙتعوا بالأًراض المنًِٞ لإُٔ لم ٙتوا تد ٙباً ٗتكأًٓٚ  ككافٚين في ٓك ٖ            ً                                                

       المجالات.

                                                       فقد أظٔرت ُتا٢ر اهعدٙد ًّ اهد اسات ًجكى ا اسكٞ فٔكد       ،              ًّٗ ُاسٚٞ أخر٠
                         ( إْ ااًٞ اهِا  ٙكد كْ٘     003 2                         ( ٗا اسٞ ٗا٢ى أًين اهعوٛ )    2005                ابد الله اهربٚعٞ )

                                سٚح أشكا ت ٓك ٖ اهد اسكات إإ      ،                 اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ   ْ   ّ خْت ّ                      ُ اهدٗ  اه ٜ ٙقَ٘ بٕ الُم
                                                                      اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ قكاا  اوكٟ اهقٚكاَ بتشكخٚ  الاضكطرابات اهِفسكٚٞ          ْ   ّ خْت ّ      ُ أْ الُم

         اهِفسككٛ   ْ    ّ   خْككت ّ                                                      ُ              ٗا دٔككا، ٗتقككدٍٙ الاستشككا ات اهِفسككٚٞ، ٗبالإضككافٞ إإ قٚككاَ المُ 
 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

                              اا  غرٙك  هوطبااكٞ ٗاهِشكر       ،         اهقكآرٝ    ،                                              عٞ سٚد ٙ٘سف، الاضكطرابات اهسكو٘كٚٞ ٗا دٔكا     -3
  .   464  ص   ،     0222  ،         ٗاهت٘اٙع
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                                                    تتٌجى في تشخٚ  ٗاك ز الاضكطرابات اهعقوٚكٞ ٗتقكدٍٙ       ٞ                ٚلٛ بأاٗا   ٢ٚس      الإكوِٚ
                       ا اكّ فكاا اهعتكٚ :             ً      ( ٙقك٘ي ُقوًك      2002                  ْ قٌكد اهصكب٘ٝ )   إ   فك   .                  الاستشا ات اهِفسٚٞ

   ٗفي    ،                                              اهِفسككٛ ضككرٗ ٝ المشككا كٞ في مما سككٞ اهتخصكك    ْ    ّ   خْككت ّ            ُ     ِٙتعككر ًككّ الُم =
                لأطبكا١ في فكاي     كا  ،                                                       تد ٙ  أفراا المّٔ الأخر٠ المتصوٞ  ذكاي اهصكشٞ اهِفسكٚٞ   

ّ  ْ لُمخْت صّيْن ٗ ا   ،                          ط  ٗالأطبا١ اهِفسٚين ٗالمٌرضين  اه                  ٗغيرٓكٍ ككجيرْٗ.      ،           الادتٌكااٚين   ُ  ْ  
                                                                               تد ٙبٍٔ اوٟ إلاا ًٔأًٍ بِذاد ٗبأقكى اكدا ًكّ اهعٌوٚكات ٗاـطك٘ات اه اًكٞ       

  . (4 ) +     هلإلاا

                                                   اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ ًّ قبى ااًٞ اهِكا  ٗقوكٞ ٗضك٘د      ُ  ْ   ّ لُمخْت ّ             إْ فٍٔ اٗ  ا
                                      ً                                           ٓ ا اهدٗ  ًكّ أاطكا١ اهفرٙكا اهع دكٛ ٗخص٘صكاً الأطبكا١ ٙطكرد قطكٚٞ  ٢ٚسكٞ          

  ْ    ّ   خْكت  ّ                                                            ُ               ؼاٗي اهد اسٞ اؿاهٚكٞ عجٔكا ٗٓكٛ ًعرفكٞ ًكد٠ إا ان الأطبكا١ هكدٗ  المُ       
  ي          في اهسكاا                                               ٗ لّ ؼدٙد ًشلوٞ اهد اسٞ اؿاهٚٞ بشكلى اقٚكا     .                اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ

               اهر٢ٚس اهتاهٛ:

ٛ   ْ    ّ   خْكت  ّ                            ُ       ًا ًكد٠ إا ان الأطبكا١ هكدٗ  المُ                               الإكوِٚٚلكٛ كأسكد أاطكا١              اهِفسك
                             اهفرٙا اهع دٛ هلأًراض المنًِٞ؟

                                       ٗٙتفرع ًّ ٓ ا اهسااي الأس٣وٞ اهتاهٚٞ:  

         اهِفسككٛ   ْ    ّ   خْككت ّ       ً                        ُ       إسصككا٢ٚاً في إا ان الأطبككا١ هككدٗ  الُم  ٞ                         ٓككى ِٓككان فككرٗ  ااهكك  . 1
                       ٛ باخت س دِس اهطبٚ ؟                                   الإكوِٚٚلٛ كأسد أاطا١ اهفرٙا اهع د

         اهِفسككٛ   ْ    ّ   خْككت ّ       ً                        ُ       إسصككا٢ٚاً في إا ان الأطبككا١ هككدٗ  الُم  ٞ                         ٓككى ِٓككان فككرٗ  ااهكك  . 2
                                                                الإكوِٚٚلٛ كأسد أاطا١ اهفرٙا اهع دٛ باخت س ادا سِ٘ات خبرٝ اهطبٚ ؟

 أهمية الدراسة

ّ  خْت ّ                                       ُ تعتبر اهد اسات اه  تِاٗهت اهع قٞ بين الُم                              اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ ٗبقٚكٞ     ْ  
                                                                           أاطا١ اهفرٙا اهع دٛ قوٚوٞ ٗخاصٞ توم اهد اسات اه  تركن اوكٟ إا ان الأطبكا١   

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
   ،    7881   ،                      اا  قبا هوطبااٞ ٗاهِشر   ،       اهقآرٝ   ،                   اوٍ اهِفس الإكوِٚٚلٛ   ،                   سسّ ًصطفٟ ابد المعطٛ  -4

  .  44  ص 
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ّ  لُمخْت ّ               لما ٙتٌتع بٕ ا   .                                            اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ ًّ ًٔا ات ًٗا ٙاإٙ ًّ ًٔاَُ  ْ  

                    المحوٚكٞ سك٘ي إا ان     ٞ      ب٣ٚك   اه                                         ٗفي سدٗا اوٍ اهباسكح لا ٙ٘دكد ا اسكات في    
                                                           اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ، ك هم تكأتٛ أٌٓٚكٞ اهد اسكٞ اؿاهٚكٞ في        ْ   ّ خْت ّ               ُ الأطبا١ هدٗ  الُم

  ْ    ّ   خْكت  ّ                   ً      ً                                       ُ   كُ٘ٔا تتِاٗي ً٘ض٘ااً سدٙجاً ٗٓ٘ اهلشف اّ ًد٠ إا ان الأطبا١ هكدٗ  المُ 
                  اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ.

                                           اهباسح ٙأًى في أْ تلكْ٘ اهد اسكٞ اؿاهٚكٞ          دعوت                   ْ سداثٞ ٓ ا الم٘ض٘ع  إ
                          ً      ٌع المحوٛ ٗاهعالم اهعربكٛ ٗأخكيراً                                         جابٞ إضافٞ إإ اهتراخ اهسٚل٘ه٘دٛ في المجت

                   ح اهككدٗ  اؿقٚقككٛ ٚ               تسككٍٔ في ت٘ضكك   ُ َّ    ُ بٌَّككا                                             فككإْ ُتككا٢ر اهد اسككٞ اؿاهٚككٞ ٗت٘صككٚاتٔا 
                    اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ.    ُ  ْ   ّ ٌُخْت ّ   هو

 أهداف الدراسة

                                                               في ض١٘ ًا سبا فإْ اهد اسٞ اؿاهٚٞ تسعٟ إإ ؼقٚا الأٓداس اهتاهٚٞ:  

  ْ    ّ   خْككت ّ        ُ   هككدٗ  الُم   (              ِككٞ اهد اسككٞ  اٚ )                                            اهتعككرس اوككٟ ًككد٠ اخككت س إا ان الأطبككا١   . 1
                     ً             اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ طبقاً لمتػير اؾِس  

  ْ    ّ   خْككت ّ        ُ   هككدٗ  الُم   (                اِٚككٞ اهد اسككٞ )                                            اهتعككرس اوككٟ ًككد٠ اخككت س إا ان الأطبككا١   . 2
                     ً                  اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ طبقاً لمتػير سِ٘ات اـبرٝ.

 حدود الدراسة

   َ     2013                                                          اقتصرت اهد اسٞ اؿاهٚٞ اوٟ اِٚٞ ًّ أطبا١ ًدِٙٞ ًصراتٞ هعاَ 

 مفاهيم الدراسة

                                    ًآى في فكاي اهطك  ٙقكَ٘ بتشكخٚ        ٕ                             اهطبٚ  اهبشرٜ: ٓ٘ كى شخ  هدٙ -
                       ٗا ز الأًراض اهعط٘ٙٞ.  

   ْ   ّ خْت ّ                                                   ُ     اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ: ٙقصد باهدٗ  ِٓا المٔاَ المِ٘طكٞ بكالمُ     ْ   ّ خْت ّ       ُ اٗ  الُم -
                                                                          اهِفسككٛ الإكوِٚٚلككٛ ٗالمتٌجوككٞ في تشككخٚ  الاضككطرابات اهِفسككٚٞ ٗا دٔككا  

                                                           ات اهِفسكٚٞ هلأفكراا ٗالماسسكات اهع دٚكٞ ٗاٌكى اهبشك٘خ                       ٗتقدٍٙ الاستشكا  
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         اهِفسٚٞ.

                    اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ:     ْ   ّ خْت ّ   ُ الُم -

        اهشككخ   =                             اهِفسككٛ الإكوِٚٚلككٛ بأُككٕ    ْ    ّ   خْككت ّ     ُ ( الُم    1994                ٙعككرس ٓكك٘لمن ) 
ً          ٗٙلْ٘ أٙطاً ساصكً  اوكٟ      ،                                            اؿاصى اوٟ ا دٞ اكت٘ اٖ في اوٍ اهِفس الإكوِٚٚلٛ      ً         

                              ً                                 في المجكاي الإكوِٚٚلكٛ عٚكح ٙصكبح قكاا اً اوكٟ تشكخٚ  ٗاك ز                    ٍ تد ٙ  كاسٍ
  . (5 ) +                 الاضطرابات اهِفسٚٞ

                                خصصكين ٙقً٘كْ٘ بتشكخٚ  ٗاك ز      ت                                 اهفرٙا اهع دٛ: ٓ٘ فٌ٘اكٞ ًكّ الم   -
                                                                    الأًراض اه  قد ٙصاب بٔا اهفرا ٗاهلشف اّ الأسباب اه  تلٌكّ ٗ ا١ ٓك ٖ   

  .                                           الأًراض س٘ا١ أكاُت ٓ ٖ الأًراض ُفسٚٞ أٗ دسدٙٞ

 الإطار الهظري

اا اأولاا تاصااالا.ا ا اماخا ا  ا   النفسياالإكمينيكياا 

       ككت         بأُكٕ   =                      اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ:     ْ    ّ   خْكت  ّ                         ُ     ٙعرس سا اسكْ٘ ٗسا اسكْ٘ المُ  
           ًٗتخصك  في     ،                                   ً                             ُفسٛ ساصى اوٟ ا دٞ اوٌٚٞ ااهٚكٞ غاهبكاً ًكا تلكْ٘ اهكدكت٘ اٖ     

 ٜ                                                        ٗٓك٘ ًكد ب اوكٟ تشكخٚ  ٗاك ز اضكطرابات اهشخصكٚٞ           ،                  اهسو٘ن غير اهعكاا
                                    ً                          فسٚٞ الأخر٠ غير اطك٘ٙٞ المِشكأ، ٗٙقكَ٘ أٙطكاً بعٌكى اهبشك٘خ                     ٗالاضطرابات اهِ

                     ٗاهد اسات اهِفسٚٞ.  

         قِٚكات                                              اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ ٓ٘ اه ٜ ٙسكتخدَ الأسكس ٗاهت     ْ   ّ خْت ّ          ُ سٚح إْ الُم
ّ    خْت صّكين                          ُ           ٗاهك ٜ ٙتعكاْٗ ًكع غكيرٖ ًكّ المُ        ،                              ٗاهطر  ٗالإدرا١ات اهسكٚل٘ه٘دٚٞ    في    ْ  

                                   الادتٌكااٛ ٗغيرٌٓكا، ككى في سكدٗا       ْ    ّ   خْكت  ّ                                ُ   اهفرٙا الإكوِٚٚلٛ ًجى اهطبٚك  ٗالمُ 
                                                    بقصككد فٔككٍ اِٙاًٚككات شخصككٚٞ اهعٌٚككى )المككرٙض(     ،                              إاككدااٖ ٗتد ٙبككٕ ٗإًلاُاتككٕ

                                                          ٗاهتِبا ًّ استٌالات تط٘  ساهتكٕ ًٗكد٠ اسكتذابتٕ لمختوكف       ٕ             ٗتشخٚ  ًشل ت
 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

       ًِٔكٞ                                                          اػآات ط ب ٗطاهبات اوٍ اهِفس ظاًعكٞ الموكم سكع٘ا مك٘        ،                  فٔد ابد الله اهربٚعٞ  -5
   ،               داًعكٞ المِٚكا     ،                          المجوٞ اهعوٌٚٞ هلوٚكٞ الآااب    ،        استط اٚٞ       ا اسٞ  ،                         الأخصا٢ٛ اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ

   72    ، ص     7884   ،  81  -    61   ،     أبرٙى   ،  02َ 
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  -                                                                          أساهٚ  اهع ز ثٍ اهعٌى اوكٟ اه٘صك٘ي بكالمرٙض إإ أقصكٟ ت٘افكا ادتٌكااٛ       
      . (6 ) +        قاتٛ مملّ

 الهفسي الإكليهيلي       خ ت ص          خصائص الم 

ٛ        اهِفسٛ    ْ   ّ خْت ّ                                 ُ ِٓان سمات كجيرٝ لابد أْ ٙتسٍ بٔا الُم              ًِٗٔكا ًكا                الإكوِٚٚلك
                                                                               أٗ اتٕ اهوذِٞ اـاصٞ باهتد ٙس هعوكٍ اهكِفس الإكوِٚٚلكٛ في  عٚكٞ اوكٍ اهكِفس       
                                                                           الأًرٙلٛ ٗكك هم ًكا أٗضكشتٕ قا٢ٌكٞ )ككا ي  ٗدكرا( اكّ خصكا٢  ٗسمكات          

         كٌا ٙوٛ:  ٛ                    اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ ٗٓ   ْ   ّ خْت ّ   ُ الُم
            ّ ًٗعاُٗتٍٔٙ                     اهرغبٞ في ًساادٝ الآخر  . 1

      .                             أْ ٙتٌتع بقد  ااي ًّ الاستبصا   . 2
  .                                             أْ ٙتٌتع بصفٞ اهتساًح ٗاستراَ ٗدٔات ُعر الآخرّٙ  . 3
                             ًّ اهطبط الاُفعاهٛ ٗاه اتٛ.                      ٍ أْ ٙتٌتع  ستٜ٘ اايٍ  . 4

      ٌااٛ.                                                      أْ ٙلْ٘ اوٟ ًست٠٘ أكاا ٛ ااي ًٗست٠٘ لا٢ا ًّ اه كا١ الادت  . 5
  .                                                    اهقد ٝ اوٟ المرُٗٞ ٗاهقٚااٝ ٗالإبداع ٗاهصبر ٗسسّ الإصػا١  ٕ        لْ٘ هدٙ ت   أْ   . 6
                                  اهقد ٝ اهعوٌٚٞ ٗالأكاا ٚٞ المٌتااٝ.  . 7

                   المجابرٝ ٗالمساٗهٚٞ.  . 8
                      اهقد ٝ اوٟ ضبط اهِفس.  . 9

  .                   الأسا  اهجقافي اه٘اسع  .  10

      .                                         اهقد ٝ اوٟ تلّ٘ٙ اهع قات اهطبٚٞ ًع الآخرّٙ  .  11
  .                        اؿساسٚٞ هتعقٚدات اهدٗافع  .  12
  .                          استرإً هلى إُساْ ٗتقبوٕ هٕ  .  13

  .                             اهقد ٝ اوٟ فٍٔ اهسو٘ن الإُساُٛ  .  14
  .                                        اهرٗد الم٘ض٘اٚٞ ٗالاػاٖ الاُفعاهٛ غير المتشٚن  .  15
  .                           ْ ٙد ن قص٘ ٖ ٗاذنٖ الاُفعاهٛ أ                      أْ ٙعرس ُفسٕ ٗاٗافعٕ ٗ  .  16

  . (7 )                                                 الآتٌاَ بعوٍ اهِفس ااًٞ ٗاوٍ اهِفس الإكوِٚٚلٛ خاصٞ  .  17

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
  .  44  ص    ،    7894  ،     بيرٗت   ،         اا  المسيرٝ   ،                     إشلالات المعاؾٞ اهِفسٚٞ   ،         فٚصى ابا   -6
ٜ               اوكٍ اهكِفس     ،             اِٙ  قٌد شقير  -7 ّ              اهعٚكاا ْ    ،                             ٗالمرضكٛ هلأطفكاي ٗاهراشكدٙ             اا  اهفلكر     ،      اٌكا

= 
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                                            اهِفسٛ أْ ٙتٌتع غصكا٢  ٗسمكات شخصكٚٞ ًكّ        ْ   ّ خْت ّ            ُ ٙتعين اوٟ الُمٗ 
  :     أٌٓٔا

      .                                                             الآتٌاَ باهِا  ٗاهرغبٞ في ًعاُٗٞ الآخرّٙ ًٗساادتٍٔ في سى ًشل تٍٔ  . 1

                                          اهقد ٝ اوٟ إقاًٞ ا قات فعاهٞ ًع الآخرّٙ.    . 2

                                    هدٗافعٕ ٗ غباتٕ ٗساداتكٕ ًٗشكاارٖ      ،                  ًّ الاستبصا  اه اتٛ                   ٍ أْ ٙتٌتع بقد  اايٍ  . 3
                                   ٌا سككٞ الإكوِٚٚلٚككٞ اوككٟ اهفككرا   الم               تككأثير كككبير في                                إق أْ اهع٘اًككى اه اتٚككٞ  ككا 

  .        )المفش٘ص(

                                             ً       ً                    كٌا أْ اهطبط الاُفعاهٛ هد٠ الإكوِٚٚلٛ ٙشلى ًطوبكاً ضكرٗ ٙاً  ك  تك٘افرٖ       . 4
   خر  آ                                                                       ٗخاصٞ اوٟ ًسكت٠٘ المٌا سكٞ لأْ  اٗا فعكى اهفكرا تتكأثر بشكلى أٗ بك       

                         ب اتٚٞ المٌا   ٗاُفعالاتٕ.

                 ً             دتٕ هوٌرضكٟ ًسكتخدًاً كافكٞ               ً      ً                      أْ ٙلْ٘ كوصاً أًِٚاً في مما سكتٕ ٗفي ًسكاا    . 5
  . (8 )                                                   ًٔا اتٕ ًٗرُٗتٕ ًٗعوً٘اتٕ ًّ أدى ٗقاٙٞ ًرٙطٕ ٗشفا٢ٕ

 الهفسي الإكليهيلي       خ ت ص                        الأدوار التي يكوم بها الم 

                     اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ      ْ   ّ خْت ّ                                           ُ   ٗٙر٠ اهلجير ًّ اهباسجين أْ الأاٗا  المِ٘طٞ بكالمُ 
                      ش٘خ اهِفسٚٞ، ٗتقكدٍٙ                                                  تتٌجى في تشخٚ  الاضطرابات اهِفسٚٞ ٗا دٔا، ٗاٌى اهب

      . (9 )                                         الاستشا ات اهِفسٚٞ هلأفراا ٗالماسسات اهع دٚٞ

         اهِفسكٛ    ْ    ّ   خْكت  ّ       ُ   بٔكا المُ                      ( الأاٗا  اه  ٙقكَ٘     1988                    ك هم يحدا )د٘هد ُبرز
                      الإكوِٚٚلٛ فٌٚا ٙوٛ:  

                                                              اٌى الاختبا ات اهِفسٚٞ ٗالمقاب ت الإكوِٚٚلٚٞ ًّ أدى تشخٚ  اؿاهٞ.  . 1

                               هلأفراا ٗالأاٗاز ٗالأسر ٗاؾٌااات.                     الإ شاا ٗاهع ز اهِفسٛ   . 2
 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

= 
  .  96  ص   ،     0220  ،                        هوطبااٞ ٗاهِشر ٗاهت٘اٙع

ٛ     ،    بيرٗت   ،                                            أض٘ا١ اوٟ المعاؾٞ اهِفسٚٞ بين اهِعرٙٞ ٗاهتطبٚا   ،         فٚصى ابا   -8   ،                       اا  اهفلكر اهوبِكاُ
  .  11 ص  ،     7884

  .  94  ص   ،          ًردع سابا   ،                  ابد اهستا  ابرآٍٚ  -9
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ٛ     ،                                         اٌى اهبش٘خ اهِفسٚٞ اّ نم٘ اهشخصٚٞ ٗٗظا٢فٔا  . 3    ،                      ٗأسباب المكرض اهِفسك
      .                       ٗطر  اهع ز اهِفسٛ ٗغيرٓا

                                                                         اختبككا  ٗتككد ٙ  اؾٌااككات غككير المِٔٚككٞ كالمسككاادّٙ في فككاي اهصككشٞ      . 4
                                          ٗاهِفسٚٞ ٗاؾٌااات اهتط٘اٚٞ ٗالإشراس اوٍٚٔ.

                                            هوٌاسسات اهع دٚٞ ًّ أدى ٗضع بكراًر هوعك ز                            تقدٍٙ الاستشا ات اهِفسٚٞ  . 5
      . (10 )                             ٗاه٘قاٙٞ ًّ الاضطرابات اهِفسٚٞ

ٌ    كجيٌر ًّ     ٗٙر٠                       اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ     ْ    ّ   خْكت  ّ               ُ ٓ ا المجاي أْ الُم  في    ْ يْن ّ صّ   ت  ْ خْ  ُ الُم    
                                                                                 ٙلٌككى اٗ ٖ ِٗٙذككن ًٔاًككٕ اِككدًا ٙلككْ٘ ااخككى اهفرٙككا اهع دككٛ بالماسسككات   

         اهع دٚٞ.

  ْ    ّ   خْككت ّ       ُ اٗ  الُم  ( Agresta )      2004                                      ٗفي الاػككاٖ ُفسككٕ يحككدا أدرٙسككتا،  
  :               اهِفسٛ فٌٚا ٙوٛ

                       اٌى الاختبا ات اهِفسٚٞ. -
                                    الإ شاا ٗاهع ز اهِفسٛ اهفراٜ ٗاؾٌعٛ. -
                   الاستشا ات اهِفسٚٞ. -

ً                 ( ُقً  اّ اط٘س ٙاسكين      1989                 أًا د٘هٚاْ  ٗتر )   ْ    ّ   خْكت  ّ             ُ   ٚشكير إإ أْ المُ  ف    
                                       اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ ٙقَ٘ بالأاٗا  اهتاهٚٞ:

                                                               ات اهعاًكٞ. ٗٓك ا اهِشكاط لا ٙتطكٌّ فكرا قٚكا  اهقكد ٝ                         قٚا  اه كا١ ٗاهقد  . 1
                          ً                                                 اؿاهٚٞ هوفرا، بى ٙتطٌّ أٙطاً تقدٙر إًلاُاتٕ، ٗكفا١اتكٕ، ٗأثكر المشكل ت أٗ    

                                                 اهعرٗس الأخر٠ اه  ؼٚط بٕ في قٚإً ب٘ظا٢فٕ اهعقوٚٞ.

                                                                     قٚا  اهشخصٚٞ ٗٗصفٔا ٗتق٘ ٔا، ًٗا ٙتطكٌِٕ ًكّ تشكخٚ  ًكا  لكّ أْ        . 2
      .                             المشلى أٗ اهشاق أٗ غير اهت٘افقٛ                طوا اوٕٚ اهسو٘ن  ُ ُٙ

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
                            اٗ ٝ في اه٘قاٙكٞ ٗاهتشكخٚ       :                                الاختصاصٛ اهِفسٛ ٗالأًراض المِٔٚكٞ    ،              قٌد لٚ  اهصبٖ٘  -10

  .   408  ص    ،    0220   ،            ا اسات ُفسٚٞ   .      ٗاهع ز
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      . (11 )            اهع ز اهِفسٛ  . 3

االفريقاأواالطاقماالعلاجي:انموذجالمتعاوناالمجدي:ا.ااااا اثانيااا
ً                             ٙ كر شمٚت ُقً  اّ ساًد آراْ أْ ِٓان ث ثك                           نمكاقز سكا٢دٝ لإًلاُكات      ٞ            

      سٚكح     ،                                   اهٌِك٘قز الأٗي قٗ اهتخصك  اه٘اسكد     .                               اهعٌى ضٌّ فرٙا ا دكٛ ًتلاًكى  
                                                      خاص المتخصصكين في المجكاي ُفسكٕ هوتعكاْٗ اوكٟ  ااٙكٞ                       تٌع ادا ًّ الأش

                                                                       سالات تقع ضٌّ ُطا  اختصاصٍٔ، ًجى ادتٌكاع اكدا ًكّ المعكاؾين اهِفسكٚين      
         اهفرٙكا     ا                                                                  هتبااي اـبرات ٗالمش٘ ٝ س٘ي اؿالات اه  ٙتِاٗهُ٘ٔكا، ٗاهػاهك  أْ  ك    

        ، ٗٓك٘                                                        أًا اهٌِ٘قز اهجكاُٛ فٔك٘ اهفرٙكا ًتعكدا اهتخصصكات        .                     طبٚعٞ تعوٌٚٚٞ تد ٙبٚٞ
          ٗٙٔتٌكْ٘     ،                في فكالات كتوفكٞ             المتخصصكين                          ٙتأهف ًّ فٌ٘اٞ ًّ الأشخاص 

   ،                                                                        في ُفس اه٘قت بعآرٝ أٗ عاهٞ قداٝ تمت اختصاصكٍٔ إهٚٔكا بشكٛ ًكّ اهصكوٞ     
                                                                                   كادتٌككاع اهطبٚكك  اهِفسككٛ ًككع طبٚكك  الأسككرٝ ٗالمعككاا اهِفسككٛ، بالإضككافٞ إإ    
                                                                       المتخص  الادتٌااٛ أٗ المتخص  في اهتربٚٞ اـاصكٞ ٗإاكااٝ اهتأٓٚكى هتػطٚكٞ     
                                                                          د٘اُ  كتوفٞ تتعوا بطبٚعٞ الإشراس ٗاهرااٙٞ اه اًٞ هوشاهٞ ً٘ض٘ع اهبشح. أًكا  

               ً             هعكااٝ ٙطكٍ أشخاصكاً ًكّ                                                          اهٌِ٘قز اهجاهكح فٔك٘ فرٙكا اهكبين ؽصصكٛ ٗٓك٘ في ا      
                                                              ؽصصات قرٙبٞ ًّ بعطٔا أٗ ٓٛ ؽصصات فراٚكٞ لاػكاٖ ؽصصكٛ أشمكى،     
                                                                          كادتٌاع اهطبٚ  اهِفسٛ ًع طبٚ  الأاصاب ٗطبٚ  اهتػ ٙكٞ، أٗ ادتٌكاع المعكاا    

                                               اهِفسٛ ًع المرشد اهِفسٛ ٗاختصاصٛ اهقٚا  اهِفسٛ.

                    الأغوك  ٙقصكد بكٕ                                                      ٗاِدًا ٙ كر اهفرٙا اهع دٛ في الأابٚات اهِفسٚٞ، فعوٟ 
                                               ً                               قهم اهٌِ٘قز اهجاُٛ، أٜ اه ٜ ٙطٍ بين أفكرااٖ أشخاصكاً ًكّ اختصاصكات ًتِ٘اكٞ      

                                                   كادتٌاع طبٚك  الأسكرٝ ًكع اهطبٚك  اهِفسكٛ ًكع         ،                          ٗ  ا بعٚدٝ اّ بعطٔا اهبعض
                                                                        المعاا اهِفسٛ ٗالمرشد اهِفسٛ ٗقد  تد إطا  اهفرٙا هٚشكٌى كك هم اختصاصكٛ    

   ً                                  أٙطاً في بعكض اؿكالات، ًكع إًلاُٚكٞ           دِٙٚٞ                      المتخصصين في اهد اسات اه         اهقاُْ٘ ٗ
                                                                 اخ٘ي بعض أفراا أسرٝ المرٙض في إطا  اهعاًوين ضٌّ ًجى ٓ ا اهطاقٍ.

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
ٛ       ،                  اط٘س قٌك٘ا ٙاسكين    -11   ،                     اا  اهعوكٍ هوٌ ٙكين     ،      بكيرٗت    ، (                                    اوكٍ اهكِفس اهعٚكااٜ )الإكوِٚٚلك
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                                                                      ٗتتشدا ٗادبات أاطا١ اهفرٙا باهد دٞ الأٗإ في اهتفٍٔ ٗالاُفتكاد ٗاهتقبكى   
                                                                   لاختصاصات الآخرّٙ ٗخبراتٍٔ ٗٗدٔات ُعرٍٓ، بٔدس تأًين اهرااٙٞ المتلاًوكٞ  

ٍ              المجوٟ هوشالا                                إْ اُكدًاز أاطكا١ اهفرٙكا في      .                               ت اه  تقع ضكٌّ فكالات اٌوكٔ
                                                                          ٗسدٝ ًتلاًوٞ ٙااٜ في اهعااٝ إإ اهتقوٚى ًّ اؿساسكٚات اهِا كٞ اكّ ً٘ضك٘ع     

    ً                           ابٚكاً اوكٟ ًسكت٠٘ اـدًكٞ      إ                                                   ترات  اهسوطٞ بكين أاطكا١ اهفرٙكا، ٗٙكِعلس ٓك ا      
  . (12 )                      المقدًٞ ًّ قبؤٍ هلأفراا

                                     أاطا١ اهفرٙا اهفعاي فكٌٚلّ ؼدٙكدٓا                                    أًا اهسٌات اه  ِٙبػٛ أْ تت٘فر في
               في أ بع ُقاط:  

  .                                                         ًعرفٞ كى فرا ًّ أفراا اهفرٙا عدٗا اختصاصٕ ٗبدٗ ٖ في اهفرٙا  . 1

                                                                              المعرفٞ اؾٚكدٝ بالمسكا٢ى اهك  تتطوك  اسكتقا١ المعوً٘كات أِكا ًٗ٘ادٔتٔكا           . 2
  .                        أٗ ًا ٙسٌٛ المجالات اهبِٚٚٞ   ،                           بشلى ًشترن ًّ اختصاصات كتوفٞ

                                                                ٚعٞ اختصكاص بقٚكٞ أفكراا اهفرٙكا ًٗكا ٙسكتطٚع ككى ًكٍِٔ                         المعرفٞ اؾٚدٝ بطب  . 3
  .     تقد ٕ

                                                                         ر أفراا اهفرٙا قد اتٍٔ اوٟ اهتأثير ٗالمشا كٞ المتبااهكٞ في بكراًر اهفرٙكا    ٙ    تط٘  . 4
  .   كلى

كا اهعٌكى ضكٌّ اهفرٙكا اهع دكٛ، ًكّ         ( Steen    1992             ٗتتِاٗي ستين )                                               ًناٙ
                     ً               فٌٚا صا  ٙسٌٟ ااتٚااٙاً ِٓان بفرٙكا     ،                                     ٗسٛ اهتذربٞ اهبرٙطاُٚٞ اـاصٞ بٔ ا المجاي

ً                            اهرااٙٞ الأٗهٚٞ، فت كر فٌ٘اٞ ًّ المناٙا اهك  تفٚكد ككً  ًكّ طكرفي اهعٌوٚكٞ          أٜ    ،                                                
                       ً                         المتخص  ٗالمتعاا في آْ ًعاً ُٗ٘ ا أٌٓٔا فٌٚا ٙوٛ:  

                                                               الإساطٞ ٗاهشٌ٘ي بتفاصٚى اقٚقٞ ًّ خ ي ػٌع المعوً٘ات اوٟ ًد٠ اًك     . 1
                                  المختوفكٞ بكالمحٚط اهعكاَ هوفكرا               تصاصكٚين                        ًٗكّ خك ي ا قكات الاخ      ،    ط٘ٙى

  (  الخ  .   ..          الادتٌااٛ   ّ ّ  ْ   خْت   ُ الُم   ،             اهطبٚ  اهِفسٛ   ،          طبٚ  الأسرٝ )

                                                                           اهدقٞ في اهتشخٚ  هب٘اا  المكرض ٗتدا ككٕ قبكى اسكتفشاهٕ ًكّ خك ي ًكِٔر          . 2

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
  ص   ،     7892   ،       اهقآرٝ   ،         االم اهلت    ،                           اهصشٞ اهِفسٚٞ ٗاهع ز اهِفسٛ   ،     آراْ                ساًد ابد اهس َ  -12
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                  اه٘قاٙٞ الأٗهٚٞ.  

                                                                              اهتػككٚير اهتككد  ٛ لاػآككات اهعككاًوين ضككٌّ اهفرٙككا سٚككاي إًلاُككات بقٚككٞ    . 3
  .          اختصاصاتٍٔ             اهعاًوين فٕٚ ٗ

                          ٔكا ات المقابوكٞ ٗ كع            ٙتعوكا         فٌٚكا     ،                      الاختصاصين هوعااات اؾٚدٝ       اكتساب   . 4
                         ًّ خ ي اهعٌكى اوكٟ أ ض      ،         المساادٝ                                  المعوً٘ات ٗبِا١ ا قٞ اهجقٞ ًع طاه

  .                                            اه٘اقع ًٗ سعٞ ًٔا ات المتخصصين الآخرّٙ في اهفرٙا

       ِفسكٛ                                                      ٗٙطٚف ًاُنٜ في ُفس ٓ ا المجاي ًلاس  ًٌٔٞ يحققٔا المرشد اه
      :       تتذوٟ في   ،                                 ًّ خ ي اٌوٕ ضٌّ فرٙا ًّ ٓ ا اهِ٘ع

                                                                           اااٙاا اهشع٘  باهجقٞ ٗاهداٍ هد٠ المرشكدّٙ ًكّ خك ي اٌوكٍٔ ًكع الآخكرّٙ        -
                                     ٗإًلاُٚات اهداٍ المتبااي فٌٚا بٍِٚٔ  

                                                                            اااٙككاا المعوً٘ككات المٚداُٚككٞ المتعوقككٞ بالإسككالات ٗسككالات الاضككطرابات       -
      .      اؾسدٙٞ

  .       اهفراٙٞ                        تعٌا اهفٍٔ اهلوٛ هوشالات  -

                                                                        اٙااٝ اهقد ٝ اوٟ الم٘ادٔٞ اهشكٌ٘هٚٞ ؿكالات اهطكػط ٗسكالات الاضكطرابات      -
  .             اهسٚل٘سً٘اتٚٞ

                                       اهِفسكٚين ٗالادتٌكااٚين ٗغيرٓكٍ ضكرٗ ٝ        ْ يْن ْ   ّ خْت صّ                   ُ هقد أصبشت ًشا كٞ الُم
                                                                                اقتطتٔا طبٚعٞ الأًكراض ٗاهتشك٘ي اؿاصكى في طرٙقكٞ فٌٔٔكا ٗتِاٗ كا، ٗاهتطك٘         
                                                                     اؿاصى في اه٘اٛ اهصشٛ ٗاهِفسٛ ٗالادتٌااٛ اه ٜ تِعلس آثا ٖ اوكٟ اه٘ضكع   

  . (13 )                                                         الإُتادٛ هوفرا ٗالاقتصااٜ اوٟ المست٘ٙات اؾٌااٚٞ بص٘ ٝ ا ابٚٞ

االمزمنةاالأمراضا.ااااا اثالثااا
                               ً                                ٓٛ فٌ٘اٞ ًّ الأًراض اه  تسٌٟ أٙطاً بكالأًراض غكير المعدٙكٞ ٗٓكٛ     

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
  ص   ،     7892   ،       اهقآرٝ   ،         االم اهلت    ،                           اهصشٞ اهِفسٚٞ ٗاهع ز اهِفسٛ   ،     آراْ           ابد اهس َ     ساًد   -13
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                                     ٗتأخك  اكااٝ إصكابٞ اهشكخ  بٔكا         ،                                      أًراض لا تِتقى باهعد٠ٗ ًكّ شكخ  لآخكر   
                                 ٗتشكٌى أ بكع فٌ٘اكات  ٢ٚسكٚٞ        .                                       ً     ٗتط٘ ٓا فترٝ ط٘ٙوٞ ضٌّ اٌوٚٞ بط٣ٚكٞ ُسكبٚاً  

ٛٓٗ   :      

  .           اع ضػط اهدَ                                               أًراض اهقو  ًجى اهسلتات اهقوبٚٞ ٗاهدًاغٚٞ ٗا تف -

                         ًجكى الأاًكٞ ٗالاُسكداا       ،                                                      اهسرطاْ بأُ٘ااكٕ ٗ أًكراض اؾٔكاا اهتِفسكٛ المنًِكٞ      -
  . (14 )           ٗاا١ اهسلرٜ  .             اهر٢ٜ٘ المنًّ

 الدراسات السابكة

                   ً                                 ُكٕ لم ٙكتٍ اهعجك٘  قوٚكاً اوكٟ ا اسكٞ ًشكابٔٞ         أ                       ٗقبى ارضٔا ٙاكد اهباسح 
              ٓك ا المجكاي    في                                  ٗٓ ا ٙعلس ُد ٝ اهبشك٘خ المحوٚكٞ    ،              ود اسٞ اؿاهٚٞ ه          بشلى قاطع 

                                             ً          باهد اسات الأدِبٚٞ اه  تملّ ًكّ اؿصك٘ي اوٚٔكا ُٗعكراً            اهباسح      لتفٛ ٚ       ه هم س
           ًععٌٔكا تم     َّ َّ إ      سٚكح                                                            هصع٘بٞ اؿص٘ي اوكٟ اهكِ  اهلاًكى هود اسكات الأدِبٚكٞ،     

      :                                                        اهتطر  إهٚٔا في بعض اهلت  اهعربٚٞ فقد تم اختٚا  اهبعض ًِٔا

ا(1991)ادراسة:ابمومنثالاولفندرا.1
                                                    اهِفسكٛ الإكوِٚٚلككٛ كٌكا ٙد كككٕ أاطكا١ اهفرٙككا      ْ    ّ   خْككت ّ       ُ اٗ  الُم             ا اسكٞ اكّ   

ّ  ْ   خْت صّكينْ          ُ     فكرا ًكّ المُ     (  55      ًكّ )   ٞ                                اهع دٛ ٗقهم اوكٟ اِٚكٞ ًلُ٘ك                 الادتٌكااٚين،     ْ  
                                      ٗقككد أظٔككرت ُتككا٢ر ٓكك ٖ اهد اسككٞ    .                                          ٗالأطبككا١ اهِفسككٚين، ٗالمرشككدّٙ، ٗالمٌرضككين

   ،        هِفسككٚٞ                      ٗتقككدٍٙ الاستشككا ات ا   ،                                                   إ ككاع أفككراا اهعِٚككٞ اوككٟ أْ اهتشككخٚ  اهِفسككٛ
                                                                        ٗمما سٞ أساهٚ  اهع ز اهسو٘كٛ المعرفي تعتبر ًّ أٓكٍ الأاٌكاي اهك   ا سكٔا     

                                      % ًّ أفراا اهعِٚٞ أْ اهتشخٚ  اهِفسكٛ      96                          اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ، ٗقد قكر    ْ   ّ خْت ّ   ُ الُم
                                % ًكٍِٔ أْ تقكدٍٙ الاستشكا ات        83                              اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ، ٗأفكاا       ْ   ّ خْت ّ           ُ ًّ ًٔاَ الُم

ٛ    ْ    ّ   خْكت  ّ      ُ اَ الُم                         اهِفسٚٞ ًٌٔٞ أساسٚٞ ًّ ًٔ   %     72              في سكين أفكاا      ،                    اهِفسكٛ الإكوِٚٚلك
                                                                    ًٍِٔ أْ مما سٞ أساهٚ  اهع ز اهسو٘كٛ المعرفي تأتٛ في المرتبٞ اهجاهجٞ.

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
14-  http://www. shooq2. com2008 
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ا(1993)دراسة:اقاماماثيواا.2
ّ  ْ   خْت صّكينْ                                             ُ     ا اسٞ ٓدفت إإ ًعرفٞ إا ان الأطبكا١ اهِفسكٚين ٗالمُ               الادتٌكااٚين     ْ  

ً      ً      اً ُفسكٚاً ٗ     بك    طبٚ   (  16 )                       ٗقهم اوٟ اِٚٞ ًلُ٘ٞ ًّ                   اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ   ْ   ّ خْت ّ        ُ هدٗ  الُم
                      ٗقكد أظٔكرت ُتككا٢ر      .                                            ادتٌكااٛ ًككّ ٗلاٙكٞ كُ٘ٚلتٚلكت الأًرٙلٚككٞ          ككت     (  20 )

                                                                    % ًّ أفكراا اهعِٚكٞ أفكااٗا بكأٍُٔ ٙقً٘كْ٘ بتش٘ٙكى اؿكالات إإ           7 .  41           اهد اسٞ أْ 
ٛ    ْ   ّ خْت ّ   ُ الُم      % أْ    7 .  16             كٌكا أٗضكح      ،                                        اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ ًّ أدى اهتشخٚ  اهِفسك

                                                                           خٚ  ٗاهع ز اهِفسٛ ٗاهعِاٙٞ اه سقكٞ ٓكٛ الأسكباب اهر٢ٚسكٚٞ اهك  ػعوكٍٔ           اهتش
ٛ    ْ    ّ   خْكت  ّ                          ُ     ٙقًْ٘٘ بتش٘ٙكى اؿكالات إإ المُ                      كٌكا كشكفت ٓك ٖ       ،                    اهِفسكٛ الإكوِٚٚلك

ّ  ْ   خْت صّكينْ                                                            ُ           اهد اسٞ اّ ٗد٘ا فرٗ  قات الاهكٞ إسصكا٢ٚٞ بكين الأطبكا١ اهِفسكٚين ٗالمُ        ْ   
                             ٛ الإكوِٚٚلككٛ ٗقهككم هصككاا         اهِفسكك  ْ    ّ   خْككت ّ                            ُ        الادتٌككااٚين في إا اكٔككٍ هككدٗ  المُ 

                     اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ      ْ   ّ خْت ّ                                       ُ الادتٌااٚين اه ّٙ ٙرْٗ أْ ًّ أٍٓ ًٔاَ الُم      ختصين  الم
                       ً                                  كٌكا أظٔكرت اهِتكا٢ر اتفاقكاً بكين الأطبكا١ اهِفسكٚين           ،                          قٚإً بتقٍٚٚ شخصٚٞ المكرٙض 

ّ  ْ   خْت صّككيْن   ُ ٗالُم                                                          اوككٟ أْ اهعكك ز اهِفسككٛ ٗمما سككٞ ًٔككاَ اوككٍ اهككِفس     ين          الادتٌككااٚ   ْ  
              ٗأْ اهتصكرٙح     ،                اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ   ْ   ّ خْت ّ                         ُ اٌاي ا اًٞ اه  ٙناٗ ا الُم لأ ا          اهشراٛ ًّ 

     ًكّ     ٓٛ                                        اهِفسٚٞ ٗا ز الاضطرابات اهعقوٚٞ اهشدٙدٝ            المستشفٚات             هوٌرضٟ بدخ٘ي 
                                             اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ اهتعاًى ًعٔا بلفا١ٝ تاًٞ.     ْ   ّ خْت ّ                      ُ الأً٘  اه  لا ٙستطٚع الُم

ا(2001ها)ئدراسة:ابريمراوزملااا.3
                   اهِفسٛ الإكوِٚٚلكٛ     ْ   ّ خْت ّ                                      ُ ٓدفت إإ ًعرفٞ آ ا١ اهِا  س٘ي كفا١ٝ الُم      ا اسٞ 

     ً    ( فكرااً     132 )                                                                          ٗقد تٕ اوكٟ اهقٚكاَ بكدٗ ٖ المٔك . ٗقكد تلُ٘كت اِٚكٞ اهد اسكٞ ًكّ          
  ْ    ّ   خْكت  ّ                                   ُ       ( سِٞ. ٗت٘صكوت ٓك ٖ اهد اسكٞ إإ أْ المُ     68  -  18 )                  تراٗست أاٌا ٍٓ بين 

                            فرٙكا اهع دكٛ اوكٟ اك ز                                                       اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ ٗاهطبٚ  اهِفسٛ كاُا أقد  أاطا١ اه
      .                                  الاضطرابات اهعقوٚٞ ًجى الاكت٣اب اؿاا

ا(2001)دراسة:ابريوراونويمزاا.4
  ْ    ّ   خْككت ّ                                                   ُ                ٓككدفت اهد اسككٞ إإ ًعرفككٞ اػآككات الأطبككا١ اهعٌككً٘ٚين مكك٘ المُ 

-    26                           ( تراٗسكت أاٌكا ٍٓ بكين )      105               اِٚٞ ق٘أًكا )         ًّ خ ي                 اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ 
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69      ّ                                        أْ اػآكات الأطبكا١ بشكلى اكاَ مك٘                                              ( سِٞ. ٗقد كشكفت ٓك ٖ اهد اسكٞ اك
   ات    بك         أْ اهطبٚ    إإ                         كٌكا أشكا ت اهِتكا٢ر      .                                اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ كاُكت ًقب٘هكٞ     ْ   ّ خْت ّ   ُ الُم

                                                 اهِفسٛ بِسبٞ أكبر مما ٙقَ٘ بٕ الأطبا١ ٗٓ ا الإدكرا١     ْ   ّ خْت ّ                 ُ يح٘هّ المرضٟ إإ الُم
ٗ     ْ   ّ خْت ّ           ُ  ابٛ م٘ الُم                    ا ٙعلس اػآّٔ الإ   ا     ك                                 اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ ٗثقكتّٔ بكٕ 
                                 أْ غاهبٚكٞ الأطبكا١ ٗاهطبٚبكات                              كك هم أٗضكشت اهِتكا٢ر      .                       هدٕٙ ًّ ًٔا ات ٗقكد ات 

  .                                                      اهِفسٛ قاا  اوٟ المشا كٞ بفعاهٚٞ في براًر اهعِاٙٞ اهطبٚٞ   ْ   ّ خْت ّ              ُ ٙعتقدْٗ أْ الُم

ا(2011)دراسة:افالحاالعتيبياا.5
                           ِٚٚلككٛ ًككّ ٗدٔككٞ ُعككر               اهِفسككٛ الإكو  ْ    ّ   خْككت ّ                     ُ     ٓككدفت إإ ًعرفككٞ اٗ  الُم

  (    181                                           في ًدِٙٞ اهرٙاض ٗقهم اوٟ اِٚٞ ًلُ٘كٞ ًكّ )               في المستشفٚات         اهعاًوين
ّ  ْ خْت صّيْن                     ُ ًّ الأطبا١ ٗالمٌرضين ٗالُم                                           ٗالأطبا١ اهِفسٚين ٗقد أظٔرت ُتا٢ر اهد اسكٞ     ْ  

         اهِفسككٛ   ْ    ّ   خْككت ّ                                                        ُ                 أْ أفككراا اِٚككٞ اهد اسككٞ ً٘افقككْ٘ غاهبككا اوككٟ أْ أٓككٍ أاٗا  المُ  
                                                             في المقكاَ الأٗي ٓكٛ قٚكا  اهك كا١ ٗاهقكد ات اهعاًكٞ ثكٍ                               الإكوِٚٚلٛ اهك  تكأتٟ   

        أْ ًكّ        اوكٟ                    ً٘افقكْ٘ غاهبكا        ٓكٍ     هم   ه                                  اهتعرس اوٟ اهتا ٙخ المرضٛ هوٌرٙض ٗ
                 تكأتٟ في المقكاَ          ٗاهك                        اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ     ُ  ْ   ّ لُمخْت ّ                        أٍٓ المٔا ات اه   ٚدٓا ا

                                                               اهتعرس اوٟ اٗ  الأسرٝ في سكدٗخ المكرض اهِفسكٛ ثكٍ المٔكا ٝ في         ٓٛ      الأٗي
                                                                       إقاًٞ ا قٞ ق٘ٙٞ ًع المرضٟ ٗأٗضشت اهد اسٞ إإ أْ ِٓكان فكرٗ  قات الاهكٞ    

   ،                                               ( فأقى في اػآات أفراا فتٌكع اهد اسكٞ الأطبكا١     01 . 0                   إسصا٢ٚٞ اِد ًست٠٘ )
ّ  ْ   خْت صّككيْن                             ُ           ٗاػآككات أفككراا فتٌككع اهد اسككٞ المُ               اٗ  ًٗٔككاَ  )                 اهِفسككٚين سكك٘ي     ْ  

ّ  ْ خْت صّيْن  ُ الُم   . (       اهِفسٚين   ْ  

اساتاالسابقةمناقشةاالدرا
َّْ     ،               هد اسات اهسابقٞ ا           ًّ خ ي ارض       ًكّ           اتفقكت                   أغوك  اهد اسكات          َّ   اتطكح أ

                ( قككاَ ًككاٙج٘     1997                                   ًجككى ا اسككٞ بوًِ٘تككاي ٗلافِككد  )        ِاتٔككا              فٔا ُٗكك٘ع اٚ ا    ٓككد أ      سٚككح 
         اهِفسكٛ    ْ    ّ   خْكت  ّ                         ُ     سٚح ٓكدفت إإ ًعرفكٞ اٗ  المُ     (    2011             ٗفاا اهعتٚ  )   (    1993 )

ّ  ْ خْت صّيْن              ُ ًّ ٗدٔٞ ُعر الُم                         ٗالمٌرضكين بٌِٚكا ككاْ                                   الادتٌااٚين ٗالأطبكا١ اهِفسكٚين     ْ  
               اهِفسكٛ اوكٟ     ْ    ّ   خْكت  ّ                       ُ  ا١ اهِا  س٘ي كفا١ٝ الُم آ        ( ًعرفٞ     2001 )                ٓدس ا اسٞ بر ٘
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                            فقكد ككاْ ٓكدفٔا ًعرفكٞ        (    2001 )                  برٙك٘  ُٗك٘ٙور                أًا ا اسك    .    المٔ   ٖ            اهقٚاَ بدٗ 
  .                اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ   ْ   ّ خْت ّ                             ُ اػآات الأطبا١ اهعًٌ٘ٚين م٘ الُم

                                                                            ٗاختوفككت ُتككا٢ر ٓكك ٖ اهد اسككات سٚككح ت٘صككوت ا اسككٞ بوً٘تٚككاي ٗفِككد  
                                                         أْ أساهٚ  اهع ز المعرفي اهسو٘كٛ ٗاهتشخٚ  ٗاهعك ز ٗتقكدٍٙ      إإ   (     1997 )

  (     1993                       أًا ا اسٞ قاَ ًكاٙج٘ )          اهِفسٛ،   ْ   ّ خْت ّ        ُ ًٔاَ الُم   ًّ                      الاستشا ات اهِفسٚٞ ٓٛ 
ّ  ْ   ت صّكينْ  ْ خْ                               ُ   ِٓان فرٗ  بين الأطبا١ اهِفسكٚين ٗالمُ        إإ أْ          فقد ت٘صوت              الادتٌكااٚين      

ّ    خْت صّكين                    ُ اهِفسٛ ٗقهم هصاا الُم   ْ   ّ خْت ّ                  ُ في إا اكٍٔ هدٗ  الُم         بٌِٚكا                الادتٌكااٚين،    ْ  
                        إإ أْ اػآكات الأطبكا١      (    2001   ٕ )   ٢ك                            ت٘صكوت ا اسكٞ بر كر ٗاً               بشلى اكاَ  

  (     2011                          أًا ا اسٞ فكاا اهعتكٚ  )    .                   اهِفسٛ كاُت ًقب٘هٞ   ْ   ّ خْت ّ               ُ بشلى ااَ م٘ الُم
                                      اهِفسٛ ٓٛ قٚا  اه كا١ ٗاهتعكرس اوكٟ      ْ   ّ خْت ّ           ُ ٍ أاٗا  الُم              ت٘صوت إإ أْ أٓ    فقد 

                                                                اهتا ٙخ المرضٛ هوٌرضٟ ٗك هم اهتعرس اوٟ اٗ  الأسرٝ في سكدٗخ المكرض   
  .      اهِفسٛ

          ا اسكٞ في     َّ ُ   َّٙكُٞ       لم ػر أ   ،      اهباسح    اوٍ                                 ٗفي ض١٘ اهد اسات اهسابقٞ ٗفي سدٗا 
ُ  ْ   ّ الُمخْت ّ                                هٚبٚا تتِاٗي إا ان الأطبا١ هدٗ   ٛ        اهِفسٛ                             كأسكد أاطكا١ اهفرٙكا                 الإكوِٚٚلك

      .      اهع دٛ

 إجراءات الدراسة

 منهجاالدراسة

     ً                                    ٗؼقٚقاً لأٓدافٕ اه  تتٌجى في اهتعكرس اوكٟ      ،   ً                      ُعراً هطبٚعٞ ً٘ض٘ع اهد اسٞ
                                               اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ ضكٌّ اهفرٙكا اهع دكٛ فقكد        ْ   ّ خْت ّ                         ُ ًد٠ إا ان الأطبا١ هدٗ  الُم

                              تم استخداَ المِٔر اه٘صفٛ المسشٛ.

 مجتمعاالدراسة

          اهتابعكٞ                                                      فتٌع اهد اسٞ اؿاهٚٞ ًّ  ٚع الأطبا١ بالمستشفٚات اهعاًٞ       ٙتلْ٘ 
  .َ     2013 /    2012                    دِٙٞ ًصراتٞ هوعاَ              ه٘اا ٝ اهصشٞ 
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 عينةاالدراسة

                                                                                تم اختٚككا  اِٚككٞ اهد اسككٞ بطرٙقككٞ اشكك٘ا٢ٚٞ ًككّ الأطبككا١  ستشككفٚات ًدِٙككٞ 
  .        ًّ اؾِسين   (  47 )                                          ًصراتٞ اهتابعٞ ه٘اا ٝ اهصشٞ سٚح بوؼ ادآٍ 

 لدراسةأداةاا

                                          ً                    قاَ اهباسح بتصٌٍٚ أااٝ اهد اسٞ اؿاهٚٞ طبقاً هوخط٘ات اهتاهٚٞ:  

                                                                         تم ت٘دٕٚ سااي ًفت٘د إإ أسكات ٝ ًكّ قسكٍ اوكٍ اهكِفس ظكاًع  ًصكراتٞ          . 1
  ْ    ّ   خْكت  ّ                                                    ُ     ٗقد تطٌّ ٓ ا اهسااي ت٘ضٚح أٍٓ المٔاَ اه  ٙقكَ٘ بٔكا المُ     ،       ٗطرابوس

   .                                                                   اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ في اٌوٚٞ اهتشخٚ  ٗاهعك ز هلأًكراض ٗخاصكٞ المنًِكٞ    
                                                                                 ٗقد أ كع ًععكٍ ٓكالا١ الأسكات ٝ اوكٟ أْ المٔكاَ اهر٢ٚسكٚٞ اهك  ٙقكَ٘ بٔكا           

                                                               اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ تِشصكر في اهتشكخٚ  ٗاهعك ز ٗالاستشكا ات          ْ   ّ خْت ّ   ُ الُم
  .       اهِفسٚٞ

  .              ٘ض٘ع اهد اسٞ       اهع قٞ   ٜ                                     قاَ اهباسح  رادعٞ اهتراخ اهسٚل٘ه٘دٛ ق  . 2

                           ، ٗقكد تلُ٘كت في صك٘ تٔا     (          الاسكتباُٞ  )                                          قاَ اهباسح بصكٚاغٞ بِك٘ا أااٝ اهد اسكٞ      . 3
                                                       ٗتم ارضكٔا اوكٟ فٌ٘اكٞ ًكّ أاطكا١ ٣ٚٓكٞ اهتكد ٙس           ،    فقرٝ    30          الأٗهٚٞ ًّ 

ٟ                           ٗقكد أبكدٗا ً سعكاتٍٔ ا      .                                      بقسٌٛ اوٍ اهِفس ظاًع  ًصراتٞ ٗطكرابوس        وك
                     ٗقكد قكاَ اهباسكح             اؿاهٚكٞ                                  ًٞ فقرات الأااٝ لأٓداس اهد اسكٞ  ١            ًد٠ ٗض٘د ًٗ 

                            سٚح يحدا المفش٘ص إدابتٕ اوكٟ     (       )هٚلا ت                      َ        بتصٌٍٚ ٓ ٖ الأااٝ طبقاَ هطرٙقٞ
     غكير    -           ً     ً٘افكا دكداً    -              بكين )ً٘افكا      1-   4                               كى ابا ٝ ٗفقا لمقٚا  ًتد ز ًكّ  

                      تأكككد ًككّ اـصككا٢     اه                       ٗقككد قككاَ اهباسككح ب    ، (                    غككير ً٘افككا بشككدٝ   -        ً٘افككا 
      :                    اهسٚلً٘ترٙٞ   ٖ الأااٝ

 الصدق .1

                                                                   وتشقا ًّ صد  الأااٝ المسكتخدًٞ في اهد اسكٞ اؿاهٚكٞ تم اكرض فقكرات       ه
                                         فقككرٝ اوككٟ فٌ٘اككٞ ًككّ أاطككا١ ٣ٚٓككٞ    (  30 )                                    الأااٝ في صكك٘ تٔا الأٗهٚككٞ ٗاككدآا

ا٘ اوكٟ سك س       8                                                                   اهتد ٙس بقسٌٛ اوٍ اهِفس داًعٞ ًصراتٞ ٗطرابوس ٗقد أ ع
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          هِٔا٢ٚكٞ                                    % هك ا أصكبشت الأااٝ في صك٘ تٔا ا       85                                    فقرات سٚكح كاُكت ُسكبٞ اتفكاقٍٔ     
  .          ( فقرٝ فقط  22          تتلْ٘ ًّ )

 باتثال .2

       ً                         ( ًفش٘صكاً اوكٟ أااٝ اهد اسكٞ      20                                     تم سساب ًعاًى أهفا كرُٗباخ هبٚاُكات ) 
                     ْ الأااٝ اوكٟ ا دكٞ    أ                        ٗٓك ٖ اهقكٍٚ تشكير إإ       (  80 . 0             قٌٚٞ أهفكا )           ْ ٗقد دا١تْ        اؿاهٚٞ

     بات. ج           ااهٚٞ ًّ اه

 نتائج الدراسة ومهاقشتها

                                     قات الاهكٞ إسصكا٢ٚٞ بكين الأطبكا١ في                                        ُتا٢ر اهتساؤي الأٗي: ٓى ِٓان فكرٗ   
                                             ً                اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ كأسكد أاطكا١ اهفرٙكا اهع دكٛ ٗفقكاً           ْ   ّ خْت ّ                ُ إا اكٍٔ هدٗ  الُم
      .          لمتػير اؾِس؟

                                                         ٓ ا اهتساؤي قكاَ اهباسكح عسكاب المت٘سكطات ٗالامرافكات          اّ        ٗهلإدابٞ 
                      اوككٟ أااٝ اهد اسككٞ          ٗالإُككاخ                                                        المعٚا ٙككٞ ٗقٌٚككٞ )ت( هوفككرٗ  بككين اسككتذابٞ اهكك ك٘  

             ( ٙ٘ضح قهم   1        ٗاؾدٗي )

       المت٘سط               الامراس المعٚا ٜ  ( ت )     قٌٚٞ              ًست٠٘ اهدلاهٞ 
 20.30 2.84       الأطبا١

2.5 0.04 
   13 .  22 2.97         اهطبٚبات

            في ا دكاتٍٔ            ٗالإُكاخ             بين اهك ك٘      ً اً           ْ ِٓان فرٗق أ                     ٙتطح ًّ اؾدٗي اهسابا 
              اوٟ ًت٘سكطات    ّ        سٚت سصو        الإُاخ،                      ٗكاُت ٓ ٖ اهفرٗ  هصاا    ،                اوٟ أااٝ اهد اسٞ

                        اهِفسكٛ كأسكد أاطكا١      ْ    ّ   خْكت  ّ                    ُ     أكجر إا اككا هكدٗ  المُ         الإُاخ                  أاوٟ مما ٙشير إإ أْ 
        ( سٚكت      2001                                                 ٗٓ ٖ اهِتٚذٞ تتفا ًع ُتا٢ر ا اسٞ برٙ٘  ُٗك٘ٙون )                 اهفرٙا اهع دٛ.

               اهِفسٛ بِسكبٞ     ْ   ّ خْت ّ                                                  ُ ت٘صوت ٓ ٖ اهد اسٞ إإ أْ اهطبٚبات يح٘هّ المرضٛ إإ الُم
         اهِفسكٛ    ْ    ّ   خْكت  ّ           ُ      كابٛ مك٘ المُ                           با١ ٗٓ ا ٙعلس اػكآّٔ الإ                  كبر مما ٙقَ٘ بٕ الأط أ

      اِكد     ،                                             ا هدٕٙ ًّ ًٔا ات ٗقد ات. ٗك هم لاسكغ اهباسكح               ٗثقتّٔ بٕ ٗ           الإكوِٚٚلٛ
   ٜ        ًٚك٘ي     َّ َّ أ  ،                                                                  تد ٙسٕ لمااٝ اوٍ اهِفس اهط  طٚوٞ ث خ سِ٘ات بلوٚكٞ اهطك  اهبشكر

  .      اه ك٘      ًٚ٘ي          أكجر ًّ   ت                                             الإُاخ ٗ غبتّٔ في ا اسٞ ًااٝ اوٍ اهِفس اهط  كاُ
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                                                                       ُتا٢ر اهتساؤي اهجاُٛ: ٓى ِٓان فرٗ  قات الاهٞ إسصكا٢ٚٞ في إا ان الأطبكا١   
                                             ً          اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ كأسد أاطكا١ اهفرٙكا اهع دكٛ ٗفقكاً        ْ   ّ خْت ّ        ُ هدٗ  الُم           ٗاهطبٚبات

  ؟                   لمتػير ادا سِ٘ات اـبرٝ

                                                                   ٗهلإدابٞ اوٟ ٓ ا اهتساؤي قاَ اهباسكح عسكاب المت٘سكطات ٗالامرافكات     
                                                          ً                    ٙٞ ٗقٌٚٞ )ت( هوفرٗ  بين اسكتذابٞ الأطبكا١ اوكٟ أااٝ اهد اسكٞ ٗفقكاً هف٣كتين             المعٚا 

         ٗاؾكدٗي                 سِ٘ات فكأكجر    5                      سِ٘ات ٗ)كجيرٜ اـبرٝ( ًّ    5                    )قوٚوٛ اـبرٝ( أقى ًّ 
  .          ( ٙ٘ضح قهم 2 )

  ( ت )     قٌٚٞ              ًست٠٘ اهدلاهٞ       المت٘سط               الامراس المعٚا ٜ 

 ااي 3.30 16.53 1.98         ٚوٛ اـبرٝ و ق
   14.74 1.70          كجيرٜ اـبرٝ

                             بكين الأطبكا١ قوٚوكٛ اـكبرٝ        ً اً             ِٓكان فرٗقك     َّ َّ أ                           ٙتطح ًكّ اؾكدٗي اهسكابا    
                                                                              ٗالأطبا١ ككجيرٜ اـكبرٝ في ا دكاتٍٔ اوكٟ أااٝ اهد اسكٞ ٗكاُكت ٓك ٖ اهفكرٗ          

                                        ْ الأطبا١ كجيرٜ اـكبرٝ قكد ؼصكو٘ا اوكٟ      ِ إِ                          هصاا الأطبا١ كجيرٜ اـبرٝ سٚت 
          أْ ككجيرٜ     إإ              ٙعكن٠ قهكم          ٗقكد    ،                                           ًت٘سط أاوٟ ًّ ف٣كٞ الأطبكا١ قوٚوكٛ اـكبرٝ    
                             اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ ٗأصكبح      ْ    ّ   خْكت  ّ                                    ُ     اـبرٝ أصبح هدٍٙٔ إا ان تكاَ هقكد ات المُ  

                                                                                هدٍٙٔ فٍٔ كبير هؤٌكاَ اهك  ٙقكَ٘ بٔكا ٗكك هم لمعكرفتٍٔ بكأْ ٗ ا١ الأًكراض         
    اْ     تتٌك                   اهتشخٚ  ٗاهع ز لا       اٌوٚ                 أسباب ُفسٚٞ ٗأْ      ِٓان                 اهعط٘ٙٞ قد تلْ٘ 

ْ    ّ   الُمخْكت  ّ  ً    طكاً                           إلا ضٌّ فرٙا ًتلاًى ٙطٍ أٙ  ُ      ٛ             كٌكا ٙكدي   ٗ    ،                    اهِفسكٛ الإكوِٚٚلك
 َّ      الأًر                                                     قٜٗ اـبرٝ اهلجيرٝ ٗصو٘ا إإ ا دٞ ااهٚٞ ًّ اهجقٞ باهِفس           َّ قهم اوٟ أ

                                     اهِفسٛ الإكوِٚٚلٛ هٚس باهشخ  اه ٜ  لّ    ْ   ّ خْت ّ                   ُ دعؤٍ ٙجقْ٘ بأْ الُم      اه ٜ
                                                                           أْ ٙٔدآٍ أٗ ٙٔدا ًِٔكتٍٔ هك هم أا كك٘ا كفا١تكٕ ٗاٗ ٖ في تشكخٚ  ٗاك ز       

      أًككا    .                                                                      ًككراض اهكك  تشككترن فٚٔككا الأسككباب اهِفسككٚٞ ٗاهعطكك٘ٙٞ في أاراضككٔا    الأ
         اهِفسكٛ    ْ    ّ   خْكت  ّ                         ُ       ٙردع اكدَ إا اكٔكٍ هكدٗ  المُ        فقد                 قٜٗ اـبرٝ اهقوٚوٞ ً      أًصشاب 

                                                                     الإكوِٚٚلٛ إإ ضعف ًّ خوفٚتٍٔ اهعوٌٚٞ ٗاهعٌوٚٞ في أْ الأاكراض اهعطك٘ٙٞ   
                                                                       ٗخص٘صا في الأًراض المنًِٞ قد تلْ٘ ُاػٞ اكّ أسكباب ُفسكٚٞ أكجكر ًِٔكا      

  .     اط٘ٙٞ
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 توصيات الدراسة

                                                 في ض١٘ ُتا٢ر اهد اسٞ اؿاهٚٞ ٙ٘صٛ اهباسح  ا ٙوٛ:  

                                                                             ُشر اهجقافٞ اهِفسٚٞ هد٠ الأطبا١ بتخصصكاتٍٔ المختوفكٞ سك٘ي أٌٓٚكٞ اهع٘اًكى        . 1
  .              ك هم سبى ا دٔا                                              اهِفسٚٞ كأسد الأسباب اه  تااٜ إإ الأًراض اؾسدٙٞ 

ّ                           إاخاي ًااٝ اوٍ اهِفس اهط    . 2                                           المقر ات اهد اسكٚٞ بلوٚكات اهطك  ٗقهكم        ْ     ضْ ٌ
  .                                               هتأٓٚؤٍ اهِفسٛ هتعاًى ًع اؾ٘اُ  اهِفسٚٞ هلأًراض

                                                                           إاداا اٗ ات ًتخصصكٞ اكّ ًٔكاَ اهفرٙكا اهع دكٛ المتلاًكى ٗتلكْ٘ ٓك ٖ           . 3
                   صصكاتٍٔ المختوفكٞ                  اوكٟ اخكت س ؽ                    كصصٞ هلى الأطبكا١          إهناًٚٞ          اهدٗ ات

  .                                 ستٟ ٙفٍٔ كى ًٍِٔ اٗ  الآخر  ٘ض٘اٚٞ

                                     اهِفسككٛ الإكوِٚٚلككٛ ضككٌّ اهلككاا     ْ    ّ   خْككت ّ                            ُ       ااككتراس ٗاا ٝ اهصككشٞ ب٘ظٚفككٞ الُم  . 4
            ات اهع دٚٞ.                           اه٘ظٚفٛ هؤٌّ اهطبٚٞ بالماسس

 مكترحات الدراسة

                     اهِفسكٛ الإكوِٚٚلكٛ     ْ    ّ   خْكت  ّ                                            ُ     إدرا١ المنٙد ًّ اهد اسات اه  تتِكاٗي ًعرفكٞ المُ    . 1
                       اهطبٚ  اهِفسٛ، اهقطاٝ.   ،        الادتٌااٛ   ْ   ّ خْت ّ   ُ الُم   ،                    كٌا ٙد كٕ ااًٞ اهِا 

                                    اهِفسٛ ااخكى الماسسكات اهتعوٌٚٚكٞ       ْ   ّ خْت ّ                                  ُ إدرا١ ا اسات تتِاٗي تقٍٚٚ أاا١ الُم  . 2
  .         ت٘ادد بٔا             ٗالادتٌااٚٞ الم
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    .    1980  ،        اهقآرٝ
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 المجلة ومعايير النشر
  مجًة الجاَعة الأسمسية دوزي ة عًُي ة داَعة محه ُة، تصدز عٔ الجاَعة الأسمسي ة يًعًوّ الإضلاَي ة                                                                                    

                       ايعًُية ، وتأخر بأضباب                                                                  بًيبيا، وتعٌُ عًى ْػس بحوخ أعطاء ٖيئة ايت دزيظ الجاَعي ، وْػاطاتِٗ 

                                                                                     ايٓ ٗوض بايبخح ايعًُي ، وتطعى إلى زبط الجاَعة بغيرٖا َٔ الجاَعات الأخسى، عٔ طسيل َد  دطوز 

                                                                                             َٔ ايج كافة والمعسفة، وخًل ْكاط ايتكاء يًتعاوٕ فيُا بيٓٗا، وبين ْعائسٖا َٔ المجلات، وبخاصة الجاَعية 

 َٓٗا.

 ابٗا فكط، وِٖ وحدِٖ ايرئ يتخًُوٕ المطؤويية ايكاْوْية ايبخوخ المٓػوزة فيٗا تعبر عٔ آزاء أصخ

والأدبية عٔ أفهازِٖ وآزائِٗ، وصخة ْطبتٗا إلى َصادزٖا، وييطت المجًة َطؤوية عٔ غيء َٔ ذيو، 

 ولا يًصّ َٔ ْػسٖا إٔ تهوٕ َعبرة عٔ ودٗة ْعسٖا.

 ،ولا يجوش ْػسٖا، أو  ايبخوخ المكدَة يًُذًة َٔ حكٗا، لا تسد إلى أصخابٗا ْػست أو لم تٓػس

الاقتباع َٓٗا، أو تكديمٗا يًٓػس إلا بعد الحصوٍ عًى إذٕ نتابي، َٔ إدازة ايتخسيس، ويجوش إعلاّ 

ايباحح بٓتيذة تكويِ بحج٘، إذا طًب ذيو بعد َسوز غٗسئ عًى الأقٌ َٔ تطًيِ ايبخح، نُا تخطع 

 شَٔ ْػسٖا. ايبخوخ ايصالحة يًٓػس يطياضة المجًة في تٓطيل تستيبٗا، وفي

  يػترط في ايبخوخ ايتي تٓػس ألا تهوٕ َٓػوزة َٔ قبٌ، وإٔ تهوٕ َبتهسة أو أصيًة، تػه ٌ إضافة                                                                                    

                                                                                           ْوعي ة في اختصاصٗا، وتتوافس فيٗا الأصاية وايعُل وصخ ة الأضًوب، ًَتصَة بايكيِ الإْطاْي ة وبمعايير 

                                   كوٍ، وايت عسيض بالآخسئ، زوعيت فيٗا                                                        ايبخح ايعًُي ، ولا ضي ُا الابتعاد عٔ ايتذسيح والإضفاف في اي

                                                                                    ايبٓية المٓٗذي ة، واضتخداّ المصادز والمسادع، وتستيب المعًوَات بٓطل واحد في ايبخح، وتسقيِ 

ُ لات يًبخح َٔ خسائط، أو دداوٍ                                                                                          الهواَؼ بأزقاّ َطتكً ة عٔ المصادز والمسادع، وإذا ناْت ٖٓاى َه

                                       نإ ايبخح َترجما  يصخب بأصً٘ المترد ِ عٓ٘.                                      فيٓبغي إٔ تهوٕ في صوزتٗا الأصًي ة، وإذا

  ٔت كد ّ ايبخوخ لإدازة المجً ة َٔ ْطختين َطبوعة عًى وزم، ومحفوظة في قسص حاضوب، ويمه                                                                            

                                                                                            إزضالها عًى عٓوإ الجاَعة الإيهتروْي ، ويفط ٌ إزضاٍ المعًوَات المتعًكة بايط يرة ايعًُي ة يًباحح، في 

                       وزقة َطتكً ة عٔ ايبخح.

  ايبخح عًى َكو ّ َتخصص، وَكو ّ يغوي في ضسي ة تاَة، تسفع الحسج عٔ ايباحح والمكوّ،       ي عسض                                                                             

                                                                          وتعوٍ ٖيئة ايتخسيس نجيرا  عًى توصيات المكوَين فيُا يتعًل بٓػس ايبخح َٔ عدَ٘.

 د يًٓػس، نُا يطتخل  المكو ّ والمترد ِ َكابلا  عًى ايتك ُ ويِ                                                                                             يطتخل  ايباحح َكابلا  َايي ا  عٔ بحج٘ المعت

 أو ايترجمة.

                                                                                                         تسحب ٖيئة ايتخسيس، بعد ْػس ايبخوخ، بمٓاقػتٗا وإثسائٗا وايسد ايعًُي عًىى َىا وزد فيٗىا، وتفىتح صىدزٖا      

كد ايبٓاء، وبخاصة َٔ المتخصصين، وتعدِٖ بإٔ َا يسد إييٗا يهوٕ َوضع ايعٓاية وايتكديس    .                                                                                          لاضتكباٍ ايٓ



 

 

 


