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  را  المحيطة                   في ا تىافق مع ا تغي  ىجدانيةهاررا  ا المدور 

                                          الاتجره نحى ا تغيرا  ا سيرسية في  يبير انمىذجر 

 مفتاح محمد الشكري .د

 ملخص الدراسة

للللللللللتنطلققالدراسد قق لاقق ل د قق ل ل لل لل ل للل للل لللل ل ل للليعقق  لل ل ل لللللللللللللبقق الداةقق تلتلتمققثيةبلبلةقق ةلدرع   قق لللل ل لل لللل لل ل للل لللل للل لللل ل للل لل
ل دروزادا لل ل ل للللللللل ا لنلاضظهلفيلدرود  لهولأالدرعود فلتقدي لي سد ل دحقط  لفيلقلا  تنق للللللل،للل لللل ل لل لل ل ل لل للل ل للل لل ل لل ل لل ل لللل للل ل لل للل لللل للل ل ل للللل

لا لدلآخري  لل ل ل للل لللللللل فيلاود  ن ل تودفين لا لدربةئ لدتزثم قة لدلمحةطق لبنق ،ل رتقرحلفيللللللل،ل لل ل ل ل ل لللل لللل لل للللل لل لل ل لللللللللل لللللللل لل للللللل للل ل
للللللللللللللبلاينق لبعقالأضققادرلدردقوستلفيلدرعقق  لللل لللل لللل ل لللل لل ل للل ل لللل لل لللللللللادشقردحلأماقق لفيلدرثقودمالدروزققادن لللل    3122ل للل ل ل لللل للل ل لللل للل لللل لل ل ل للل

لللللللللللللل درع    لتزيديلضاتت ليوا  لبعالآخر،ل اق لأهقبلالااقذلهقلأزلد ماق لدتفثيق سل  للللللل للللل للل لللل لل لللل ل لل ل ل للل ل للل ل ل للل ل للل ل للل لل لللللل ل للللل للل لل لل للل
للللللللللداكم ل ات ستلداودسل رتوسلدرعنفلدلجما ل درل ظ ،ل اق لأبصق لرقوسلدرود ق للللل ل لل للللل ل لل ل لللل ل ل للل ل للللل لل ل ل ل للل لل للللل لل ل لللل ل لللللللل للل ل ل ل
لللللللللللللللللدلمريرلا لشتازلهلأدلدربلالا لزردئبل ثلل تخريق لقلقألأيقا لفئق لاق لأبن ئقهلاق لللللللل للل لللللل ل للل للل ل ل للل ل ل لل ل ل ل ل لل لللل للل ل لل للل للللللل ل للل لل للللل لل ل ل

للللك نودلرةصلودل  لا ل رلودل رةهلرولتمل كمق ل ل للل لل للللللللل لل ل للللل لللل لل للللل للللللللللبتبلاتق سدحلفتقبل يلةقللدتن عق تحلللللللل ل لل للل للل ل لل ل لل ل للل لللل للل لل
للللل درياستلقلألدرمةطرتلقلةت لبصوستلتمن ل وءلفتبلدلآخقري لمقبلل ل لل لل ل ل للل للللل ل لل لل لللل ل للللللل للل ل لل لللل لل لللل للللل تجعلقتبلينقللللل،لللل للل لل ل ل لل الل ل ل

للب ن متبلق لدتنية يل سدءلدلمدخردحلي اليرةللأ لبره ا. لل ل للل للل للللل ل للل لل لل ل لللللل للللللل للل ل لل لل للللللللل

لللللللللللل بتلأدلفإالدراسد  ل عجل  لسرالامثوىلدلمتق سدحلدروزادنةق لاق لدتتجق زللللل ل للل ل للل للل ل ل لللل لللل ل للل ل لل للل ل للل للل ل ل للل للل لللل للللل للل
للللللللللللدلإمزقق ب ل دتتجقق زلدرمققلللمذققولدرققل للل ل لل لل لللللل ل لل لل للل ل للللللللللثليردحلدلمجثمعةقق لفيلرةبةقق لقيقق لدرققثليردحلل لل ل لل للل ل ل للل للللل للل ل ل لل للل لل ل ل
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لللللللللللللل دلخلاف حلدرتيلرترحلبعالأضادرلدردوست،ل يسد ق لهقلأزلدرقثليردحلقلقألقةنق لاق للللللل ل للل لل لل ل ل لل لل ل لل لللل ل للل لللل للللل للللل لل ل للل ل للل ل لل لل لللل للل ل لل
للللللللل لب لدلمرضل لدرد نوي لبماين لدلخمس.ل هافجلأيض  ل  لدرثعر لقلألاقاىل  قت  للل للل ل ل لل لل لل ل ل للللل لل لل لللل لل ل ل للل ل ل لللللل ل لللل للللللللل ل ل لللللل
للللللللللللللللللللدلمت سدحلدروزادنةق لفيلدرثق خيرلقلقألدرثودفقالاق لتلقيرلدرقثليردح.ل أرتقرحلنثق ئشلللللللللل للل للل ل ل ل لل للل لل ل لل للل ل للل ل لل ل لل للللل ل ل لل للل لللل للل للل ل ل لللل للللل ل

لللاسد  لفر    لزوهري لبينلذ  لدتتجق زلدلإلللدر للللل ل للل ل للل للللل ل ل ل للل ل ل لللل لللللللللللللمزق ب ل دتتجق زلدرمقلللرصق نلقةنق للللللللل لل لل لل للل لل لللللل ل لل لل للل
لذ  لدتتج زلدلإ للللل ل للل ل للللمزق ب لفيللل لل لدلمللل للللدلآتةق لللحللدلللللتق سلل لل لللدرثعق  فل للل:لل لل ل لل للل يدستلدتن عق تحلللل ل لل للل للللكقلأريرللل للل،للللللل لل ل

لللدلمت سدحلدتزثم قة  لل لل ل للل للللل للللل دراسز لدركلة .للل للللل لل للل تملدرثورللأيض  ل  لأالاقثليرلللللل ل لل لل للل لل لل لللل ل ل للللل لدحل للللدرثعق  فللللل ل لل للل
لللل دلمت سدحلدتزثم قة ل لل لل ل للل للللل للللللللل كلأريرل يدستلدلل لل ل للتن ع تحل دروق لب رلأدحلل لل للللل ل ل للل لل ل لل للللللللمق ل  قت  لاعنقو للللللل ل ل ل لللللل لللل

لللللللقنققالامققثوىل  ل لل للل ل لللل(،لفيلضققينل ل  12ل. 1ل لل ل لل للللمققتبلليللل لللاققثليرلل ل للللللللللادفعةقق لدرلأدتةقق لفيلدرثودفققالاقق لللدرلللل ل لل ل لل للللل للل للل للللل ل للل
لدرثليردحلدرمة  ة لبم لللل للل لللل لل ل للمثوىلاعنو .للل ل لل للل ل للل

 مقدمة

لللللللتبلأللدلمجثمع حلدلمثياا لزتويه ل تمخرل اك ن تت للإقاديلدرقاداشلدم يفق للل للل للل للل ل للللل ل ل لللللللل لللل ل ل لل للل لل لل لللل للل للل لل ل لل للل ل لل
لرةصبذل لابت لأكدرلد ثعاديد لرلثودفالا  للل للل لللل لللل ل لل للل لل لللللل ل لل لل للللللللللرر  لداة تلدلمحةطق لبتقبل درثع اقللاق للللللللل ل لل ل لل لللل لل ل لللل لل لللللل للل ل ل ل
للدلمصكلاحل درصعوب حلدرتيلتودزتتب. للل لل للل لللل للل ل ل للل لل ل ل ل ل لللغيرلأالدرود  لفقل ل لل للل لللل للل للللللدلمد مق حلدرثعلةمةق لفيللللللأل للل ل للل للللل لل ل ل ل ل

لللللللللللللللللدلمجثمع حلدرن اة ليبا لغقيرلذرقير،لفنثق ئشلدربطقورلدرعلمةق لتصقيرل رق :لللللللل ل للل ل لللل ل لل لللل ل ل للللل للل للللل ل للل ل لل ل لللللللللللل لل ل لل للللشقةو للل=ل ل لل
للللد ثخاد لد   رة لدرثيلةاي لفيلتليينلدلمعلوا حل دتهثم  لبح ظت ،ل  ة سل تيةقةبلل لل للل لل لللل للللل لل لللل لل ل لل لل للل لل ل للل للللل لللل لللللللل لللل ل للللل ل لل ل

لامثو لل للللللللللللللليصقةللدرطقلاةلفةتق لب  قئل لتيقةسلدريقاستلقلقللللللللللىل ل لللل ل لللل لل لللللل للللل لللل ل ل لللل لل للللللللد ق ز قت  لبقات لاق لللللللأل ل ل ل ل ل للللل لل ل ل ل
لللللللللللللدارصلقلألييةالد هاد لدروزادنة ل درعمقللقلقأل ةق سلدرثلةٍقرلدا رقللفقلللللل لل ل لل للل للٍ للللل لل للل ل ل لل ل ل للل لللللل ل ل لللل لل ل ل للل للل لل لل لل ل ل لللأل

لدرملوك ل لل لللل  الأيللل.لل لذريرل  لللىلل للل للللللللللللللللدمر ق  لامقثوىلتلقيرلدلمتق سدحل ققا لدريقاستلقلقألللللللللللل ل ل لللل ل للللل ل ل لل لللل ل للل ل للل ل لل للل لل ل ل
لللللللللللللللللدت ققث  يتلاقق لدلمعلواقق حلدلمث ضقق لفيلدتخقق ذل ققردسدحل ققلةم ل للل لل لللل ل لللل للل للل للل للل لل ل لل ل للل ل للللللل ل لللللل نعةمقق لضمقق ل ل.ل+ل ل ل للل لل لل

للل آخر ا،ل ل ل ل للل(. :لل:ل    3112لل

للللليوحذلأبولضطق ل لل  ل ل لل لللل ل ل لللللللللللل(لأالدرنقودض لدروزادنةق لتقدخرلبصقكللكقبيرلفيلللللل    3111ل لل لل لل ل ل للل لل ل للل للل ل ل لللل ل لل ل لللل للل
للللللللللللللللدرعلا  حل درث  قلاحلدتزثم قة ،ل تقدخرلبصقكللغقيرلاب شقرلفيلد نصقط لدرعيلةق ،للللللل للل للللل ل لل للل لل ل للللل ل لل ل ل للل لل ل ل للللل لل لل ل للل ل ل لللللل لل للل ل لل
لللللللللللللللللللللللللل هققلأدلبققا سزليمققتبلفيلسفقق لامققثوىلدرصققط لدرن مققة ل دريققاستلدلمعرفةقق لرل ققريلللل ل للللل لل ل ل للللل ل للل لللل للللللل ل لللل ل لل للل ل للل لل لل للللل ل ل للل ل ل

ل دلجم ق .ل در تبل  ردءتلد ض ل لللللل لل لل للللل لللل لل ل للللللادرلأاوسلاتم لفيلتكوي لشخصة لدرثلمةقلأ،لف مقا للللل ل ل للللل ل ل لللللللل ل ل لل لل ل للل للل للللل لللل لل
للد سمألرل بة لهولبن ءلشخصة لدر ري للللللل ل ل للللللل ل للللل لللل ل ل للللللرةكوال  يسد لقلألدرثع اللا لد ضقادرلدرقتيللللل لل ل للل لل ل ل للل للل للل للللل لل للللللل ل ل ل لل

لللللتجر لضوره،ل ل لل ل للللللللللل يصبذلاثودفي  لاق لدرثطقاي حلدرقتيليعقالدللللل ل للل ل للل للل ل للللل ل للللل ل لللل لل لللللللريقرالداق يلللل للل ل ل لللل درعصقر الللللىل ل ل ل ل للل
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لللللللللللالةئ  لبت .ل هن لياملي سلدلمعلقبلفيلدرعمقللقلقألتطقويرلدلمتق سدحلدروزللللل ل لللل لللل ل للل لل ل للل ل ل لل ل ل لللل لل ل ل ل لللل لللل للللل ل للللللادنةق لاق لللللللل لللللل ل للل للل
للللللللللللخلاللا لييو لبثاسيمهل ااىل ض  ثهلب مةكقللدلجقوهر لرثقيرلدلمتق سدحل درعمقللللللل ل ل للل لل لللل ل للل ل للل ل ل ل ل للل ل لل لللللل لل للل ل لل للل للل للللل للللللل ل ل
للللللللللللللقلألد ثخاد لدت  دتةسة حلدلمن  ب لفيلتنمةثتق لرقاىلتلااةقلأز.ل نيقلا لقق لا ثق  للللللل لل لللل ل ل ل ل لللللل ل لل للل ل ل للل للل لللل لللل للل للل للل لللل ل ل للللل ل لل للل لل

لللدرصكر ،ل ل ل ل للل(ل  51لل:ل    3122لل

للللللللللل يثليرلدلإنم البمرق لفيلاعلوا تهل نمطلضة تقهل  ليسزق لأرقبطجلاعتق للللل ل للل ل لل لللل لللل لللل للل لل ل ل لللللل لل للل للل ل ل للل لل لل للل ل للل
للدا ز لا   ل  لدتخ  للل لللل للللل لل للللللللذل ردسدحلض سم  للمودزت لدلمصكلاحلدرقتيلتعق  لدرنق سللللل لل لللل ل ل للل ل للل ل ل ل ل للللل لل ل لللل لل لل لللل للل

للللللفيلضة تتبلدرةواة ،ل ودءلك نجلدلمصكلاحلذدحل بةع لشخصة  لكثليرلدرقتيلت كقزللل ل ل للل ل للل للل للللل ل ل للل للل لل لللل ل ل ل ل للل للل لللل ل لللللل للللل للللل لل
لللللللللللللللللقلأل ض ي لد  قرت،لأ لنثةسق لرلقثليردحلدلمجثمعق لفيلدت ثصق يل درمة  ق ل دربةئق لللللللل للللل للل للل للل لللل للل للل للل ل لل للل لل ل لل لللل لللللللللل ل ل لللللل للل لل

لللللللللدرطبةعة ل دتزثم قة .لفدمجلاصكلاحلكثلقورلدربةئق ،ل د قثنزد لدلمقولللل ل للل لل للل لل لللل لللللل ل ل لل لل ل ل ل للل ل للللللل لل لل ل لل لللل للل للللللدسيلدرطبةعةق ،لللل ل للل لللللل
لللللللللل  رق لدرنمولدرمك ن ،ل دلخصوا حلدرمة  ة ،ليث صلكلت ل  لضلقوللاق لد فقرديلللل ل ل للل ل لل ل ل ل لل لللللل لل للل للللل للل لللل للل ل ل لل للل للل ل لللل ل لللللل ل ل ل
للللللللللللللللللللبورقق تبلأقضقق ءلفيلت ققق ح،ل اقق ل ليكقق لهققدتءلد فققرديلاققز يي لب لمتقق سدحل لللل ل لللل للل ل ل لللل ل ل لللل ل ل لل ل للل للل ل للل لل لل لل لللل ل للل للل ل ل
للللللللللللللللللللللللدروزادنةقق ل درعيلةقق لفلقق ليكونققودل قق يسي لقلققألتيققايبلدالققوللرلمصققكلاحلدرققتيللل ل للل ل ل ل ل لللل ل ل ل للل لل ل للل ل ل لل للللل للل ل ل ل للل ل لللل للل للل للل للل ل ل لل

لللتع حتبلأ لدرثودفالاعت .ل نصرلمحموي، ل ل لل ل للللللل للل للل للللل للل لل ل ل  لل(.  28لللح:للل.للةللل

لللللل فر لقصرلدلمعلوا تة لقلألدلمد م حلدر بوي ل قلألدلمقربين،لدرثع اقلللل ل لل لللللل لل ل للل لل ل لللل لل لللل لل ل ل ل للل لل للللللل لل ل للل ل ل لل ل لل
للللا لدر بة ل درثعلةبلب قثب سهم لقملةث ل للل ل للللل لللل للل لللل للللل لللل للللللللللتلمساٍهم لما الأ لاكق ا،ل فقر لقلةتمق لللللينل لللل لل ل ل ل للل لل للل للل لللللل ل لٍ ل لل ل

للللأيض  لدت ثمردسلا لدلإنم الض ز  ل حر ستللمم قاتهلقلألدرثودفالا لدلممقثسادحلل لل ل لل ل للل للل للل للللل لل لللل ل لل ل لللل ل ل ل لل ل لل لل لل لل للل للللل ل لل ل لل لل لل
لللللللدلمحةط لبه.ل لل لل يعةضلدلإنم الفيلل لل لل لل للل لل لللل لمل لا لدلمصقكلاحللللللللضة تهللل ل ل ل ل للل للللل للللللدلمثنوقق ل دلمخثل ق لللل للل ل لل للل ل للل لل.لل

ل ا لدخثلا ليسز لتعيا لل لللل لللل ل لل للل لللللتلقيرلدلمصقكلاحلللللل ل ل ل ل للل ل لللللتقامللللل للللللللدا زق ل  لدتهثمق  لب لمتق سدحللللل لللل ل لللللل لل ل للل لللل لل ل
للللللللللللللللللدروزادنة .لف  لهلأدلدرعق  لرق سحلداةق تلمحكواق لب نمق تل سمق حلتجعقللاق للللللللل ل لل ل ل لل لل ل لل لل للللل ل ل ل لللل ل للل للل لل لل للللل ل لل للللللللل ل ل لل

لللليمثلكت ل لللللل  يسد لقلألأاليمليرلانتس  ليوزهل لوكهل يمكنهلا لدرثصقر لبحكمق لفيلللللل للل ل ل لل ل ل للللل للللل ل ل للل ل لل للل ل لل لل للللل لل للل للل لل للللل ل
لللللللللللللللللللللللمتقق  ل د ي دسل د نصققط لدرققتيلتثطلبتقق لداةقق ت.ل بثصققر لاقق ل قق اة لخلةققل،للللللللأيدءلد ل لل لللللل لل ل لل ل ل لللللللل ل لللل للل لللل ل لللل ل لل لل لللل لل لل لللل ل

لل(  74لل:ل    3121

للللللللللللللللل دلمت سدحلدروزادنة لا لدرمقم حلدر ع رق لدرقتيلتمق قالدر قريلقلقألاودزتق لللللللل ل لل للل ل ل للل ل لللل ل لل للل ل لللل لل للللل لل ل لللل للللللل ل ل لللل للللل لل
للللللللللللد ما حل دروروللبهل  لضلوللن زط لرلمصقكلاحلدلمخثل ق ل دلمثعقايتلدرقتيل قالللللل ل لل ل للللل ل لل لل للل للل ل للل ل ل ل ل للللل ل لللل ل لل لل لللللل ل ل ل للل لل لللل ل

لللللللللللتودزتهلقالاردضللدرعمقرلدلمخثل ق .ل تصقيرلنثق ئلللل للل ل لل لللل للل ل للل ل ل لللل ل لل للل ل لللل لل للللللللللشلبعق لدراسد ق حل  لأالنمقب للللل للل للل للل لل للل لللل ل للل
لللللللللللدرياسدحلدلمعرفة ل  لدلمت سدحلدروزادنة لفيلييةقالدرنسق  ل دلمك نق لدتزثم قةق للللل ل لل لل ل لللل لل ل لل لل لل للللل ل لل لل لللللل ل ل لللل للللل للل لللللل ل ل للل للل للل
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للتمدلل للللللللل،ل هلأدليعنيلأالدلمت سدحلدروزادنة لأكدرلأهمةق لفيلأيدءلدر قريل  مد مدتقهلللل 5لل:ل 2لل لللل لل للل ل للللللللل للل ل ل للل لل للللللل ل ل لللل للللل للل للل ل لللل ل ل لل
لللفيلمخثلفلد نصط لدرةواة .ل ا ث  لدرصكر ،ل ل ل ل لللل للللللللللل لللللل ل لل للل للل لللل( 2لل:ل    3122لل

لل درثودفالا لدلممثسادحل لل ل لل ل للل للل للل لللللللللل درثليردحلقلألدرمق ض لدرمة  قة ليمقثاق لداقثلاكللللللللل ل لل للل ل ل لل للللل للل للللل لل لللل لل لل لل ل لللل
للللللللللات سدحل زادنة ،ل  استلقلألد ثخاد لدلمعرف لفيلاود قفلزايقات.ل درقثعلبلدر عٍق لللللل ل لٍ للللل لل لل لل لللل ل ل ل لل ل لل للل لللل ل ل للللل ل لل للل لل لللل لل للللللل ل ل لل للللل
للللللللرثليرلدلمت سدحلض ز لالط لرلثع اللدرن زذل اودزت لدرثتايقادحل أ ق رة لدلخقاد لللل لل ل للل لللل لل لل لل ل ل لللللللل لل لل لل ل لللللل للل لللللل للللل لل لل للللل للل للل

لللللللللللللل دلمرد غ ل    ئللدراق ي لدلمض يتلدرقتيلكقديرد لاق لتنصقطلاق لدردقوسدحل دلللللل لل للل ل لللل ل لل ل للللل لل ل لل لل ل لللللل ل لللللل ل لللل للل ل ل للل ل لل ل للللرقثليردحلللل لل ل لل
للللدرمة  ة . للل للللللل

 مشكمة الدراسة وتساؤلاتها
لل لللللللللللللللللا لدلمث القلةقهلأالدرر ق لبممقثوىلدلمتق سدحلدروزادنةق ليعقالهقاف  لسئةمق  للللللللل للل لللل ل لل ل لللل للل ل ل لللل لللل ل للل ل لل ل لل ل ل لللل لللل لل لل للل للل ل
لللللللللللرلمد م حلدر بوي لفيلاردضللدرنمولدلمخثل  ل فيل ق لدلمردهيق لبصقكللخق ص،للللل لل لل ل ل لللل ل لل ل للل ل لل ل لللللل ل للل ل للللل ل لل للل لللل لل لللل لل ل ل ل لل
للللللللللللللفتوليم قالفيلدرثوفةالبقينلدلمثع سحق حلفيل بةعثقهل فيلدرطبةعق لدربصقري لبصقكلللللللل ل ل للللل ل لللللل للل لللل ل للل ل للل لل لل لل للل لل للل ل لل للل للللل لل ل لل للل لل

لللللللل كلأريرلفيلدرثع اللا لد ما حل درثخ ةفلا لضاتلدرثوتردحلدرقتيل قالتكقوالللللللللق  ،ل ل ل للل ل لل ل للل لل لل لللللل ل لل للل للل لللل لل لللل للل للل للل للللل لل لل ل ل
لشاياتلفيلبع لد ضة ا للل ل للل ل للل للل لل لل.ل

لللل يسد  لهلأدلدلموحو لم لقايلا لدلماسدحلأهمت : ل للل للل ل للل لللل ل للل لل ل ل ل ل لللل ل للل للللل

للللللللللللللللللدنثص سلبع لدرمقلبة حلبقينلدلمقردهيينلتقنبلقق لدمر ق  لامقثوىلدلمتق سدحللللللللل - لللل ل للل ل لل للل لل ل للل ل لل لل لل لل لل ل للل ل لل للللل لللل ل للللل للل
لللللللدروزادنة لانت لقلأل بةللدلمد للتلداصر:لاظق هرلدرلضق لدرمقري للل لل ل لللل ل ل لللل ل لل لللل ل ل للل لل للل للل للل لل لل للللللللللل ل ل لللل درعنقفلللللل ل ل للل

للللللللللللللللللللللغققيرلدلمققاس،ل دمر قق  لدرثودرققللاقق لدلآخققري ،لن هةققيرلققق لبعقق لضقق تحل ل لل لل ل للل ل لل ل ل للللل لل ل ل للل ل لل ل لل للللل لل ل لل لللل ل للل ل
للللللللللللللللللللللدتنثط سل دريثقللدلمثعمقالدرقلأ لتليوزقالاق ليقاسز،ل غقيرلذرقيرلاق لاظق هرللللللللللل ل لل للل ل لل ل للل ل ل للللل ل للل لل ل ل للل لل ل ل للل ل ل لل للل ل لللل لللل للل ل

للدرملوكل ل لل لغيرلدرمو لل ل ل لللل لللللللدرص ئ لبينلدلمردهيين.ل هن لينبل لأالنع  لبوزقويلأماق لللللل للللل ل ل للل ل ل للل للل ل للللللل ل للل لل لل ل للل للل للل لل
للللللللللللللللللللتققزيديلضققاتت ليواقق  لبعققالآخققرل اقق لادشققردتت لدتنيةقق يلرلعود ققل لل ل لللللل للل للللللل ل ل للل ل ل لل ل للل ل لل لل ل لللللل ل للللل للللفل تصققايالل لل ل لل لل

للللللللللللللللللللدرصق ئع حل دنثصق سلقملةق حلدرنصق ل قققا لدريقاستلقلقألاودزتق لدلمصققكلاحلللللللل ل ل ل ل لللل ل لل للل ل ل لللل ل للللل ل ل لل ل للللل لل لل ل لللل لللل لل لل للل لل
للداة تة ل دتفثي سل  لدرث    ل مي يتلدرثن فر. للللللللللللل لل ل للللللل لللللللل لل للللللل لل

لللللللللللللللللللللللتوزققالض زقق لا  قق ل  ليسد قق لدتج هقق حلدرطققلاةلمذققولدرققثليردحلدرمة  ققة لل - للل لللل لل ل لل للل ل لل ل ل لللل لل لل لللل للللل لللل للللل لل لل ل ل ل
لللللللل اعرف لااىلتودفيتبلا لدربةئ لدلمحةط لا لأزللدرثخطةطلرقاقبلدرقاداشلدرقتيلللل ل للل للل ل للل ل ل ل لل لل ل للللل ل للل لللل لل لللللللللل للل للللل للل ل للللل ل لل

للليمك لأ ل للللللالتمتبلفيلتنمة لدلمظ هرلدرملوكة لدلإمز بة .ل ل للللل ل لل لللل ل لل ل للللل لللل لل لل لللل
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لللللللللللللللللل ل لدراسد  حلدرتيلدهثمقجلب ركصقفلقق لاقاىلدستبق تلدرعلا ق لبقينلدلمتق سدحللللللللل - لللل ل للل ل للل ل ل لللل لل للللل ل ل لل ل لل ل ل للللل ل لل للل لللل لل للل لللللل
لللدروزادنة ل دتتج زلمذولدرثليردحلدرمة  ة لفيلدربةئ لدلمحةط . لل لللللللللل لللل للل لللل لل ل للللل ل لللل ل لل لللللل ل ل للل

للللللللللللللا مدللدلمج للقلألدلممثوىلدرعربق لبصقكللقق  لبح زق ل  ليسد ق حلتثنق  لللللللل - ل لل لللل لل للللل لللل لل لللل لل ل ل للل ل ل ل لللل ل لل ل للل لل لل لل للل لللل
لدرملوكلدلإمز ب لفيلار للل لل للل ل للل ل لل للللللللللللضل لدلمردهي لذرقيرل نتق لتمقتبلفيلدرثخطقةطللخ ق لللللللل ل ل لل لل ل للللل لل لل لللل لل لل ل للللل لل ل للللل

للاعاللدنثص سلاظ هرلدرملوكلدرملل. لل لللل ل لل لللل ل لل للللل للللل ل ل لل

لللللللللللللل بن ءًلقلألا ل باليمك لبلقوستلاصقكل لدراسد ق لفيلدلإز بق لقلقألدرمقددرينللللللل للل ل لللل ل ل للل لل ل للل للل للل لللللل ل للللل ل للل ل ل لل لل للللل لل لللللًل
للدلآتةين: للل لل

للللللللللللللللللللللهققللتوزققالفققر دلذدحليترقق ل ضصقق ئة لبققينلدرطققلاةلارت عقق ل انخ ضقق للل ل. 2 ل لل للل لل ل للل للل ل ل لللل ل لللللل ل لللل ل للل لللل ل ل ل لل ل ل للل ل
لدلمت سدحلدروزادنة لفيلدتج هتبلدرل ظ لمذولدرثلير ل للللل ل لل ل لللللل لل لل للل لللللل ل ل لللل للللل لللللللدحلدرمة  ة لدرتيلاقرحلبتق لللل للل ل ل لل لللللل للل لللل ل

لل.للللللرةبة ؟

للللللللللللللللللأٍ لدلمتقق سدحلدروزادنةقق لدلآتةقق :ل درققوق لب رققلأدح،لدرثعقق  ف،ل يدستلدتن عقق تح،لل ل. 3 ل لل للل لللللللللل ل لل لللللل لل ل لللل ل ل ل لللللل لل لللل للل ل ل لللل لللل ل لٍلل ل
للللللللدرادفعة لدرلأدتة ،لدلمت سدحلدتزثم قة (لأكدرلتنبدد لب رثودفالا لدرقثليردحلدرمة  قة للل للل لللل لل ل لل للل للل للل لل للللل للللل لل لللللل لل لل ل للل للللل لللللللل لللللل للل لل

لللل.للل؟لللللللفيلرةبة 

 أهداف الدراسة
للللتتا لدراسد  ل  لييةالدلآت :لل لل للل للل لل لللل للل لللل ل للل

لللسرالامثوىلد ل. 2 ل لل للل ل لللللللللللمت سدحلدروزادنة لا لدتتج زلدلإمزق ب ل دتتجق زلدرمقلللمذقولللللل ل لل لل لللللل ل لل لل للل ل للللل ل للل للللللل ل ل لللل للللل
لللللدرثليردحلدرمة  ة لفيلرةبة لراىلقةن لا ل لب ل لل لللللل لل ل للللللللل لللل للل لللل لل ل لللدلمرضل لدرد نوي للل للللللللل ل ل لل.ل

للللللللللللللللللللللدرثعقر لقلققألاققاىل  ققت  لدلمتقق سدحلدروزادنةقق لفيلدرثقق خيرلقلققألدرثودفققالاقق لل ل. 3 ل لل ل لل للللل ل ل لل للل لللل للل للل ل ل لللل لللل ل لللللل للل ل ل لل ل ل لل ل ل للل
للدرثليردحلدرمة  ة لدرتيل رأحلقلألدلمجثم لدرلةل. لللللل ل لل للل لل لل لل ل لل لللللل للل لللل لل ل لللل

 أهمية الدراسة
ليركزلدت للل ل ل لللللللللتج زلداايذلفيلدراسد  حلدرن مة لقلأليسد  لدر قريلذدتقهل سم تقهللللل لل ل للل للللل ل للللل للللل لل لللل لللللل لل للل لللل لل لل ل للللل

للللللللللللدرصخصة ل ي سه لفيلت  قلهلا لدربةئ لدلمحةطق ،ل زق ءحلدراسد ق لدا رةق لرثثنق  للللللل ل لل لللللل للل لللل للل لللل للل ل لللل لل لللللللللل للللل للللل للل لل لل لللل ل ل لل
للللللل د  لدلمت سدحلدروزادنة لبينلفئ لا لفئ حلدلمجثم لدرلةللتثمدللفيل لبق لدلمرضلق للل ل ل ل لللل لل لل لل لل لللل لللللل ل لل للل للللل للللللل للللللل ل ل لللل للللل للل للل
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لللد نوي للدر لل،ل تنطلالا ل د  لللل للل لل للل لل للل ليع  لل ل ل للبوزويلأما لفيلللل لللللللل ل ل لل لللللللللللهقلأدلدلج نق لتقزيديلضقاتت ليواق  للللللل ل لللللل ل للللل ل لل ل لل لللل ل
لللللبعالآخر،ل رترحلادشردتت لخلاللدردوستلقلألنظ  لدريلأدفيل مديحلبعال يوتلهقلأدلل ل لل ل لل لل ل للل لللل لل لل للللللل للل لل لللل للللل ل ل لللللل ل ل للل ل لل ل للل ل للل ل ل
لللللللدرنظ  ،ل رعللأهبلالااذلهلأزلد ما لدتفثي سل  لات ستلداودسلدرتيلتثطلق لداكمق للل ل ل للل ل ل لللل لللللل ل للللللللل لللللللل لللللل لللل ل لل لل للل ل للل ل لل للللل للل
لللللللللل دلمحب ل درصردض ،ل تدي ل  لدرثم اذل دروئ  ل ت ضق ل  لد اق ل د اق ا،ل اق للللل ل ل للل لل ل لل لل ل ل للل للل ل للل للللل للل لل للل للللل للل لل لل لللل لل ل للل لللل لل

لاظ ه لل لللللللللرلهلأزلد ما لدرثن فرل نبلألدلآخر،ل ا لأبص لروسلدرود  لدلمريرلاق لشقتازلهقلأدللللل ل للل لل للل لل لل ل للل للل للللل ل لل ل لللل لل للل ل ل للل للل لل للللللللللل لللل ل لل
لللللللللللللللللدربلالا لزردئبل ثلل تخري لقلألأيا لفئق لاق لأبن ئقهلاق لكق نودلرةصقلودل  لاق لللللللل لل لللل لل للللل للل للل للل لللللل ل للل للل ل لللل لل لل لل ل ل لل لللل للل ل لل للل لللل
لللللللللللللللل رلودل رةهلرولتمل كمق بتبلدلمتق سدحلدروزادنةق ل قملةق حلدرقث كيرلدلمنطيق لدرقلأ لللللللل ل ل للل ل ل لل للل ل للل للل لل لل ل ل للل للل ل ل لللل لللل ل للل لللل ل للل لل للللللللل لل ل

لين ى لللبص ضبهلق لدتنية يل سدءلدلمدخردحليللللل لل لل ل لللللل للللللل للل ل لللل لل ل اليرةللأ لبره ال لل ل للل للل للللل لل لللللرةثسهل  لأخةقهلمدزق  لللللل،ل للللل ل للل لللل للل
لبهلفيلدرمسوالأ  للل ل ل ل لللل لق ما  لقلأللللل لل ل للللللل ثلهلأ لنت لممثلك تهلأ لتصقريالأبن ئقه،لتلرصق ءل ت للللللللللل ل لللل ل للل لللل لللللل لل ل للل لللللل للل لل لللل لللللل

للللللللللللللللللللل نهلمشثلقفلاعقهلفيلتوزتق حلاعةنق لأ لسبمق لخقرصلفيلاظق هردحلاط ربق  لفةتق لللللللللل لل للل للل للل لل ل لل للل لل ل ل للل للل لللل لل للل لل ل ل للل للل للل ل لل لللل
للبحيودلاصر ق ل ضض سي لتث الا لدرصريع ل تنمسبل ضيودلدلإنم ا. لل لل للل ل لل ل لل ل ل للل للل لل ل لللل للل للللللللل ل ل للل ل ل ل للل ل للللللل

للللللل نظققرد لرنققاست ل لل لل ل لللللللللللللللدربطققورلدرققتيلتثنقق  للاققثليرلدرمققلوكلدروزققادن لللللل للل ل ل لللل ل لل لللل ل لل لل ل لل لللل ل للل ل ل لللرلمققردهيينللل لل لل ل لللل
لللل دتج ه تت لل للللمذولا لمسةطلبتلللبلل لل للللل للللللللللا لتليردح،لفيالضقرصلدرب ضقذلقلقألأالتثضقم للللللللبل ل ل لللل للل ل ل لل ل لللللل ل ل لل للللل لل ل للل ل

للللللللللللهلأزلدراسد  ل ح ف لزاياتل  لسرةالدراسد ق حلدرمق بي لدرقتيلتبطقذلفيلاوحقو لللللل ل ل ل للل لل ل لللل ل للللللل لللل لل للل لللل لل للل لللل لل ل للللل لللل للل للللل ل
للللللللللللللللللدرياسدحلدروزادنة ل ت خيره لقلقألدتج هق حلدر قريلرقاىلقةنق لاق ل لبق لدلمرضلق لللللللل ل ل ل لللل لل لل ل للل لل لل ل ل للل ل لللل لل لل للل ل ل للل ل لللل لللللل ل ل لللل للل للللل

لللد نوي للدر لل.للل

 المنطلقات النظزية ونتائج الدراسات السابقة

 الاتجاهات النظرية في تفسير المهارات الوجدانية 
للللللللللللللتودرجلدراقودحل  لدتهثم  لب راسد  حلدرقتيلتركقزلقلقألفتقبلكة ةق لتعمةقاللللللل ل ل ل لللل للللل ل للل ل ل لل ل ل للل ل للل لل للل للللللل لل ل للل للل لل ل ل لللل للل ل
للللدلمص قرل دلإ ت  لفيلتوزةهلبصيرتلدر ريلا لخلاللدرث تبلدروزادن لرللأدحل دلآخقري لل لل ل ل لل لل لل لللل للل ل ل لللل للللللل ل ل لل لللل لللللل ل للللل ل للل للللل ل لل لل ل لل ل ل

ل رةسلا لخلال ل ل لل للل للللللدلمنطالبم ريز.ل للللل لل لل ل لل لل(Salovey, peter, et al, 2000: p3ل

لللللل دلمت سدحلدروزادنة له لدرتيلتجعللدر ريلدلإنم ن ل  يسد لقلألأاليلضق لاق للل ل لل ل ل للل للل لل للللللل ل للل لل لللل للللل ل ل لل لللل ل لللللل ل ل لللل للللل لل
للدرصخصلدلمن   لب رياسلدلمن   ل فيلدرو جلدلمن   ل رلتا لدلمن   ،ل ذريرلا ل للل للل للل ل للل للل ل لللل لل ل للل للل لل لللل ل لل ل للل لللل لللللل ل للل للل ل ل لل

لللللللللللخلالل ةطرتهلقلألدن ع تتهل فتمهلرلمو قفلأ لدلمصقكل ل تيقايبلدالقوللدلللل ل ل ل للل لل ل لل لللل ل ل للل للل ل ل ل للللل للل لللل لل للللل لل لللل ل لل لل ل للللللملائمق للل لل ل
لللللل دلمبثكرتللمودزتثت ، لل ل للل ل للل للل هلأدليمدللذس تلداكم .ل يدنة للزولم ا،للللل لل ل ل لل لللللللللل ل ل لللل لللل لل للل ل لل.ل(  24لل:ل    3111ل



 مفترح محمد ا شكريد. 

 5 السنة  52العدد 

243 

للللللل  ذدلك نجلدلمت سدحلدروزادنة لتمدللذس تلداكم لكم لييوللزولمق ا لفإنتق للل لللللل لل ل ل لل ل للللل ل للل ل ل لللل لللل لل لللللل ل ل لللل للللل للل للل للللل
للللللللللللللللللللتعالق الا لاتمق  ل قنصقرد لفعق ت لفيلييةقالدرنسق  ،ل غة بتق ل قاليكقوال قبب  لفيلللللللللل لللل ل لل ل ل للل ل للل لللل ل للل لل للللل ل لل لل ل ل لل لل لل ل لل ل لل ل ل للل للل لل ل ل

لدرعسزلق لدت ث  يتلا لدرياسدحلدلمعر ل ل للل للل للللل لللللللل ل للل ل لل ل ل للللللللللفة ل  لداقالد  صقأ،ل بقا نت لتليمقثطة للللللل لل لل للل للللل ل ل ل للل ل لل للل ل للل للللل
لللللللللللللللدلمردهالييةالدتنمس  ،ل تزيديلأهمةثتق لكلمق لمديحلدرعلا ق حل تعيقاحلداةق ت،لللللل ل للل ل ل ل لل لل لل ل ل لللل لللللل لل للل للل ل لللللل لل للللل ل لل للل للل لل ل لل ل ل
لللللللللللللللللللللل ضثققألاقق ل زققويلد  قق سلدرعيلقق لدرققلام لفققإالدرصققخصلفيلبعقق لدلمود ققفلتل لل ل لل ل للل ل للل لل ل ل لللل لل لللل ل للل ل لل لللل لل ل لللل ل ل لل ل لل ل ل ل

للليمثطة لأالمسيالشةئ  لا لدرثيا . لللللل لللل لل لل لل لل للل لل لل لل

لل أكال رةبلزةمسل ل لل لل للل لل لللللقلألقا لدرياستلقلقألتنقللللWilliam Jamesللل للل ل ل لللل لللللل ل لل لللل  للأ قلوةلللل ل لل للل ل ل
لللللللل شكللداة تلي اليسد  لي سلدرعوداللدروزادنة ل درعود فلفةتق ،لذرقيرل الد فقرديلتلللل لللل ل ل للل ل لل ل للللل لللل ل لل ل للل لللللل ل ل لللل للل ل للللل لللل للللل ل لللللل للل ل ل ل
لللللللليمك لمبلدت ثمردسلفيلداة تلي القود فل اص قرل أض  ةس،ل قلقألدرقرغبلاق لللل ل لل ل ل ل للل ل ل ل للل لل لل لل لل ل لل لل لل ل لل ل لل ل لللللل للل لللل ل لل ل للل ل لل ل ل
للللللأالدرعود فل التكوالغ اض ل مجريتلبصكلليصع لاعهلياياه ،ل تلأنتق لتمق قاللل ل لل لللل لللل للللل ل لل ل للل للل ل ل للل ل ل للللل ل ل للل للل لل ل ل للل للل ل لل ل لللل ل

للللد فرديلقلألدرثودرللفيلداة ت للل لل ل لل للللل لل لللل لل لل(    -Davide &Edwards, 1998; 97للل.ل ل

لللل درياسدحلدروزادنة لحر سي  ل ل لللللل ل ل لللل للل للللرلثودفالفيلداة ت،ل هلأدلا لزعللفلا   لدريقرالللللللل ل ل لللللل ل للل ل ل لللللل ل ل لللللل للل لل للل للل
لللدرد ا لقصرلييمموالدرعيلل  لخلاخ لأ م  :لدلمعرف  ل ل لللللل لللللل للل للل لل لللل ل ل ل لللل ل ل لل لللدرع    للل،للللل لل للللدرادفعةق للل-لل،للل ل للل لللل يلاضق للللل.لل ل ل لل

لهن لأا للللللللللدرلأك ءلدروزادن ليرتبطلبكللا لدريمقمينلد  لل دردق ن ،لف لمعرفق لتثضقم لللللللللللل ل ل للللل ل ل ل للللل للل للل لل ل ل للل ل ل للللل للل ل للل للل للل للل ل ل لللللل ل لل
للللللللللللللللللللدرلأك ءلكعملةق لقيلةق ل أ قلوةلاق لأ ق رة لدرثودفقا،ل درع   ق لتثضقم لدرنقودض لللللللللل ل لل ل لللل ل ل للللل ل لل للل للل ل لل للللل لللل للل ل لل ل لل لل للل للل للل لل ل ل لللل ل لل

للدروزادنة ل دتن ع تح. ل لل للل لل لللللل ل ل لل(Salovey et al, 2001;279ل لللل

لللللللللللللللللللللللللل يثطيققالدتتققزدالدرن مقق لاقق لخققلاللدريققاستلقلققألدرثستةققزلدتن عقق ر للللللل للل للل للل ل لل للللل ل ل لللل ل لللل ل ل لل ل لل ل لللللل لل ل ل للل ل ل للل
لرلمعلوا ح للل لل ل لللللللللل هلأزلدرعملة لغيرلدرل ظة لتثضم لدرقوق لبمقاسك حل أفكق سل سغبق حلللللللل،لل لل ل لل لللل للل لل لل لل ل لل ل ل ل للل ل ل لللللل لللللل ل للللل ل للللل ل ل
ل اص قرلدلآ للل ل لل لللخري .ل أاللضمون ،لانألأبون ش ،للل ل للل لللل للللللل ل ل لل لللللل لل  لل(ل   276لل:ل    3117ل

للللللللللللللل أخرلدرلأك ءلدروزادن لقلألداةق تلدرن مقة لرسنمق الزق ءل دحقط  لفيلنظريق للللللل ل ل للل لل ل ل لل لللل لل لل لل للللل لللللللل ل للل لل لل للل ل ل لللللل ل لللل للل
للللللللللللللدرلأك ءدحلدلمثعايتل ذريرلا لخلاللتن  م لرنمطينليعقادالاق لأكدقرلأنمق تلدرقلأك ءلللللل ل ل للل لل للل ل ل للل ل لل لل ل للل ل ل للللل ل للللل ل ل لل للل للل لللل ل لل للل لللل ل لل

للدلإنم ن لدستب    لب لج ن لدروزادن : للل ل ل لللل للل لل للل للللللل للل لل  ل

لد  ل ل ل ل هولدرلأك ءلدرصخص لدرلأ ليصيرل=لل:لل ل للل ل لللل ل ل ل لللللل ل لللل ل للللللللل  لدرياستلدرتيلتمك لدر قريلاق لرقة غ للللللل للل لل ل للل ل لللل ل ل لل لللللل للللل ل
للللللللللللللل تكوي لنموذصلي ةالرن مه،ليكقوالفيلرلقهل ق يسد لقلقأل يسدكلاصق قرزل دن ع تتقهللللللل ل لل لللل للل ل لل للل لللللل ل ل للللل ل للل ل لل لل ل ل للللل للللل للللل لل ل لل لل ل لل
لللللللللللللللل ي دفعهلدلخ ر ل  جلضقا خت لاب شقرت،ل  استقهلقلقألد قثخاد لهقلأدلدرنمقوذصلفيلللللللل لل لل ل لللللل ل لللل ل لل للل ل ل للل لل لل لللل ل لللللللل ل ل لل لل للل لل لللل للل لل

للللدرثن غبلا ل يي  لضة تهلبمزيالا لدر  قلة  لللللل للل لل ل لللللل لل لللللل للل ل لللل.للل+للللل
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ل درد ن  لل:ل هولدرلأك ءلدتزثم ق لدرلأ للللللل ل لللل ل لل لل ل للللل ل لللل ل ل لللللللللللللليمدقللدريقاستلقلقأل قردءتل الاضظق لدخقثلا للللللللل ل لل لللل ل ل لل للللل ل لل ل ل لللل ل لللل ل ل
للللللللللللللللللللدرادفعة ل درنوديق ل دلمي رقال د اززق ،ل اق لخقبلدريقاستلقلقألفتقبل  يدستلاصق قرلللللللللل ل لل لللللللل لل ل للل ل ل لللل ل لللل ل لل ل ل لللل ل لل لل لل ل للل لل للل لل لللل لللل للل لل
لللللللللللللللللللللللللدلآخققري ل درثصققر لبحكمقق لفيلمجقق للدرعلا قق حلدلإنمقق نة لدلمثب يرقق لاعتققب.للللللل ل ل لللل للللل للللللل لل للل لل ل ل لللل لل لل للل ل ل لل ل ل لللل لل لل ل ل ل

لل(Richardson, Rita, Evans, Elizabeth, 1997: p5ل 

لل للللللللللل قنققاا لتكققوالدلمصقق قرلاثضققمن لاب شققرت ل ل للللللل ل لللل ل لل ل للل ل ل للللل ل ل للللللللللفيلد فعقق للفإنتقق لتعققودل تيةققالل ل للل لل ل ل لللل للللل لل لل للل
للللللللللدرعملة حلدرعيلة ،ل  ايم  لك نجلهن كلدركديرلا لدلميوتحلدرقتيلتقاقول  لحقر ستلللل ل ل لل للل ل ل ل لل ل للل ل ل لل للل للل لل لللل للل لل للل لل ل ل لل للللللل لللل لللل ل لل

لللأالمسكبلدر ريلاص قرزلبات لا لأاليكمهله ،ل ا لخبليصبذلاني يد لم . لللللللل ل لل للل للل لل للل ل للل ل ل لل للل ل لل ل لللل ل لل لللل للللل ل ل لل لللللل

للللللل  رققفلزولمقق ال  لل ل ل لل ل ل للللللللللللللل(لدرققلأك ءلدروزققادن لب نققهليثضققم :ل يسدكلدر ققريللل    9::2ل ل لللل للللللل ل ل للللل لللل للل ل ل لللللل ل ل للل
للللمص قرزل تورةفلهلأزلدلمصق قل لل ل لللل ل لل لل ل لل للل ل لل للللللللللللرلتتخق ذلدريقردسدحلدرصق ئب لفيلداةق ت،ل يثضقم للللللل ل ل للل للللل ل للل لللللل لللل لللل ل لللللل ل لل

لللللللللللكلأرير:لدرياستلقلألدرثع اللا لدرضلوتل درثطكبلفيلدرقا دف ل دتن عق تح،ل  خق ستلللل لل للل ل لل للل لل لل للل ل ل للل لل ل ل لللل لل ل ل ل لللل للل للل للللل لل لللل لللللل لل ل
للللللللللللللللللدام سلفيلدرقن سل دلمح فظق لقلقألس  لد اقلل دريقاستلقلقألتكقوي لقلا ق حللللللللل لل ل ل لل لل ل للل ل ل لللل ل للل لل ل ل للل ل للل ل ل للل للل لل لل للل للل لل لل ل ل

لللدزثم قة لا لدلآخري .ل  طرلف س د،ل ل للللل ل ل لللل لل ل ل للل للللل لل لل لللل(  45لل:ل    3112ل

لللللللللللللللللل بتلأدلخقرصلا تقو لدرقلأك ءلدروزقادن ل  لداةق تلدرطبةعةق ،ل أرقبذليقاسسللللللللل لل ل لل لل لل لللل ل للل لللللل ل للل للل للل ل ل لللللل ل ل لللل ل لللل ل ل للل للل
لللللللللللللللللاةادنةٍ  لقلألأنهلززءًلتليثسزألاق لداةق تلدرن مقة لرسنمق ا،ل تملتن  رقهلاق لم ديق لللللللل لل للل ل للل ل للللل ل للل لل لل للللل لللللللل ل للل ل للل ل لللل للًل ل لللللل لل للللٍل ل لل
لللللللللللتصرمسة ل  لوكة لتوحذلدخثلافهلق لد نود لدرثيلةاي لرللأك ء،ل تقبينلاقاىل  قت  لللل للل ل ل لل لل ل للللل ل لللللل لللللللل لل لل للل ل لللل لل للل ل ل للللل ل لل ل لللل ل ل ل

لللللللدلجودن لدروسدخة ل دربةئة لفيلتكوينه.لل ل للل للللللللل للللللل لللل للل ل  ل

ل للللليعالا تو لدرلأك ءلدروزادن لا لدلم  هةبلداايد لنمبة  ،لدرتيلأخق سحلزقات لللل  ل ل لل للل للل لللل لللل لللللل ل للل لل للل للل للل للل ل ل لللللل ل للللل للللل ل ل
لللللللللللللل د ع  لفيلمج للقلبلدرن س،ل تلمدللهقلأدلدلم تقو ليكثن قهلبعق لدرلمقو لدرقلأ للللللل ل ل للل ل ل ل لللل ل لللل للل لللل ل لل لللل ل لل لللل ل للل لللللل لل لل لل لل لل ل ل لل
لللللللللللللللللللللسبم ليكقوالسدزعق  لتهثم اقهلبط  ق حلدلإنمق الدلمخثل ق ،ل ركونقهلييق لفيلانطيق لللللللللل ل لللل لل ل لللل ل ل لل لللل للل ل للل لل لل للل لل لل لللل لل لل ل لل ل ل لللل ل ل لللل ل

للللت  قللبينلدرنظ  لدلمعرفيل درنظ  لدتن ع ر ،لر للل للل للللل لللل لل ل ل ل للللل للللل للل ل لللللأريرلفتوليمدللاثليرد لامثعرح  لبقينللللل ل لل ل ل ل لل لل لل ل لللل لل لل لللل لل
لللدلمعرف ل درع    ،لبم ليدي ل  ل ضادرلقملة لتك اللاص كلبةنتم . لللللل ل ل للل للل لللللل ل لل لل ل للل للل لل لللل للللل لل للل لللل ل ل  ل

لللللللللللل تثسهلدراسد  لدا رة ل  لدر كةزلقلأليسد ق لدلجودنق لدروزادنةق لفيلضةق تللللل ل لل للل للل ل ل لللل ل لل ل لللل للللل لل لل لل ل لللل للللللل لللل للل للللل للل
لللللللللللللللللللللللدلمردهققالب قثب سهقق لأكدققرلوورةقق ل ييمواقق لاقق لدرنزققق حلدتن ع رةقق ل درع   ةقق ،لل لل لل للل للل للل للل للل لل ل للللل ل للل ل ل لل للل لل ل لل ل ل لللل للللل لللل ل لل ل ل

لل ب رث ر لفت لتلع ل ل لللل لللل للللي سد لأ   ة  لفيلتكوي لدر ريل  قاديزلرلطة تلدرعملة ،ل دلمردهقاللللللللل ل لل ل لل لللللل ل للللللل للللللل ل لل للل للللل لل ل للل للل ل لل للل لل ل
للللللللللللا لد  دبهلا ل  لدررشاليزيديل عةهل  لييةقالدرنسق  لفيلقلا  تقهلدلجايقاتلاق لللللل ل للل ل ل ل لللل للل ل لل لل لل للللل ل لل لل للللل ل للللل للل ل ل لللل ل لل لللللل لللل ل
لللللللللللسف  هلا لدلجنمين،ل يُظترلدت ثعاديلرلطة تلدلمتنة ل درز زةق .ل هنق لتمقتبل اسدتقهللللل للل للل لل لللل ل ل لللل ل ل ل للل لللللل لللللل لللللل ل لل ل للل لل للُ للل ل لل للل للللللل
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لدروزادنة لفيلتكوي ل تر ةخلدريةبلدرملوكة لدرتي لللللل ل لل لللل لللللل لل ل لل لل لل ل للل لللللل ل ل لللللللللللتم قازلقلقألييةقالدرثودفقالاق للللللل ل لل ل لل للللل ل لل لل ل ل للل ل لل لل
لللللدرثليردحلدرتيلتطرألقلةهلفيلهلأزلدلمرضل ل تطرألكلأريرلقلألدرع  لدرلأ ليعةضلفةقهلل للل لل للل ل لللل لل لللل لل لل لل ل للل ل لل لللل ل ل لللل ل لل للللل للل ل للل لللل لل ل للل

للللللرةثبلييةالدرنمولدرص اللرايه.لل للل للل لللل ل للللل للل لل لللل

للل تطلال ت  ليس يضل  لل للللللل لل لل للللللللل(لقلألارضل لدلمردهي لدرو قطألد قبلارضلق لللل    3113لل ل ل للل ل للل ل ل ل لللللل لل ل للللل ل للل لل لل
لدرلأدحلدلمثمةزتل تصيرل  لأنت لتثمةزلب ررغب ل درياستلقلألتعر  ل ل للل لل لللل لللل لللل ل للللل لل للللللللل للل ل لل للل لل لل للل لل للللللللللللداةق تلدلممقثيبلة للللللل ل للللل ل ل

للللللللللللللل يايالدرلأدح،ل تصيرل  لأالهقلأزلدلمرضلق لك نقجلتمقرلفيلدلمجثمعق حلدربمقةط للللللل لل للللل لل ل لل للل لل ل لل ل لل للل ل ل ل لللل ل لل للل للل ل لل للل لل لللل لل ل ل
للللللللللللللللللللللللبققا الاصقق كل،لضةققذليثقق  لرلمردهققالفققرصليايققالي سزلدلممققثيبل ،ل ت لأاللللللل ل لل لللل للللل ل للللل للل ل ل ل لل ل ل لل ل لل ل لللل لل للل ل ل للل ل لل للل ل ل ل
للللللللللدلمجثمع حلدلمع ررتل بمب ل وللف تل قاديلدر ريلرلطةق تلدلممقثيبلة لانعثقهلاق للللل ل للل ل لللللللللل ل للللل ل للللل للللللل ل لللل للل ل ل لل لل لل للل ل لل ل للل لل ل لل ل

لللللللللللدتنثم ءل  لفئق لدرصقب ة،ل هقلأدلأيللل ل ل للل للل للللل للل للللل للل للللللللللللللىل  لققا لد قثيردسلدلمردهقا.ل  قت  لأبوقةطق ،للللللل لل ل للللللل لللل ل لل ل للللل للل لللل ل لل للل
لل(  77لل:ل    3113

للللل أش سحلنث ئشليسد  حلييتقوال آخقر الل ل ل ل لل لل ل ل لللل لل للللل لللللل للل لل  لأاللل ,Duhon, et alل(        ل لللل للل ل
للللللللللللدرعايالا لزردئبلدرعنفل اظ هرلدرمقلوكلدلمنطقر لدرقتيلدستكبتق لدلمردهيقوالفيلللللل لل ل ل ل لل ل لللل لل للللل ل للل ل ل لل للل ل لل لللل ل لل لل لل لل لللل للل ل لل للل لل ل لل
للللللللللللللللدرعيويلدلم حة ل ببت لدمر ق  لامقثوىلدرقلأك ءلدروزقادن لرقايتب،لدرقلأ ل قب لفيلللللللل لل لل لل ل ل لللل للل ل لل للل ل ل لللللل ل ل للل ل لل للل لل ل للللللل لللل لل لللل لل لل

لللل يلاع ن تتبلا لدتحطردب حلدتن ع رة ل دروزادنة ،ل كلأريرلدلإضب تلدلمثكقرسلفيللللللدميي للل ل لل للل للل ل للل لل ل ل للللللل ل ل للل لللللل للل للل لللل ل ل ل للل للل لللللل لللل
للللضة تتبلد  ري ل دلمجثمعة . ل لل لل لللل ل ل للل لل(Richardson, Tommye, 2002: p58ل للللللل

 مكونات الذكاء الوجداني
للللللللللللللللللب ررغبلا لتعايلدتتج هق حلدرقتيلفمقرحلدرقلأك ءلدروزقادن ،ل تلأنتق لتكق يلللللللل لللل لللل لللل للل ل ل لللللل ل ل للل ل ل للل ل للل لل لل ل لللل ل للل للل ل ل للل

لتث الفيلسؤيثت لا لا لز ءلبهليدنة ل لللللللللللل للللل للللللل للل لل للللزولم الفيلتيمةمهللمكون حلدرلأك ءلدروزقادن للللللل للل ل ل لللللل ل لللل للل ل ل للل لل لللل لل لل ل ل
لللللللللللا لضةذلأنهليثضم لاعرف لدر ريلبمص قرزل اص قرلدلآخقري ،ل  قةقهلبتق ل  استقهللللل لل لل للل لللل ل ل ل للل لل ل ل للل ل لل لل للل ل لل ل للل للللللل ل للل ل ل لللللللل لل لل ل
لللللللللللللللقلألتنظةمت ل حبطت ،ل تورةفلتلقيرلدلمعرفق لدتن ع رةق لفيلميق يتلدرادفعةق لرايقهللللللل ل لللل ل للل للللللل للل للل للل للل لللل ل ل ل للل ل للل لل ل لل للللل لل ل لللل لل لللل لل
للللللللللللللل تطويرل لوكة تهلدلإمز بة لبلر لدرثودرقللاق لدرقلأدحل درثعق  فلاق لدلآخقري ،للللللل لل ل ل للل ل لل ل لل لللل لل لل ل للل ل لل ل لل للللل ل ل للللللل ل للللللل ل لل لل لل ل لل

لللللللللللللللللللللمكون حلدرث رة لتُعالهق لد  ق سلدرقلأ لدقثمقالقلةقهلدرب ضقذلفيل ققاديلدخثبق سللللللللللل د لل للللل ل للل لل ل للللللل لل لل ل لل للل ل ل للل لل ل للل ل لل ل لللللللللللُ للل ل ل
للللدرلأك ءلدروزادن لرل ئ لدلميصويتلب راسد  ،ل دلمكون حله :لل ل لل للل ل ل لل لللل للل للللللل ل لل للللللللل للل ل ل لللللل ل للل

  Self Awarenessالىعٌ بالذات  .1

للللللللللللليققرىليدنةقق للزولمقق الأالدرققوق لب رققلأدحلل لل ل لللل ل ل ل للل للل لل ل ل لل لل للللل ل لللللللللللليثضققم لاعرفقق لدر ققريلا رثققهللل=ل للل للل ل للللل ل ل للل ل ل لل
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لللللللللدلمزدزة لبحةذليكوالرايقهلخقردءلفيلضة تقهلللل للل لل لللل ل للل ل للل ل ل للل لل لللل لل ل للللللللللللدتن ع رةق ل سؤيق ل دحقط لتن ع تتقه،لللللل ل لل للل للل ل لل للل ل لل للل للل للل ل
لللل اعرف لبكللقود  هل اص قرزل بللضا خت  ل ل لل للللل ل لل لل لللل لل ل لل ل للللل ل لل(G0leman, 1999; 15ل للل.ل+لل

للللللللللللل دروق لب رلأدحل اليثس  ملضا يلاعرف ل يايقالدلمصق قرلدرقتيليصقعرلبتق لللللل للل ل ل للل ل للل ل لل ل للل ل ل ل ل لللل ل لللل ل ل للل لل لللل للل لل للللل ل ل للل
للللللللللللللللللللدلإنم ال  لدتنثبق زل  لضثمةق لدرقثخلصلاق لهقلأزلدا رق ،لفق روق لقنقاا ليكقوالللللللللل ل ل للللل ل ل لل ل ل للل لللل لل لللل ل لل ل لل لل لل لللل ل لل لل للللل للل للل للل لل لل ل

لللللدلإنم الغ حب  ل ياسكلأالا ل للل لل لل للل ل لل لل لل لل لللللللللللللللللللليصعرلبقهلهقولدرلضق لفقإالهقلأدليقوفرلرقهليسزق لاق للللللللللل ل للل للللل لل لل ل للل ل لل لل لل ل ل لللل ل للل لل ل ل ل
لللللللللللللداري لبحةذلمشث سلقا ل  ق لهلأدلدرصعوسل مسق  للدرقثخلصلاق لهقلأدلدرلضق .لللللل ل ل للللل ل لل ل لل لل لل للل ل لل ل للل ل ل للللل ل للل لل للل ل للللل لل لل لللل ل ل

للل ب  لس بنس،لز ال كوح،ل ل ل ل لل لل للل للل لل(  78لل:ل    3111لللللل

للل تيوللد قمرل ك  فيل  للل ل لل ل ل ل للل ل للللللل(لأالد    للمسث زوالانلأل ق لابكقرتللل    3111للل ل لللل ل لل لللل ل ل للل لل للل ل للل لل  لللل ل
للللللتعلبلدلم ريدحلدرادر لقلألدلمص قرل أ ب ةلهقلأزلدلمصق قرل دلل لل ل لل ل لللل ل لل للل لل لل ل لل ل للل لل للللل لللل للل لل للل لل للللللربقادئللدلمخثل ق لفيلللل للل للل ل للل للل ل ل

لللللللللللدرثصر ،ل مسث صلكللفريللمعرف لأ زهلدريوتلرايهل أ زقهلدريصقوسلضثقأليثخقلأه للللل ل ل لللل ل ل للل ل لللللل ل لل لللل لللل لللللل ل للللل ل ل للل للل ل لل للل ل للل ل ل للل
لللأ     لريردسدته.ل نيلا لق لا ث  لدرصكر ،ل ل ل ل لللل لللللل ل ل ل للللللللللل لل للل لل  ل(  42لل:ل    3122ل

لللللللللللللل دروق لب رلأدحلهولد  ق سلرمقم حشلشخصقة شلأخقرى،ل د شقخ صلدرقلأي للللللل لل ل للل لل ل ل لل للل ل ل لللشلل ل ل لشل لل ل للل لل ل للل ل لل لل للللل ل ل للل
لللللللليمثلكوالهلأزلدرمم  لهبلقلألييينلبحا يهبل يثمثعوالب رصقط لدرنل ل للللل ل ل لل للل لل ل لل ل ل لل لللل لل لل ل لللل ل للللل ل لل ل ل لللللل مقة ل رقايتبلللللل للل ل ل لللل ل

للللللللللللللللللسؤي ل مز بة لرلطة ت،ل ضقينليصق بوالبح رق ل قلبة لفقإنتبلتليثو  قوالقنقاه  لبقلللللللللل ل لللل ل ل ل لل ل ل لل لللل لل لللل لللللل للل لل لل ل للل للل ل ل لللللل لللللللل للللل ل
لللللللل  يس القلألدلخر صلانت لبمرق ،لف ر ريلدرلأ لرايهل ق لبلأدتهلتكقوالرايقهلأهقاد لللل لل ل لللل ل للل ل ل لللللل للل ل ل لللل للل ل للللل لللللللل ل ل لللللللل ل ل ل للل لل لل ل لللل
للللللللللللللللللللللل دحققط لتن  قق ل اك نة تققهلضثققأليمكنققهلدرثورققلل  لامققثوىلأفضققللفيلداةقق ت،ل ل للل لل ل لللل ل لل للل للل ل ل لللللل ل ل لل ل ل للل للللل لللل ل لللللل ل لل

ل يدي لدمر   لدروق لب رلأدحل  لدر ص للللل للل لل للللل ل ل لللل للل للل لل لللللللللل دلإخ  دلضثألا لتقوفرلفقرصلدرنسق  لللللل لل للللل ل ل لل لل ل لل للل لل لل للل ل لل لل
لللد خرى.ل   اة لخلةل،ل للل لللللل لللل ل ل ل  ل(  41لل،ل  39لل:ل    3121ل

للللللللللللللللللللللللل مشثلققفلدرققوق لب رققلأدحلققق لدرصققعوسلب رققلأدحلفقق   ل:ليعققنيلفتققبلدر ققريللل ل لللل ل للل ل لللل ل ل لل لل لل ل للللل ل ل لللل ل لل لل ل لللل ل ل ل للل ل لل ل
لللللرلأ ب ةل درعوداللدرتيلتكم ل سدءل لوكه،ل اعرفثهلرص  تهل خص ئصهلدرتيلتمةقززلل ل ل لل للللل للل ل ل لللللل لللللل ل لل لللل ل لل للللل لل ل ل للل لللل للل ل للل لل للل ل ل

لللق لغيرزلا لدرن سل فتمهلرن مهلبص  لق ا .لأا لدرد ن :ل هقل ل للل للللللللللللللل لللل لللل لللللل للل لل لللللل لللل ل لل للللللللولدرصقعوسلب رقلأدحلفتقوللللل ل للل لل ل للللل ل ل لللل
للللللللللللللضم  ة لمدئاتلقنالدر ريلمذول قلوكهلدرصخصق ل ضقوللاظتقرزل رق  تهلد خقرىللللللل ل ل ل للللللل ل للل ل ل للل ل ل ل لل ل ل ل للللل ل لل لل ل للل للللل لل للل للللللل لل ل
للللللللللللللل دنصل رهلدلم رتلبم ل ةكوالقلةهلتق خيرزلقلقألدلآخقري لأ لدنطبق قتبلقنقه،ل سبمق للللللل لل لللل ل لل لل لل ل لللل للل لل ل ل للل ل ل للل للل للللل لل ل ل لل للل لل ل لل لللللل ل للل
لللللللللللللللليعويلذريرل  لنيصلخي لدر ريلفيلن مقهلأ للخوفقهلأاليقردزلدلآخقر القلقألرقوستللللللل ل لل ل ل لل ل ل ل ل للللل ل لل لللل ل ل لل لللل لللل للل للللللللل لللل للل للللل ل ل

لللللغيرلدرصوستلدرتيلمز لأاليردزلد للل للل ل لل لللللل ل لللل لللللللللللللآخر القلةت .ل اعرفق لدرقلأدحل قلوكليبقاألدرط قلللللللل ل ل للللل ل للل ل لل لل لل ل لللل ل ل لل للللللل لل ل ل ل ل
للللللللفيلدكثم بهلا لاردضللنموزلد   ل ا لتطوسلدرنمولدروزقادن ل دتزثمق ق ليقاسكلللل لل ل لل ل لل لل ل لل لل للل ل ل لللل ل لللللل ل للل لل لل ل ل لللل ل لل ل لل للل لللللل لل للل
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للللللللللللدرط للاص قرلأرا  ئهل ا لييو لبهلاق لتصقرف حلمذقوهبلفيلدلمود قفلدلمخثل ق للللل للل ل للل ل لل ل للل لل ل ل ل لل للل ل للل ل لللللل لللللل لللللل ل للل ل لل للل لل للل،لل
للللللللللللل هلأدليثطل لخردءًلفيلدروق لب رلأدحل فتمق  لاثعميق  لرلقن سل لخصق ئصلدلآخقري .لللللل لل ل ل للل للل ل ل لل للل لل لل ل ل لل للل للل لل لل للللل ل ل لللل لللًل للل لل للللل ل ل

لللز برلقبالدامةال قلاءلك  في،لل  للل للل ل ل لل لل ل للل لل لل  ل(   548لل:ل    6::2للل

لللللللللللللللللللللللل  ققق لدلمردهققالبلأدتققهليثطققوسلاقق لخققلاللامققثويين:لامققثوىلدرعلا قق حللللل لل ل ل لللل ل لل لللل لل لل للل ل ل لل ل للل ل للللل لل للل ل لل ل للل ل ل ل
للللللللللللللللب لآخري ،ل امثوىلضة تقهلدلخ رق .ل هقلأدالدلممقثوي اليدييق ال  لدخقثلا لبقينلللللللل ل لل ل لل للل للل لل لل للل للل لل ل للل لل ل ل لللل لل لللل للل لل ل لل لل للل لل ل ل لل
للللللللللللللللللللللتصققر لدلمردهققالدلخقق سز ل تصققرفهلدرققادخل لتجقق زلذدتققه لفقق روق لدرققلأدت ليققاف ل لل ل لل للل ل للل ل ل للل لللل لللللل لل لل لل ل للللل ل لل لل ل للل للل ل لل ل للل ل ل ل

للدلمردهال  لدرعزر ل دتن لل لللل ل لللل للل ل لل ل للللطودءلقلألدرلأدحلا لدلمةلل  لدرمريَّ ،ل   لاو فليفق ق للل ل لل للل لل للل لل للَّللل ل لللل للل لل للل للل لل لللل لل لللل ل
لللللللللمسم لبهلأ ردسز،ل ها لهلأدلدتنطودءلهولدرلأدح،لفتوليريالأاليعر لاق لهقو،ل اق لللل ل للل ل لل ل لل ل ل للل للل لل للل للللل لل لللل ل لللل ل لل لللل ل لل ل ل ل لللللل ل لللللل ل ل
للللللللللللللللل ةكوالقلةه.ل مزالدلمردهالن مقهلفيلارضلق لد قثدن ئة لتجعلقهليمقث ةالاق لهقلأزلللللللل ل لل ل لل لللل لللل ل ل للللللللل لللل ل ل للل للل لللل ل لل ل للل ل ل لللللل لل ل ل لل

لللللللللدرثس سةلدامةم ل يكوٍالرن مهلذخيرتلق   ة لتمق قازلقلقألت قثذلشخصقلللل ل ل لل لل للل ل ل للل ل لل لللللل لل للل ل لللل للللل لٍ ل لل للل لل ل للل للل للةثه،ل أالللل لل للللل
لللللللللللللللللللللاصقق يف لاردهققالاث ققثذل  ققتللدتستبقق تلدتزثمقق ق ،لتليعققنيلشققةئ  لب رنمققب ل  لل للللل لللل للللل لل ل للل للل ل لل لل ل للل لل للل للل لل ل لل لل لللل ل لل للللللل ل
لللللللللللللشخصةثهلدرعمةي لدرتيلتمثمرلفيلتطوسه لبصقكللامقثيللقق لتصقرفت لدلخق سز .لللللل ل للل لللللل ل للل ل لل للل للل ل ل لللل لل ل للل لل ل لل للل للللللل ل للللللل ل ل

للل بثصر لا :لاريبل لةب،ل للل لل لل لللل للل ل ل  ل(   528لل:ل    3113للل

لل دروق لدرلأدت لراىلدلمردهاليثخلأل زت ل لل ل لللل ل لل ل للل ل للل للل لللل ل ل لل للللللللللل:ل قةق  لذدتةق  لتجق زلدلآخقر،ل  قةق  لللللللينللل ل ل ل للل ل ل للللل لل ل لل لللل ل ل لل
لذدتة  لتج للللللللللل زلدرلأدح.ل ت مرلهلأزلدتمي دزة ل ضم سلدلمردهقا،ل د همةق لدرقتيليعطةتق لللللللللل ل لل ل للل ل لللل ل ل ل لل للل ل لل ل للل لل ل للللل لل للل لللل ل لل ل للل للل لل للللل

لللللللللللللللللل فع رهل قلا  تهلا لدلمحةط،ل هقلأدلدلإضمق سلدلم قرتل قاليكقوالاصقاسد لرعلأدبقه،لللللللل لل ل للل لل ل للل ل ل للل ل لل ل ل ل للل لل ل ل لللل ل ل للل لل للل للللللل ل ل للللل لل
لللللللل ركنهلفيلأغل لد ضة الي زبلبإضم سٍلرلان ث  لقلألداة ت.ل هقلأزلدت ثعردحقة للل لل ل لل ل لللل ل ل لللللل للل لل لل للللل لٍلل لل ل لللل ل ل للل للل ل للل لل للل لللل لل

للللدرلأدتة لقبٍرلقنت ليبقسلل ل لللللل لل للٍ لللللل للللللب لمةقلل  لدرلللDebesseلل للل ل ل لللللللللللثسايقال دررغبق لفيل رتق سلدرقلأدح،للللللل لل ل للللل ل للل للل ل ل للل لل ل ل ل ل
لللللل ودءٌلك الفيلدرل ب سلأ لفيلدلجاللدلمنطي  لف  لدخثة سلدردة ةليمةقللدلمردهقال  للل للل ل لل ل للل ل ل لل للللللللللل للل للللل لل لل للل ل ل للل لل للل للللل لل لل لل لللٌل ل
لللللللللدرثم يزل درث ري،لغ يثهلرةسل تب  لدلموح لبياسلا لييصال  لدلإشق ستل ر قجلدرنظقر.لللل ل للللل ل لل للللل ل للل للل ل لللللللل للللل ل ل للل لللللل لللللللل لللل للللل لل للل للل

للل اريبل لةب،ل للل لل لل لل(   529لل:ل    3113لل
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لللللللللللللللللللللللل هقق لدريققاستلقلققألتتائقق لدرققن سل درققثخلصلاقق لدريلققال درققثتسبل  ققرق لل ل ل ل لل ل للل لل لل ل للللل ل لل لل لل لل لل للل لللل ل لللل ل ل لللل ل لللل ل ل
للللللللللللدت ثد ست،ل دتن ع تحلقاياتلانت :لدرلضق ل دريلقال داقزا،ل يمكق لدرقثطكبلفيلللللل لل ل ل لل للل ل ل ل للل ل ل لل لل ل لللل لل ل ل للللللللللل لل ل لل ل لل للل لل لللللللل ل ل
للللللللللللدتن ع تحل  يدستت لق ل ريالدرثطكبلفيلدرو قجلدرقلأ ليمقثلر هلدتن عق ل،ل رقةسلللللل لل ل للل لل للل للللل ل لل للل ل ل للل ل ل لللل لل ل ل للللل لل ل لل ل للللللللل لل ل لل للل ل

لللللفيلنوقة لدتن ع ل،لبمعنألأنن لتلنمثطة لأالنمن لضا خقهلل ل ل ل لل لل لل للل لل لل للل للللللل لل ل للل لل للل للللل ل لللللللل ركق لنمقثطة لدرقثطكبللللللل ل ل لل للل لل لل للل ل لل
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للللللللللللفيلد ثمردسل  جلدرلض لفيل يي  لتململلد فكق سلدرب قدق لقلقألدرلضق ل رقةسلللللل لل ل لل ل ل لللل ل ل للل ل لللللللل لل للل ل لل للل لللللل لل ل ل لللل لل لللل ل لل للل
للللللللللللدرمم  لملأزلد فك سلدرب قد لقلألدرلضق لفيلدت   ق لل ب رثق ر لتورةقالاوزق حلللللل لل ل للل ل لل للل للل لللل لل لل ل ل ل للل لل ل ل لللل لل لللل لللللللل لل لللل ل لل لل ل لل

لا لدرلض ل يدنة للزولم ا لل ل ل لل لللللللل ل ل لللل للل(ل  7:لل:ل  79لل:ل    3111لل،لل

للللللللللل بمب لتنو لدرعلا  حلدتزثم قة لدرقتيلتثمقبلب رث  ققلل دراين اللل للل لل ل لللللللل ل لللل ل للللل لل لل ل للل للل ل لللل ل لللل لل للللللةكةق ،لدرقتيللللل ل للللل ل ل
للللللللللللللللللللتنم لدرصعوسلبق  ا ل درديق لبق رن سليكثمق لدلمردهقالدتزدنق  لدن ع رةق  لفيل قلوكه،للللللللل ل لل لل لل ل للل لل لللل لل لللل ل لل ل للل ل لل للل للللل للل لللل لل لل لل للل ل ل لللل ل لل
لللللللل مس  للدرمةطرتلقلألد ثس ب تهلدتن ع رة ل  يدستت لبصكللتليقدخرلفيلقلا  تقهلاق لللل ل للل للل ل لل لل لل ل لل لل ل ل لللللللللل لللللل للل لللللللل لل للل لل للل ل لل لللل ل لل ل
لللللللللللدلآخري ،ل  يدستلدتن ع للهن لتلتعنيل م لدتن ع تحل كبثتق ،ل  نمق لتعقنيلاعرفق للللل ل ل للل ل لللل لل لللل للل ل لل ل لل للل للل ل للل ل للل لللل لل لل للل لللللللل للل لل ل ل ل

لللدتن ع لل يايالد لل ل ل لل لل للل لللللللللللرو جلدلمن   لرهل   جلد قثمردسزل درصقخصلدلمن  ق لرثوزةقهلللللل ل ل لللل ل للل للل ل ل للل للللل ل لل للل لل ل للللل ل للل للل لل ل
لللدتن ع للمذوز.ل   اة لخلةل،ل للل لللللل للللل ل لل لل للل للل(ل  42لل:ل    3121ل

لللللللل يمك لتورةفلدتن ع تحلفيليف لدر ريلرلنسق  ل دت قثمردسلفيلدرورقوللللل ل ل ل لللل لللل ل لل ل لل لل لل لللللل للللل لللل لل ل لل للل للل لل ل للل ل ل ل
لللللللللللللللللللللرلأهاد لادل:لقملةق لدت قث  يتلاق لدريلقالدرنق تشلاق لدتاثط نق حلفيليفق لدر قريلللللللللل ل لللل ل للل لل لل لل للل للل ل لل للل لللل ل للللل ل للللللل ل لللل لل ل للل لللل لل ل ل ل

لللللرلملأدكرتلبجاي لأكا،ل ركق لتبقلل ل لل ل لل للل ل للللل ل للل ل لل ل للللللللللللللللالاق ليسقةبلايقادسلهقلأدلدريلقالضثقألتليمقثبالللللللللل للل للل لل ل ل لل ل لللللل ل لللل ل للل لل ل لل ل لل
لللللللللللللللللبياسدحلدر ريل يمنعهلا لدلمقلأدكرت،ل اق لي ثيقرل  لهقلأزلدلمتق ستليضقللفيلض رق لللللللل لل لل لل ل لللللل ل لللل ل لل للل ل للللل ل ل لللل ل لل ل للل لللل لل ل للل للللل للل لل
للللللللللللقردكلامثمرلا لدرصعوسلب ركآب ،لأا لا ليثمث لبت لفتوليقنت لاق لكبقودحلداةق تللللل ل للل لل ل ل لل ل لل للل لل لللللللل لل لللل للللللللللل لللللل ل ل لللل للل ل لل للل لل ل

للل تيلب تت لبمرق .ل بثصر لا لاريبل لةب،ل للل لل لل للل للل ل ل للللللل ل ل لل(   585لل:ل    3113للللللللللل

لللل يعثمالدتخثب سلدرلأ لييقةل للل ل لللللللل ل للل ل لل للللللللللللسل يدستلدتن عق تحلقلقأليلةقلل قاستلدلمردهقالللللللل ل لل ل للللل ل لل ل لل لل ل ل لل ل لل للل للللللللل
للللللقلألاودزت لبع لدلمصكلاحل در كةزلقلألاعرف لااىل مز بةثهلفيلدرثع اقللاق للل ل لل ل لل للللل للللللل للل ل للللل ل للل لل لل لل ل للل لل ل ل ل ل للل ل للللل لل للل لل

للللللدلمود فلدرصعب .لل ل لللل للل ل لل
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للللللللللللللللللل يممةت لزولمق الي ةقزلدرقن سل ييصقالبتق لتوزةقهلدرعود قفلفيلخااق للللللللل ل ل لل لل ل لل ل للللل ل ل لللل للل ل للل لل للل للل ل لل لل لل ل ل للللل ل لل
لللللها لا ،ل تعنيلكلأريرلت زةللدلإشقب ل ل للل لل لللل لل ل لل ل لل لللللل ل لللللللللللل ل   قفلأ لت زةقللدرقا دف لدرقتيلتليمكق للللللل ل ل لل لل ل للل للل ل ل للل ل ل لللل للل ل ل ل لل

لللللللللللللل شب قت لفيلدرو جلدا ر لرثطيةالها لاق ل هق لأ ق سلدلإمدق م،ل يعقالدرث ق ؤلللللللل ل لل للللل ل لل للللل ل للل لل للل ل ل للل لل ل ل لل للل لللل للل للل لل لللل لللل للل ل
للللللللللللللللللللللل د اللا لأفضقللد  ق رة لدرقتيلتزيقالاق لدرادفعةق لدرلأدتةق ،ل د اقلليعقنيلققا للللللللللل ل لل ل للل ل ل لل لللل للل للللل ل للل لللل ل لل ل ل للل ل للل لللل ل للل ل لللل للل لل لل
للللللللللدت ثملا لرليلا،ل قا لدتنتزد لفيلاودزت لدلمصكلاح،ل اق لدلممكق لتعلقبلد اقلللللل ل ل للل ل ل للل ل ل ل للل ل ل للل ل ل ل ل للللل لل للل لللل للل لللل ل ل للل للللللل ل لل ل ل

للللللللؤللق ل ريالمي يتلف قلة لدرلأدحل ه لدقثي يلدر ريلب رمقةطرتلقلقألمجريق حلللللللللل درث   لل ل ل لل ل ل للل ل لل لللللل للللللللل للل ل ل لل لل للللللل لللللللللل لل ل لل ل لل ل
لللضة ته.ل يدنة للزولم ا،ل لل ل ل لل  ل(   244-   :23لل:ل    3111للللللللللللل
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لللللللل تممأليدفعة لدرلأدحلأضة ن لبثنظةبلدتن ع تحل ي ةزلدرقلأدح،ل هق لتثضقذلللل ل لللل ل ل للل لل ل للل للل ل لل ل لل للل للل لل للللللللل للل لل لللللل للللل ل ل لل
للللللللللللللللللللفيل  اد لدر ريلقلقألأيدءلقمقللاعقينلأ لييةقالسغبق لاعةنق لبقادف لذدتق ،لأ لاق لللللللللل ل لل لللل ل لللل للل ل للل لل لللل ل للل ل لل لل للل ل للل ل ل للللللل ل ل للل للللللل لللل

للانطلالخاتلخ  للل ل لل لل للللللللللللللللللرق ،لأ لكنثةسق لرثيقايرلشخصق لرلمو قفل رقةسلبثق خيرلقوداقلللللللللللل ل لل ل لل للل للل لل ل لل ل ل ل لللل ل ل ل لل لل ل للللل لللل لل للللل
لللللللخ سزة لأ لحلوتلدزثم قة .ل ه لتعمللقلألي ةزلدرن سل مي يتليسزق لدنثب هتق للل ل لللللللل للللللللل لل لللللل للل لل لل لل ل ل للل ل ل للللل لل لل للل ل ل ل لل للللل للل
للللللللللا لأزللبلوغلدرث ودل دلإباد ،ل يمك لالاضظ لات ستلدرادفعةق لدرلأدتةق لرقاىلبعق للللل ل للل ل ل للل للل للللل ل للل للللللللللل ل ل للل ل ل ل للل لل لل لل لل ل لللللل ل لللل ل للل ل

لللللللدلمردهيينلا لخلالل استتبلقلألدلمص سك لب  قلة لفيلكقللقمقلليُعتقاللل ل ل لللُ ل ل لل ل لل للللل لللللل للل ل للل لل لل لللل للل ل ل لل للل لل لل ل لللللللبقهل رقةتب.لللللل للل لللل
للللللللل بثصر لا :لفرصلقبادري يس،ل لل لل ل لللل للل ل ل  ل(   439لل:ل    4::2للل

للللللللل تي سلدرادفعة لدرلأدتة لراىلدلمردهيينلا لخلاللد  ق رة لدلمثقوفرتلرقايتب،لللل للل ل للل لل ل ل للل لللل ل للل ل ل لل للل لل لل ل للل ل للللللل لللللل للل لللل لللل
للللدرتيليعثما نت لفيليمللدلمث ق لدرن ت لق لدرثليردحلدرتيليصللقلألضةق تتبلل لللل ل لل لل لل ل ل لل لللل لل ل للللل ل للل لللللل ل للل للل ل ل لل للللل ل ل لل للل لل

لل دلمصكلاحلدرتيلتودزتتب،ل ت  ؤمبلدلممثمرلدرلأ ليصيرل  ل استتبلقلأل لل لل لللل للل للل ل للل ل لللل ل لل ل للل ل ل لللل للل للل لل للل لللل ل ل ل ل لللللدرمقةطرتلللل ل لل لل
للا لخلالليدف لشخص لفعٍ ل. لٍل للل ل ل ل لل للللل ل ل لل  ل

  Empathyالتعاطف  .4

لللللللللللللل ييصالبهل استلدر ريلقلألاعرفق لقود قفل اصق قرلدلآخقري ل فتمتق لاق للللللل ل للل ل للل لل لل ل ل للل ل لل لل لل ل لل ل للل ل ل للل لل للل للللللل لللللل ل للل
للللللللللللللخلاللات ستل نم نة لتجعلهل ق يسد لقلقأل يدستلنزقق حل دن عق تحلدلآخقري ل درثيق تللللللل لل لللل لل لل ل ل للل ل لل لللل لل لل ل للللللللل ل ل للللل ل لللل ل لللللل لللللللللل ل ل

للللللللللللللللللللدلإش سدحلدتزثم قةق لدرقتيلتقاللقلقألأالهنق كلاق لمسثق صل رةقه.للللللللل لللل لل ل لل ل لل لل ل لل للل ل ل لل ل ل لل ل لللل ل لل لل ل للل لللل ل  ,Goleman)ل

ل(                

ل درعطف ل ل لللللللللللليعنيل ضم سلشخصلبمق ليصقعرلبقهلشقخصلآخقرللللللللSympathyللللل ل للل ل ل للل لل ل ل لللل لل ل ل لل لل ل للل ل ل
للا لأضزدال أفرد ل رك لي الاص سك .ل ي زبلاصطلذل لل ل للل ل ل لل لللل للل للل ل للل ل لل لل لل للل لل لل ل للل لللل  لدرثعق  فللللEmpathyل ل لل للللل ل

لللللللللللللللدرعيل ،لدرث تب،لدرثيمصلدروزقادن ،لدرثعق  فلدلمقث تب،لدتقثنق د،لدرقث تبلدرعطقو .للللللل ل ل ل لللل لللل لللل لل لل ل لللل لللل للل ل لل لللللل للل ل ل لللل ل للللللل لللللللل للل لل
للل خير لقس ص،ل لل ل لل ل ل لل( :لل:ل    3113ل

لل در ردلبينلدرثع  فل درعطف،لأال لللل ل ل للل لل ل لل للللل للل ل للللللللللد  ل:ليعقنيلدتنقاا صلاق لدلآخقري ل أاللللللللل لل لل لل ل ل للل ل لل للل ل ل للل ل لللل ل ل ل
لللللللللللللللللللللليصعرلدر ريلبمق ليصقعرلبقهلدلآخقر ا،لبةنمق ليعقنيلدلمصقطلذلدردق ن :لدرصق ي لقلقأللللللللللل ل ل للللل للللل للل لللل لل ل ل للل ل لللل لللللل ل ل ل ل لللل لل ل ل لللل للل للللل ل ل ل
للللللللللللللللللدلآخري ل درث  ققللاعتقبلبصقوستل مز بةق لبلقر لاردقق تلأفكق سهبل اصق قرهب.لللللللل ل ل ل لل لل لل ل للل لللللل لل للل ل ل لللل للل للللل ل للل ل ل للل ل لللللل لل لل ل ل للل

 للل(Boyatzis et al, 2000ل 

للللللللللللللللل يعر لدرثع  فلب نقهلدرقوق لدلموحقوق لب فكق سل اصق قرلشقخصلآخقر،لللللللل ل للل ل ل لل ل لل لل لللل للللل ل ل ل ل ل للل ل ل ل لللل لللل ل لل للللل ل ل لل
للللللللللللياستلقلألدرثع  فلراىلدلمردهالتثسهلرثدكقالدناا زقهلاق لأ ردنقهلفيلدلمود قفللللللللل در ل لل ل للل للل لل لللل ل للل للل لللل ل ل للللل لللل ل لل ل للل ل للل ل لل للللل لل لللل ل
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للللللللدرصعب ل اص سكثهلرزالائهلفيل مز يلدالوللرلمصكلاحلدرقتيلتقودزتتب.ل درقثيمصلللل ل للل لل للل للل لل ل لل ل للل ل ل ل ل لللل ل لل للللل للل لللل لل للللل للل لل لللل ل لل
لللللللللللللللللللللدرعق    ليققاف لدلمردهققال  لدلإيدقق سل درليريق  ل دلمردهيققوالدرققلأي ليثمثعققوالبتققلأزللل ل للل ل ل لل لللل لل ل للل ل ل ل لل ل لل لللل ل ل للل لللل لل للل للل ل لل ل للل لل ل لل لل لل لل

للللللدلملك لتظترلرايتبل استلأكالا لغيرهبلقلقألدرل ل ل لل ل ل ل لل للل ل للللل للل للل للل لل لللل لل للللللللللثيق تلدلإشق سدحلدتزثم قةق لدرقتيلللللل ل لللل ل لل لل ل للل لللل ل للل لل ل
للللللللتاللقلألأالهن كلا لمسث صل رةتب،ل هلأدلمزعلتبلأكدقرلد قثعاديد ل اليثقاخلودلفيلللل للل لل ل ل للل ل لللل ل ل لل للل ل ل للل للل ل للل ل ل للل لللللل للل لل للل للل لل للل لل لل ل ل

لل للضللبع لدلمص كللدرتيلتبا لأكدرلتعيةاد .ل للل للل لل للل ل لللل لللل ل لل ل للل ل للل لللللللبثصر لا :لز برلقبالدامةقال ققلاءلللل ل ل ل لل ل ل ل للل لل لل للل للل للل ل ل لل
لللك  في،ل للل،ل اريبل لةب،ل  33لل:ل    6::2للل للل لل لل لل  لل(ل   585لل:ل    3113لل

للللل أرترحلنث ئشلبع لدراسد  حلأالزقزءد لكقبيرلل لل للل ل ل لل للل لل للل لللل ل للل لللللل ل لل لللللللللد لاق لدتخثلافق حلفيليسزق لللللل لللل لل لل ل لل ل للل ل ل ل
للللللدتهثم  لب رثع  فلا لدلآخري ليرز ل  لدركة ة لدرتيليسةلبت لدلآب ءلأبنق ئتب،لفيقاللل ل لللل لللل للللللل للللللل لللل لللللللل لللل للل ل ل للل لل ل ل للل للل ل لل لللللللل لل ل ل
للللللللللللللللتبينلأالد بن ءلد كدرلتع     لا لغيرهقبلهقبلدرقلأي لوقللتقاسيبتبلر قجلدنثبق هتبلللللللل لل لل للللل ل للل للللل ل لل ل لل لل ل للل ل لل ل ل ل لل للل لل لل للل لل ل للللللل للل للل لل
للللللللللللللللللبصاتل  لا ليمببهلتصرفتبلاق لآت لرصقخصلآخقر،لكق اليُيق للمقبل ريقال قبٍ للللللللل للٍ لل ل لللل ل لل لل لللُ لل للل ل للل ل ل لللل للل ل لل للل ل لللللل لللللل لللل ل ل

للل لوككبلهلأدل ل لل ل ل ل لدازالرزاةلكبلل ل لللل للل ل ل لللٍ.(لبات لا ل ك التصرفكبلهلأدل ةٍلل..للل للل ل لل ل لل ل للل لل للل ل لل ل لل لزاد لللل لئ  لللل لللل.(.ل تقبينلللل..للل لل ل لللل
لٍلللللأيض  لأالدرثع  فلا لدلآخري ليثصكللا لسؤي لسيلفعللدلآخري لب رنمقب لرصقخصٍللل ل ل للللل لللللل لل ل ل للل ل لللللللل للل للل ل ل لللل لل ل ل للل للل ل لل للللل لل لل لل
للللللللللللللليصعرلب ازال د  أ،ل ا لمح ك تلا ليمكق لسؤيثقهلاق لسي يلأفعق ل.ل ب لإحق ف لللللل ل للل للل لل للللل لللل ل للل لل للل ل ل للللللل لل لل لل للل ل ل لل لل ل ل لللل ل ل ل

ل  لذريرلفإالدلإهم للدرع    ل اليُط ئلحوءلدرثع   لل لللللل ل لل لل لللُ للل لل لل لللل لل ل ل للل لللل لللل للللللللفلا لدلآخري لنثةسق لدلإيقلأدءلللل ل ل لللل للللل لل ل ل للل للل
للللللللللللللدتن ع ر لدا يل دلممثمرلدرلأ ل اليثعر لرهلد بنق ءلاق لخقلاللدلمع الق لدري  قة لللللل للللللل للل ل للل ل ل لل ل لللل لل لللللل ل ل لللل للل ل لللل ل لل ل لل لللل للل للل للل ل

لللدرتيلتثمبلب رثتايال دلإذتلل درا نة .ل يدنة للزولم ا،ل لل ل ل لل لللللللللللل ل للل لل ل لل لل لل لل للللللل ل لللل لل(   263-   261لل:ل    3111لل

للللللللل تيققولل سنققادل ققتةل(ل للل للل ل لللل ل ل للللللللللللالدلمتقق سدحلدروزادنةقق لتمكقق لدلمردهققالاقق لل لل    3117لل ل لل ل لل ل للل ل ل للل للل ل ل لللل لللل ل للل
للللللييةالدرثودفالبصكللأكالا لدرثليردحلدلم  زئ لدرتيليودزتت لفيلارضل لدلمردهيق ،لل ل لل ل للللل ل للل للللل لل للل لللللل للل للل لل ل للللل للل ل للل ل ل للل للل للللل للل
لللللل أنت لتعط لأفضللدرنث ئشل ذدلدهثبلبت لدلمعلمواليدخللدرصفلدراسد  ،ل هق لتزيقاللل ل ل للل ل ل للل ل للل لللل ل لللل ل لللل ل ل لل ل للللللل لل للللللل لللللللل ل لللل ل ل للللللل

للا لشعوسلدلمردهالبيةمثهل أهمة ل لل لللل للللل ل لل ل لللل ل ل لل للللهلدرلأدتة لفيلدلماس  ،لخ ر ل أالدلمردهيق للثل ل لل ل للل لل للل لل لللل لل ل للل لللللل لللللارضلق لللللللل ل ل ل
للللللللللللللللللللاتم لفيلضة تلدلإنمق الرثسق  ملكقديرلاق لدرصقردق حل بنق ءلزمقوسلرلثودرقللاق لللللللللل ل لل ل لل لللللل ل ل لللل لل لل لل لل ل لللل ل لل لل للل لل لللل لل لل لللللل لل للل لل

لللدلآخري .ل سنادل تةل،ل للل للل لللللل لل ل ل  للللل(  92-  :8لل:ل    3117ل

 علم النفس والتغيرات السًاسًة

للللللللللللللللللقلألدررغبلا لأالدلمجثمعق حلدربصقري لد قث  يحلاق لأما تتق ل رقردق تت للللللل لل ل ل للل للللللل ل لل للللل للللل ل للللل لل ل لل للل للل للل ل ل لللل لل
لللللللللل  حعجلآرة حلتضم ل لاا ل  مز بةق لدرعلا ق لبقينلداق كبللللل ل لل للل ل للل ل ل للللل للل لل لللل ل لل ل ل للل لللللل ل ل ل لللللل دلمحكقو لفيلنظقبلللل ل للل للل ل ل لل

للللللللللللللللييمو رد ة ل اد مق تة لضايدق  ل ت لأالدرعقرةلاق مدرودليثخبطقوالي البق يستلأاقللللللللل ل للللللل لل ل للل ل ل لل للللل للللل لل ل ل لللل ل لل للللل لل ل لللللل ل ل لل لللل لل لل ل ل
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لللللللللللخر زتبلانت لفيلدلممثيبللدريري ،ل ذريرلرعقا لنضقوصلدلمجثمق ل  لدلممقثوىللللل ل لل ل للل للل ل لل للل ل ل لللل ل للل للل للل لل للللل لللل ل للل للللللل لل ل ل ل
لللللللللللدرلأ لتوم لفةهلدلمت  ل د ي دسلبينلأفرديل مجموق حليثمقموالب رنضقشل دلممقئورة لللل لل ل لل لل ل لللللل ل ل ل لللل لل ل ل ل ل لللل لللل للللل لل لل للللل للللللل لل للل ل لل

لي التضخةبلأ لتيايسل ضالحم ل لل ل ل لل لل لللل للل لل ل للل ل لللللللل لانظوا لاثطوستل ارن ل ف قلق ل   بلق لرلثلقةيرللللل لل لللللل لللل للل ل للل لللل لل لللل ل لللللل ل لللل
للدلإمز ب . للل ل لللللل

لللللللللللللللللللليققرىلقلمقق ءلدرققن سلدتزثمقق ق لأالدرمة  قق لتلتعققنيلدرصققرد لاقق لأزققللل  ل للل ل لل لل ل لللل ل للل للل للل لللل للل ل لل لل ل للل للل للللل لل لل ل ل
للللللللدرورولل  لدرملط لأ لتومي لدرملط ح لبلل نت لمز لأالتكوالدرصرد لضقوللبنق ءللل للل ل ل لل لل ل لللل ل ل للل للل ل للللللل لللل لل لل لللل للل للل لللل لل لللل للل ل ل ل لل

لللللدرود  ،ل دلمصكل له لا ل ةعر لدرود  ؟ل كةفل ثكوالاعرفثهل ل للل ل ل لل لل لل ل للل للل لللل ل ل لل لل للل ل لللل ل ل لل للل للل للللز؟لفإذدلد قثلللل ي لل للط  لللللللللل لل
للللللللضزةلأ لكة ال ة   لأ لت ق لفرقة لتعريفلدرود  ل   ن  لغقيرزلبتقلأدلدرثعريقفلللل ل ل ل لللللل ل لللل ل لل للللل لل للل لللل لل ل للللل ل لللل لل لل للل ل للل لل للل لل للل ل ل
للللللللللللللللللفل لتكوالهن كلحقر ستلرلصقرد ،لأ لقلقألأ قللتيقايرل قثكوالدلمودزتق لضقولللللللللل ل ل للل ل لل ل للل ل ل لل لل لل ل للل ل للل ل ل لل لللل لل ل لللللل ل ل لل للل لل ل ل للل لل
للللللللللدرث  رةلل ت كلدلمب يئ.ل دلمتم لدلملي تلقلألق تالقلقبلدتزثمق  لدرمة  ق لهق للللل ل لل ل للل لللل لل لل ل للل ل ل لل للل لل لل لللللل لللل لل لل للل لللل للل ل لل لل لل للللل

للللبن ءلدرصوستلدرود عة لضثألتلينخا لدرن سل سدء لل لللللل ل ل لللل لل لل لللل للل لللللل ل للللللد  ه  ل يعثيا الفيلغيرهقبلأنتقبلللللللللللل ل لللل ل ل ل لل لل ل ل للل لل لللل ل ل ل
للللللللللللفيلياهبلرلا لد ا ،ل مشثلفلمحثوىلدروهب،لفتنق كلد  هق  لدامةقاتلدرقتيلكق الللللل لل لل ل لللل ل ل ل للللل ل ل للل لل للللل ل ل لللل ل لل لل للل ل للللل للل ل ل لل ل ل للل

لللبعضت لش ئع  لفيلبلاين لادل:ل للللللل للل لل ل للل لللل ل للللللللمسمان لدلجمة ل مذ لبلالداريق ل اصقاسل شقع  للللل=ل لل ل لللل ل لل للل ل ل للل لللل ل ل لل لل ل للللل ل ل
لللرلايميرد ة  لل لل ل للللل د  ه  لدرب سدنوي لادقل:للللل+لل ل للللل للللللللللل ل ل لللللللمذق لفيلي رق لللل=لل ل للل لل لللقظمقأ،ل لل للل ل ل لللثطقاللنل ل للللىلدرعق  ،لل لل لللللل
لللللل كلتبليثآا للل لللللللر القلةن ،لل لل ل للل غيرلذريرلا لقب سدحلدرلر سل د  ه  ل ل ل لل للل ل ل لللل للللل لل للل لللل ل  للل.للل+ل

لللللللللللل  ذدلأسديلمجثم لأالمسم لن مهلب تنمط ةلا لداةق تلدرع اق ل يق كلماق  للللل للل ل ل ل للل لل لللللل ل للل للل لل ل لل للللل لللل ل ل لل للل ل لل لللللللللل
للللللللد اوسلرور لد ار،لفإنهلضكبلقلألن مهلفيلدرنت ي لب لمع ن تلدرلانت ئةق ،ل اتمق لقلقبلللل ل ل للل للل لللل للللل لللللللل ل لللللللللللل للل لللل لل لل ل ل لللللللل لل للل لل لللل لل ل

للللللدرن سلدتزثم ق له ليقوتلدلجم ق ل  لبلأللدلجتالرك لتظقللمحث ظق لل للل لل ل للل ل للل لل للل ل للل لللل لل ل لللل ل للل ل لل ل لل لل ل للل للللللب تتجق زلللللللل ل لل
للللمذولييةالدلمت  ،ل قا لدتمذرد لقنت ،ل دتبثع يلق لدرلردلفيلد  ه  ،ل درعقةضلل لل للل للللل ل ل للل لل ل ل لللل ل لللل للل لل لللللل لل لل ل ل لللل ل ل لللللل للل للل لل ل

لللفيلأمج يلدلم ح لأ لدراقوتل  لدرعويتل رةه.ل رط  لفطةب،ل لل للل لل لللللللللللل ل لللل لللل ل ل لللل للل ل لل للللل للل(.   257لل:ل    6::2للل

للل  ا ل لب سيثول لل لللللللللللللتصنة   لرلصخصة لاعثماد لقلألا تقو لدردودبقجلدرقتيليثضقمنت لللللللل(للللل ل لللل ل للل ل لل لللللل ل لللل لل لل ل ل لل للللل ل ل للللل للل ل
للللللللللللللللللللدرملوكلدلإنمق ن ،ل قلقألذرقيرلفيقالاةقزلبقينلدلمجثمعق حل د مانق ل دلجم قق حلللللللللل لل لل ل لل للل للل لل لل لل ل لل للل ل لل ل للل ل للل ل للل ل ل ل للل للل لل للل ل لل لل
لللللللللللللللللللللللل د شقخ صل بيقق  لرلدودبقجلدلممةققزتلمق .ل اقق لدرصخصقة حلدرققتيلأشق سلمقق لنمققطلللللل ل للل لللل للل ل للل للل ل ل لللل ل ل لللل للل ل ل ل للل ل لل لل لللل لل لل لل ل ل لل

لدردع ر ل  للل للللللللل هبلدرلأي ليثمةز الب رربطل درث رةفلبينلد شقة ء،ل هق لشخصقة لللللل(للل ل ل لل ل ل لللللل ل للل للل للللللل لل لل للللل ل ل لل لللل لل لللل ل للللتبثكقرللللل ل للل
لللللل تخ  رل تمثخا لدرثس سةلدلمخثل ق .ل نمقطللل ل ل لللل للل ل للل للل لللللل ل لل لل لل ل لل للللد  قويلل ل ل ل لللللللللل هقبلقلقألدرنيقة لاق لللللللل(ل ل لل لل للللل ل ل لل ل ل

لللللللللللللدردع ر لفتبلأكدرلتيلةاي ل يمةلقوال  لدرمقلوكلدرقر تةني،ل ي ثيقر ال  لدلخةق ل،لللللل لل ل للل للل ل ل ل لللل للل للل ل ل للل ل لل لللل للل ل ل لل ل لللل لللللل لل للل لللل للل للل
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للللللل يثمةز البا د لدتستب تلب لآخري .ل د ثخا ل ب سيثو(لهلأدلدرثصنةفلرك لي مقرلاق للل لل ل لللل ل للل للل لللللل ل للل للللللللل ل لل لل للل لل ل ل لللل للللل للللل ل للل ل ل لل للل
للللللللللليطرألقلقألدلمجثمق لاق لد قثيردسل تلةٍقرللللل للٍ لل لللل للل للل ل لل ل لل للل ل ل للل ل للللللللل،ل ذهق ل  لأالدرطبيق حلدا كمق للللل ل لل للل لل لل لللل للل للل ل لل للفيل-لل

لللأغل لدا تحلدرث سمشة  للللللل ل لل للل لل لللللللللل لتك لارن لب رياسلدرلأ ليمكنت لا لحقبلبعق لأفقرديلللللل-ل ل للل ل للل ل لل لللللل ل لل ل للللل لللللللل للل ل للل
للللللللللدرطبي لدلمحكوا ل رةت ل  شردكتبلفيلداكب،ل رعللهلأدلهقولدرمقب لد  ق سلدرقلأ للللل ل ل للل لل ل للل لل لللل ل للل ل لل ل لل للل ل ل للل لل لل لل ل لل لللللللللل ل ل لللللل لل
لللللللليدي ل  لدردوسدح،ل د ثبادللر وتلزاياتلب رص وتلدريايم ،ل يثكقرسلهقلأدلدلمو قفلللل ل ل ل لللل ل للل ل للل لللل ل لللللل لل لللللل لل ل للل لل لل لل للل لل للل للل للللل للل لل ل

لللللي النت  ل لللللللللللللي ،لاصكلا لا لأ لالقلةهل بق سيثو(لي ستلدرصق وت،ل هكقلأدلد قثخا ل بق سيثو(للللللل للللل لللل ل لل لللل ل ل ل لللل لل لللللل لللل للللل لللللل لل لل ل للللل ل ل للللل
لللللللللللللللللللللد نمق تلدتزثم قةقق  لرةيققا لنظريقق ليدئريقق لفيلدرثطققوسلدتزثمقق ق .ل رط قق لفطققةب،لل لل للل ل ل للللل ل لل لل ل لللل ل للللل للل ل لللللل ل ل لللل ل لللللل ل لل لل ل للل لل ل ل

للل(.  37-  36لل:ل    6::2

 معنى الاتجاه ومكىناته

لللللللليثب لقلم ءلدرن سلأ لوب  لقلمة  لفيلتيايبلفر  لت ميري ليُطلالقلةتق لل للل لل لل لللللُ ل لللل ل ل للل لل لللل للل ل لل للل ل لل للل لللللللل لل لل للل
لللد بل اثليردح(، لل ل للللل ل لل هلأزلدلمثليردحلدلم  ح لت مرلا ليمك لاص هاتهلا لأنود لللل لل لللل للللل ل لل للل ل ل للللل ل للللل ل لل للل لل ل لل لللل ل ل

للللللللدردب حلفيلدرملوك،ل ا تو لدتتج زلهولأضالدرثصوسدحلدرث مقيري لدرقتيليمكق لللل ل ل لل ل للللل ل لللللل للل ل للللل ل للل ل لللل ل لللل لللل للل ل لل لللل لل للللل
لللللللللدتقثم يلقلةت لفيلت ميرلا ليص هالا لخب حلأ لدتمق دلفيلدرمقلوكلدلإنمق ن .لللل للل لل للل ل لل لللل لل لل لللل للل للللل للل ل لل لللللل ل لللل لللللل لللل لل ل ل

لللللللللللللل تدخرلدتتج ه حلقلألكقللدرعملةق حلدلمعرفةق ل داق تحلدتن ع رةق ،لللللل للل للل للل ل لل لل للل لل ل ل للل لل لل ل لللل ل لل لل لل لل لل ل للل لل لللل هق لللل ل ل
لللللللللللللللللتمويل تمةطرلقلقألزودنق لاتمق لفيلداةق تلدتزثم قةق لك رقاي ل درمة  ق لللللللل للل للل لل لل ل لل للل ل لل لل ل للللل ل للل للل لللل ل لل ل لل ل ل لل ل لل لل للل ل ل

للللللللللللللللللل درعمققل،ل أخرهقق ليبققا ل ويققللد زققلل رققع لدرثلققةير.ل سشقق يلقلل لللل للللل لل للللل ل ل ل لل ل ل للل ل ل ل لل ل ل لللل ل للل للل ل ل لللبققادرعزيزللل لل ل للل للل
للل آخر ا،ل ل ل ل للل(.  6:لل:ل    3115لل

لللللللل  بي  لربع لدرنظري حلفإالدرن سل الييعواليجلتق خيرلدرلقيرلي ال ققةتبلللل للل ل لل ل للل ل لللل للل لل ل لل ل ل لللل للل لللللل لللل للل ل للللل ل لللل للل ل
لللبلأرير،ل  اليدي لبتبلذريرل  لدرثصر لبطردلتثنقل لللل ل ل للل ل ل للللل للل لللل لللل لل للل لل للل لل للللللللل   لاق لسغبق تتبل اصق اتب،للللل لل لل لل لل لللل ل للل ل لل لل

لللللرلأريرلييةمواليف ق حلرلثارةللقلألأنتبل ليثبل  ن قتبلي ال سديتتب،ل  الأيىلهقلأدلل ل لل لللل لل للل لللللللل ل للل لل لللللل لللل لل للللل لل لل للل للللل لل للللل ل ل للللل لل ل
للللللللللببع لا ليتمتبلدنصة  لدرن سلمبل  لدربطذلق لدرطردلدرقتيليمكق لبتق لدرثق خيرللللل للل للللل للل ل ل لل ل للل ل ل لللل ل لل ل للللل للل ل لل لللللل للل لللل لل لللل للل ل لل
للللللللقلةتب،ل تنبدالهلأزلدرطردلا لدرنظري حلدلمعرفة ،ل هلأزلأادل لقلقألبعق لأ ق رة لللل لللل للل ل للل ل ل للللللللل ل ل لللللل ل ل للل للل ل للللل للل ل ل للللل ل لل للللل للل لللل

للدرث خير: لللللل

لللللللاق ي ل تلةيرلدتتج ه ح:لتعالدراق ي لا لأ ا لد   رة لرثلقةيرلدتتج هق ح،لللللدر ل. 2 لل لل ل للل لل لللل لللل ل لللل لللل لللللل ل لللل ل لللل لل لل ل للل لل لل للللل ل
للللللل د ثخا لهلأدلد  لوةلسز للد قم للرلاق ي للمنثس تتب،لكم لد ثخااهلدريق يتلل لللللل ل لل لللل ل للل لللل للل للللل ل لللل لل ل ل للل لل للل ل لل ل لللل ل للل ل لل لل
لللللللللللللل درم   لفيلقملتبلدرمة   ،ل ييو لهقلأدلد  قلوةلقلقألدرثمقلةبلبق ال قاسدحللللللل للل ل لل لل لل للل للللل ل ل لل ل لل ل لللل ل للل للل للل ل للل لللل للل ل لل للل لل للل
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للللللللللدرن سلقلألدرث كيرلدلمنطيق ل درثصقوسلمحقا يت،ل تليثللل ل للللل ل ل للل ل لللل لل ل ل لل للل ل لللللل لل لل لللللللللمثعقوالبقلأدكرتل ويلق لللللللل لل ل للل ل لل ل لل ل ل لل
للللللللللللدلماى،ل أالدرع    ل درلر سل دتهثم ا حلدرلأدتة لتثللق لقلقألاق لرقايتبلاق لللللل ل لل للل ل للل لل ل ل لل ل ل لللللللل لللل لللل لل ل لل للل ل ل للل لللل لل لللل لل للل ل ل ل
لللللللللللللللللللل اسدحلقيلة ،لرقلأريرلمزق لقلقألدريق ئبلب راق يق لأاليلعق لقلقألهقلأدلدرقوترلللللللللل لل ل لللل ل لل ل ل لل ل لللل لللل لل ل للللل للل لللل ل ل لل ل لل لل ل للللللل لل للل ل
لللللللللللللللل يعثمالقلأل وتلدلإمس ء.ل ممق ليمق قالقلقألمدق  لهقلأدلد  قلوةلأاليكقوالللللللل ل ل للل للل ل لل ل لللل ل لل لل لل ل ل لل ل لل لللل ل للللل ل لللل للل لل لل ل لل لل

لدري ئبلب راق ي لرهلسمعثهل اركززلكمصاسلاو لللل ل ل ل للل ل ل لل لللل ل لللللللل ل للللل لل لللللللللخود.ل تكقوالدراق يق لأ قوىلأخقرد لللللللللل ل للل ل ل لللل لل ل لللل ل ل لل للل ل ل
لللللللللللللللللل ذدل زتققجل  لدريةقق يدحلأ لد فققرديلذ  لدلمك نقق لخققبلتنثيققلل  لدلجم ققق ح.لل لل لل ل للل للل ل للللل ل للل لل ل للل ل للللل ل ل للل للل لللل للللل للل ل ل ل لللل

ل  عالزلال،لة للل ل ل لل ل ل لل(   297لللح:للل،لل

للللللللللللللللللللللد ققثللاللدلخققو ل درصققعوسلب رعقق سل درصققعوسلب رققلأن :لتققبينلبعقق لدربطققورللل ل. 3 ل ل للللل ل للل لل للل لل ل للللل ل ل للل لللل لللللل ل ل للل لل ل ل للل ل ل لل ل
لللللللللللللدرثسريبة لأالدرثتايالدرزدئالبم ليثعاىلداقالدلمعيقولل قاليقدي ل  لدلمي  اق لللللل ل للل للل للل لل ل لل ل لل ل ل ل ل للل ل للل ل ل للللل لل للل لللل لل لللللل للللللل ل للل

لللللللللللل مة لدرتيلت مالت خيرز،لكم لأالدرثتايالدربمةطلدرقلأ ليعقالنوقق  لاق لدرثطقلأيرلللللللللدرن لل ل للللل ل لل ل ل للل ل للل ل ل للل لل للللل لل لللللل لللل ل لللل للللل ل لللل لللللل ل
للللليدي ل  ل هم رهل ر لتكوالرهلنثةس ،ل اق لدرضقر س لل لل ل ل لللل ل ل لللل لللللللل ل ل للل لل للللل ل للل للل لل لللللفيلبعق لدلمةق يي لل-للل لللل ل للل ل لل-للل

للللللللللللأاليكوالهن كلنو لا لدرثتايالدلخ ةفلدرقلأ ليبعقذلقلقألتلقةيرلدرمقلوكلفيلللللل لل ل لل لللل لل للل ل ل لل ل لللل ل ل للل للل للل لل لللللل للل ل للل للل لل ل ل للل ل
لللللدتتج زلدلمطلوة.ل درصعوسلب رع سلهولخو لا لت نةق لدلمجثمق لل ل لل للل ل للللل للل ل ل لل ل لللل لللللل ل ل للل للل ل لل ل للللل ل لللل،ل يمكق لأاللل للل ل ل ل لل

لللللللللللليمثخا لدرثوسيطل درثتايالب ر ضقةط لدتزثم قةق لفيلتلقةيرلدتتجق ز،ل دالكق الللللل لل لل لل للللل ل للل لل للل للل ل لل لل ل لللل لل لللللل لل للللل لل للل لللللل ل لل ل
للللللللللللللللللدرود  لدرعمل ليبينلأالهقلأدلدرمقلا لمزقالد فقرديلقلقألدتنصقة   ل تلأنقهل قاللللللللل ل للل للل لللل للل لل للل ل ل لللل ل ل للل ل لل ل ل للللل ل لل للل لللل لل ل لللل للل لل
لللللللللللللليكوالاصطوب  لب رصقعوسلب رقلأن .ل درلريق لفيليين اةكةق لدرصقعوسلب رقلأن لأاللللللل للل لل ل للللل ل ل للللل ل لللللللل لل ل ل ل للل للل لل ل للللل ل ل للل لللل ل ل للل ل ل ل

لللللللللدلمرءليمعألق يتل  لتكقردسلدر عقللن مقهلللل لللل ل للللللل ل للل لللللل لل ل ل لللل ل لللللللللللدرقلأ لأيىلبقهل  لدرصقعوسلب رقلأن ،لللللل لل ل للللل ل ل لللل لللل لل لللل ل ل ل
لللللللللللللللرةين لن مهلب نهلتلخط لفيلتصرفه.ل اق ليين اةكةثقهلأيضق  لأالدر قريل قاليدقوسللللللل ل للل ل للل ل لللل لل لل للللل لل لللللللل ل ل للللل ل للل للل ل لل لللللللل لللل لللل
للللللللللللللللللللحالن مه،ل حالاق لأزقازلقلقألدلخطق ،لفةطق  للدتنثيق  لاق لن مقهلأ لاق لللللللللل ل لل لللل لللل ل لللل للل للل ل لل لللللل ل للل ل ل للل ل للل ل لل ل ل لللل لللل ل

لدلآخر.ل  عالزلال،لة للل ل ل لل ل ل لللل ل ل للل(ل   295لللح:للل،لل

لللللللللللللللل يث الاعظبلقلمق ءلدرقن سلدتزثمق ق لدلمع رقري لقلقألأالخ رقة للللللل لل لل للل ل ل لل لل ل لل ل للل ل لل لل ل للل للل للللل لل لل ل ل للل لللل
لدتتج ل لللللللللللللل زلدلممةزتله لدلخ رة لدرثيويمة ل ت يةالأ لسفق /ل ق سلأ لغقيرل ق س(،لللللل لل ل لل للللل لل ل ل للل للل للللللللل ل لللللللل لل للل ل للل لل ل لللل

للللللللللللللل دتتج زلاكوالدف ح لتليمكق لالاضظثقهلاب شقرتل ركق ليمكق لد قثنث زهللللللل للللل للل ل ل لل ل لل للل ل لللللل ل ل ل للل ل ل لل لل ل ل لللل ل ل للللل ل لل
لللللللللبية سلدت ثس ب حلدرتيلتعكسلتيةةم حل لبة لأ ل مز بة للموحقو لدتتجق ز،للل ل للل ل ل ل ل لللللل للل للللللل لل لل لللللل ل ل للل لللل لللل لل ل للل لللل

لللللللللللللللللللللل تثكققوالهققلأزلدت ققثنث ز حل فيقق  لرلنمققوذصلدردلاخقق لرر منققاصل هوفلانققلللل ل لل ل ل لل ل ل لل ل للل ل ل للللل لل ل لل لللل لل لل لل للللل ل لللل ل لل ل ل للالللل
Rosenperg& Hovland 1960للللللللللللللللاقق لخققلارلاكونقق حلهقق لدلمعرفقق لللللل ل ل ل للل ل لل لل ل ل للل ل ل لل ل

Cognitionل،ل دروزادا لل ل ل للل لل،ل درنز  لaffectلللل ل ل لللل للل،لأ لدرملوك،ل بن ءًلقلألconationلل لل لللللًل للل ل لل لللل للل
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للللللللللللللللذريرلدرنموذصلتوزالأنم تلمخثل ق لاق لدت قثس ب حلدرقتيليمكق لاق لخقلاللللللللل ل ل لل ل لل ل ل لل ل للل لللل لل ل للل ل للل للل لل لل للل ل ل للل لل ل للللل لل
للللللللللللللللللللللللاكون تتقق لد ققثنث صلدتتجقق ز،لضةققذليصققيرلاكققوٍالدلمعرفقق ل  لدرثعققبيرلققق لللل ل لل لل للللل لللل ل ل ل للل لٍ ل للل ل للل ل ل للللل ل للل للللل لللل لللل ل ل
لللللللدلإيسدك حل دلمعلوا حل دلمعثيادحلدلخ ر لبموحو لدتتج ز.ل يصقيرلاكقوٍاللل لٍ ل للل ل لل للللل ل للل ل ل ل ل للل لل للل لل للل ل لل لل للل لل ل لل لل لل لللل ل

لللللللللللدروزققادال  لدلمصقق قرلدلمرتبطقق لبموحققو لدتلل للل ل ل ل ل للل للل ل للل ل لل ل للل للل لل ل ل لللللللللللتجقق ز،ل أيضقق  لسي يلدر عققلللللل ل لللللل لل للل للل للللل
للللللللللللللدر مةوروزة لدلخ ر لبه.لبةنم ليصيرلدلمكقوٍالدرد رقذل هقولدرنقز  ل  لدرنوديق لللللل لل للللل للل ل ل ل لللل ل ل لل ل لللللل لٍ ل ل للل ل لللل لللللللللل لل للللل ل لل لل للل
لللللللللللللللللدرملوكة ،ل أيض  لدرمقلوكلدرظق هر لدلمثعلقالبموحقو لدتتجق ز.ل  مق  لقبقالللللللل ل ل لللل للللللل ل للل ل ل ل ل لل ل ل لل للل ل ل لل لللل ل لل لل للل للل للللل ل لل لل

لللدررحم ،ل ل ل لل(   223لل:ل    3114لل

لللللللللللللللل دهثمجلبع لدراسد ق حلبقا سلدلمعلواق حلدلمث ضق لرلصقعوةلاق لخقلاللللللللل ل ل لل ل لل ل ل ل للللل للل للل لل ل لل ل لللل ل ل لل لل للل لللل ل للل ل لل لل
ل   ئللدلإقلا لدلم لللل ل ل للل للل للللخثل  لفيلتصكةللدتتج ه ح،ل ا لتليرلدراسد  ح:للل لل للل لللل لللل لل للل لل لل ل للل لل ل للل للللللل

لللللللللللليسد ققق ل ك سيقققلل س من ققق ل(ل لل للل لل لل ل للل لللل للللللللللللللللدرقققتيلأشققق سحل  لأالكقققبلد خبققق سللل    2:95للل ل ل للل ل لل للل للل للل للل ل ل
لللللللللللللل دلمعلوا حلدلمث ض لرلصقعوةلتمقتبلفيلتصقكةللدتتج هق ح،لضةقذلي ق  لأاللللللل للل ل ل للل ل ل للل لل لل ل للل لل ل للل لل لل للل ل ل ل للللل للل للل للل لل ل لل

للدلآسدءلتعثمالقلأل لل لل ل لل لللللل لللللاق ليمقمأللل ل ل للللللللللللللب لمعثيقادحلدلإقلااةق لدلممقثماتلأ   ق  لاق ل  ق ئلللللللللللللل للل ل لل ل لل ل لل لللل ل لل ل لللل لل ل ل للل لل ل لل ل لل
للللدلإقلا ،لفةلاض لأن ل ل لللللل ل ل للللللللللللللت لتُاملبصاتلد فع للدرمة  قة ل تمقتبلفيلدرثيةقةبلدرعق  لرلا رق ،للللللل ل ل لللللل لللل لل لللللل لل لل لل لللل للل لللل لل لل لللل ل لللل للللُ

لللللللل أالدتتج ه حلترتبطلب لمعثيادحلدلإقلااة لدلمثعلي لب رثيلب حلدرمة  قة لأكدقرلاق لللل ل لل ل ل للللل للل لللل للللللللللللل لل لللللل ل ل للل لل للل ل لللل للل للل لل لل ل للل لل
لللللدلخاتلدلمب شرت.لل ل للل لللل ل لل

لللللللل يسد ق ل تق يمزل اةللقر(للل ل لللل لل ل لل لللل لللللللللدرقتيلتصقيرل  لأنقهللللللل(Tims& Miller, 1986ل لللللل للل للل ل للل ل ل
للللقناا ليكوالداارلدرمة   لب سمد لبصاتلر ل للللللل لل ل للل لللل ل ل للل ل ل للللل لل لللللللللع ا لدرصع ليصقبذلاصقاسد لك انق  لاتمق  للللللل لل للل للل للل ل ل للل لل للل ل ل للللللل

للرلث خيرلقلألاعاتحلدررأ لدرع  لرعاتلأ ب ةله : ل لل للل لللل ل للللل لللل لل لللل ل ل ل للل لل لل لللللللللل

للللدستب تلداارلدرمة   لب لجتالدرعيل لدلموم للمع لج لدلمعلوا ح.لل ل. 2 للل لل ل لللل لل ل لل لل ل للل للل لللل لل لللل ل للل لللل ل ل للل لللللل

لللللللللل ذدلك البر ملداارلنث صل وللدر  تلدرزانة لرلطقارلفقإالفقرصلدرصقع لفيللللل ل. 3 لل ل ل لللل ل ل لل لل لل ل ل لللللللل للللل للللل ل ل لل للللل ل ل لللل ل للل لل لللل
لللللللبن ءلشبك لاعرفة لتمثالتاسمزة  ل هقلأدليزيقالاق لكللل لل ل لل ل ل لللل ل ل للل ل لل للل لل للللل ل لللل لل للللللللل ق ءتلاع لجق لدلمعلواق ح.للللللللل لل ل لل ل لللل لل لللللل

لللللللللللللل تزيالدلمخرز حلدلمعرفة لبزي يتلدلمعلواق حلدلمث ضق لقق لدريضقة لدرمة  قة لللللل للل لللللل للللل ل للل للل للل لل ل لل ل للللللل لللللل ل ل للل لل ل ل ل للل لل لل
لللللل دلمصكل لرثيايرلدتتج زلدرع  .لل لللللل ل للل لل للللللل ل ل للل

للللللللللللللأ حققطجلنثقق ئشليسد قق ل بقق يرل هكققس(لل ل ل ل لل للل لللل للللل للل للل ل ل ل للللقلققألللBeyer& Hicks    2:88ل ل ل
لللللللللل  ر لأالدتتج ه حلتثصكللا لت خرلأفرديلدرعةن لبمعلواق حلغقيرلضيةيةق ،لللللل    4111 لللل لل ل لل لل ل لل ل للللل لللللل لللل للللل للل ل ل لللل لل لل ل للل للل للل
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لل أنت لتنمول ل للللا لخلالل   ئللدلإقلا ل محثوىلدلمن هشلدراسد ة .لللللللل للل لللل ل للل للل ل لل ل للل ل ل للل للل ل لل ل ل لل لل

لللللللل تورققلل ديكققرل   ي(ل ل ل لل ل للللل ل ل للللللللل  لأنققهلكلمقق لتيققا لللEicher& Wood. 2001لل ل لللل لل للل للل ل
لللللللللللللدرطلاةلفيلدلمردضللدراسد ة لك نودلأكدرلاوحقوقة لفيلضكمتقب،ل هقلأدليقودم لاق لللللل لل للل ل للل ل ل للل ل ل ل ل لل لللل ل ل ل للل لل لللل للل لللل للل لللل ل لل ل للل لل ل ل لل

لللأ رزل لللبة زةهل لل لللللللللللللا لاردضللرلنمو،لكم لأشق سحلدرنثق ئشلأيضق  ل  لأال  ق ئللدلإققلا للللللللل(للل ل ل للل للل ل لل للل لل لل لللل للل للللل للل لللل ل للل ل للللل ل لل للل ل
للم لي سلاتبلفيلرة غ لدرثعبيردحلدرل ظة لدرتيليمثخاات لد    ل. للل ل لللللل ل لل للل لللللل لللللل لل لل لللللل للل لل لل للللل للللل

 المنهج والإجزاءات

  المنهج
للللللللللللللللتملد ثخاد لدلمنتشلدرورق  لاق ل رييق لدربطقذلاق لبعقالداقارلللللللل ل ل للل ل لللل لل ل لللللل لل ل لل ل لل لل ل لللل للل للللل ل لل – Postللل

Facto Researchللللدرتيلبت لتليثبلاع لج لدلمثليرلدلممثيللأ لدرثطكبلبهلا ل بقللللل ل للل لللللل ل ل للللل للل للل ل للل ل لل لللل لل للل لللل لللللل لل
للللللللدرب ضذ،ل ركنهليكوالاوزويد لب ر عللكخ رة لراىلأفرديلدرعةنق ،لأ لضقارلمسق  للللل ل لل لل ل ل لل للللل لل لللللل لللل ل للللل لل ل لل ل للل للللل ل ل للل ل ل للللل لل للل ل لللل

للأاليُرز ل رةهلدرب ضذل ل للللللللللل ل ل لللُ لللب رنظرلبصوستلدستج قة -ل لل لللللل ل للل ل لللللل اك نةثهلفيلدرثلقةيرلأ لدرثق خيرلفيللللل-لللل لل للل لللل للل لل للللل للللللل لل
لللدلمثليرلدرث ب .ل  م  لقبالدررحم ،ل ل ل لللل لل لللل للللل للللللل ل لل لللل.ل(   237لل:ل    3114ل

 وصف عينة الدراسة
للللللتتا لدراسد  ل  لت لبة ن حلتثعلالبممثوىلدلمت سدحلدروزادنةق ل اقاىللل ل ل ل للل للل ل ل لللل للللل للل ل لل ل لل لل لللل للللللل ل لل لللل للل لللل ل لل
للللللدرا سلدرلأ لتدييهلفيلتودفالد فرديلا لدرثليردحلدلم  زئ لفيلدربةئق لدلمحةطق ،ل تمللل ل لللل لل لللل لللللل لللل للل للل لل ل للللل للللل لل للل للل للل للللل للل ل للللل ل لل
لللللدخثة سلقةن لدراسد  لا لدلمادسسلدلمركزي لبماين لدلخمسل ه لااس ث الرلقلأكوسلل ل ل ل للل للل لل للل ل ل لل ل ل لللللل ل لللل ل ل ل للل للل ل للل لللل للل للللللل لللللل ل

ل ااس ث الرسن رلبود   للل للل للل للل للل لل للللللللللل(ل  رب  لاق لكقللااس ق ل بإتق ر ل لللل  61ل لللل للل للل للل لل للل ل لل ل للللل ل لللل(ل  رق لل   311لل ل لل لل
لللللللللللل   رب لا لدرمنودحلدرد نةق ل درد ردق ،لخقلاللدرعق  لدراسد ق لللللل ل للل لللللل لللل ل ل لللل لللللل للل للللللل لل لل لللل للللللل لللل،ل  قالل    3126لل/ل    3125ل ل ل لل

للللللس ق لأالتكوالدرعةن لا لدرثخصصلدرعلم ل د يب  ل ذريرلرثدبةجلاقثليردحل قاللل ل لل لل ل لل لل للللللل للل للل للل لل لل ل لل لللل ل ل للللل لللللل لللل ل ل للل للل ل ل ل
للللللللللللتدخرلفيلنث ئشلدراسد   لذريرل نقهلتملدرثورقللفيلبعق لدراسد ق حل  لأالهنق كلللللل لل ل لل للل للل لل للل لللل ل للل لل ل ل للللل للل ل لل لللللل للل لللل لللللل لل لل ل

لللللللللللللللللللخثلافقق  لفيلدلمتقق سدحلدروزادنةقق لتبعقق  لتخققثلا لدرثخصققصلكاسد قق للللد للل ل لل ل ل للللل ل لل ل لل ل للللل للل ل ل لللل لللل ل للل لل ل ل للل ققرىل لل ل للزللل.لل
للل يسد  لللل(    5::2 لا ث  ل لللل لللللللللل.ل ترد ضجلأقمق سلأفقريلدرعةنق لبقينلللللل(    3122لل للل.للللل ل للل لل للللل ل للللل ل للل ل ل لل لل لل  :2للل:  27لل

لللل ن .لبمثو طل اسزل للل ل ل لل لللللل دمذرد لاعةق س لبلق للللل 8ل.  28للللل ل للل للل ل للل لل ل لللللل،ل تملد قثبع يلل  63ل. 1لل للل للل ل للللضق تحلللل 5لل ل لل
للللغيرلاكثمل . لل للل لللللل
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 الدراسة أدوات

 الوجدانية                     ولا : اختبار المهارات أ
للللللللللللللللللللبعققالاردزعقق لدربطققورل دراسد قق حلدرمقق بي لدرققتيلهققافجلريةقق سلدلمتقق سدحل لللل ل للل لل لللل لل ل لل ل للللللل لللل لل للل للل لل ل ل لللللل ل لل للل ل ل
للللللللللللللللدروزادنة ل تن   لدلمرضل لدرعمريق لدلمعنةق لب راسد ق ،ل زقالدرب ضقذلأالدتخثبق سللللللل لل ل للل للل ل لللللل ل ل لللل للل لللللل لل ل لللل ل ل ل لللللل ل ل للل ل لللل لللللل ل ل لل

للللدرلأ لأقازل    لبثطبةيهلا ث  لدرصقكر لل ل ل ل لللل لللللللللل للللللل للل ل للل ل للللللللللتمدللان  قب  لرلبةئق لدلمحلةق ،ل هقوللللللل    3122لل ل ل لللل لل لللل للل للللل للللل للل
للليثكوالا ل  للل ل ل للللللل(لقب ستلتمدقللكقلل لل  51لل ل لل ل ل لللللل للللانتق للل(ل 9لل للللللللللللاكونق  لاق لدلمكونق حلدلخممق لدرقتيلللللللللل ل لللل ل ل للل لل ل ل ل للل ل لل ل ل ل ل

لللضايه لزولم ال  لل ل ل للل لل للفيلدلآت :للGolemanلل(ل    6::2ل لل لللل

للدروق لب رلأدحل ل. 2 لل للللل ل ل لللللSelf Awarenessلل
للدرثع  فل ل. 3 ل لل لللللEmpathyللل
لل يدستلدتن ع تحل ل. 4 ل لل للل  Emotions Managementللللللل

للللللدرادفعة لدرلأدتة ل ل. 5 لللللل للل لSelf Motivationلل
للللدلمت سدحلدتزثم قة ل ل. 6 لل لل ل للل للللل  Social Skillsل

 صدق اختبار المهارات الىجدانًة

للللللدقثمال دح لدتخثب سلقلألقايلا لأنود لدرصادلرلث كالا لرقلاضة ل ةق سللل لل للللل ل ل لل للل ل لللللل ل ل لللل لل لللل لللل ل لل لل لللللل ل للل ل لل لل ل لل ل
للللدرعب سدحللم ل حعجلرية  هل ا لأهمت لا ليل :لل للللللللل ل للل لل للل لللللل ل ل ل للل لل للللل للل

لرادلدلمحثوى ل. 2 ل لل للل ل للللللللللللل:لأش سل دح لدتخثب سل  لأنقهلتملققر لدتخثبق سلبصقوستهلللللل ل للللل لل ل للل ل ل لل للل للل للللللل ل للل ل لل لللل للل
للللد  رة لقلألقايل  ل لل لل للللل ل للللللللللللل(لمحكمينلمخثصقينلفيلقلقبلدرقن س،ل أنتقبلدت يقودلللللل  21ل ل للللل ل للل للل للل للل ل ل لل لل ل لل لل ل ل ل لل

للقلألدقثب سلدلمكون حل للل ل ل للللللل للل لللللللللللدلخمم لدرتيلتملياياه لأ   ق  لانطيةق  ليُبنقألقلةقهللللللل لل لل ل لل لللُ لل لل للل لل لللل ل لل ل لل لل للللل ل ل ل
للللللللللللللللللدتخثب س،ل أالكقللا قريدحلدتخثبق سلتيقةسلاق ل حقعجلرية  قه،ل تنثمق للللللللل ل لللل لللل لللللل ل ل ل للل لل لل للللل لل ل للل للل ل للل ل لل لل للللللل ل ل

للل بع يه . للل للل

لللرادلدتتم دلدرقادخل ل ل. 3 لل لل ل للل لل لل للل ل للللللل:لتصقيرلآنمقث م ل للل لللل لللل ل للللللل  لأهمةق لهقلأدللللل Anstasiل(    1::2للل ل للل ل ل للل ل
للللللللللللللدرنو لا لدرصادلخ ر لقناا لتكقوالدراسزق لدلمجمعق لاق لدرعبق سدحلتيقةسللللللل لل للل لللل ل لللل ل للل ل ل لللل لل لللل ل ل للللل لل للل لل لل ل ل لللل للل ل للل

لللسم ل دضاتل ل لل لللل قناا لتكوالهلأزلدرمم لممدل لفيلدرية س،لبمعنقأللللSingle traitللل ل ل ل للل للللللل للللل للل ل للللل ل لل ل ل للللل لل ل
للللللللللأالبع لأنود لدتخثب سدحلتكوالبمد ب لاية سلاركق لاق لمجموقق لسمق حللللل لل للل ل ل ل لل ل لل ل ل للل لللللللللل لل ل ل للل لللللل ل للل لل لللل ل للل ل

للل نيلا لق :لق يللمحما،ل ل ل لل للل للل ل ل ل للل(ل  :8لل:ل    3114للل
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لللللللللللللللللللللللل فيلدراسد قق لدا رةقق لتوزققالامققثوي حلاقق لدر كةقق لفيلدخثبقق سلدرققلأك ءللللل ل ل للللل لل للل لل ل ل ل لللل ل لل للل لل للل ل ل لللل للل لللل للل لللل ل
لدروزادن ل ه لدرعب سدح،لخبلدتخثب سدحلدر رق ل للللل لللللل ل للل لللل للللل لللل ل ل لل للل ل ل للللللللة ،لخبلدتخثب سلدركلق ،ل بتقلأدلفيقالتملللللل لل ل لللل ل لل للل ل ل لللللللل ل للل للللل

لللللللللللللللللللللللضمقق ةلرققادلدتتمقق دلدرققادخل لاقق لخققلاللامققثوي حلخلاخقق :لد  للاقق لخققلاللل ل ل لل ل لل ل ل للللل ل للل للل لل للل ل ل لل ل لل لل لل ل للل لل لل للل ل ل لل لل ل
للللللاع الاحلدستب تلدرعب سدحلباسز لدتخثب سلككل،ل درد ن لا لخلاللدستبق تلدرعبق سدحللل لللل ل لللل لل للللل ل ل لل للل لللللل للل ل ل لللللل ل لللل لل للل للللل لللل للللللل ل للل ل
لللللللللللللباسز لدربعالدرلأ لتنثم ل رةه،ل درد رذلا لخقلاللدستبق تليسزق لدلمكونق حلدر رقةق لللللل ل ل للللل لل ل ل ل لللل لللل لل للللل ل ل لل للل لللللل لللللللل ل للللل ل لللل ل لللللل لل ل

لباسز لدت لللل لل للخثب سلككل.ل ل ل للللللللللل

لرىلل ي للللأنهلب ررغبلا لأالهنق كللل=لل(        ) ,Murphy & Davidshoferللل لل ل لل للل للل ل ل للللللل
لللللللا ليرىلأالدتتم دلدرادخل ليعاليرقةلا لقلقألدردبق حللل لل للللل ل ل ل ل لل للل ل للل لل لل لللل لل لل للل للل ل للل لللللللللللفقإالكقديري ليديقا الكونقهلللللللل ل ل ل لل ل ل ل ل للل لل لل لل لل

للللللللادشرد لرلصادلأيض  ،لضةذليصيرلدتستب تلدلموز لدرادلل  لأالدربنقالييقةسلن قسلللل ل للل لل للل ل للللل للل للل لل لللل ل ل ل للل للللل للل ل للل لل لل لل لللل ل ل لل للل ل ل ل
لللدرص ءلدرلأ لييةمهلدتخثب س،ل تث البا  ل  ل ل للل لللل للللللل ل لللل للللل ل للللل ل لللللل(لا لهلأدلدرر ل تلأنتق لت ضقللأاللل    3116لل للل ل للللل لللل للل ل للللل ل لل للل

لللللللللللللللللليكقوالرلاخثبق سلمحكق حلرقادلأخقرىلفيليسد ق حل ق بي ل اثنوقق لللللللل ل لللل لللللل لل لل للللل لل ل ل للل ل ل لل لل ل لللل لل ل للل ل ل لللللل.ل  ققعاي لل+ل ل ل للل
لللبا  ،ل ل ل لل(  43لل:ل    3116ل

لللللللللل تملدتقثم يلفيلدخثة سلفيردحلدتخثب سلدا ر لقلقألققايشلاق لدتخثبق سدحللللل لللل لل ل للل ل للشل ل لل ل ل لل للل للللللل ل للل لل لللللللل للل لللل لل ل للل ل
لللللللللللللد خرىلدرتيل بيجلفيليسد  حل  بي ،ل قلةهلفقإالدتتمق دلدرقادخل لد قثخا لهنق لللللل ل للل ل لل للل لل لل ل للل لل لل للل لل للللل ل للللللل لل لل للللل لل للل لل لللل ل ل ل ل

لرلثط للللللليالا لرادلدربن ءلأ لدرثكوي لملأزلد يدت.للللل لللل ل لل لل ل للللل لللللللللل ل ل لل للل لل

لل تورللاعالدتخثب سل  لأالاكون تهلتثمث لباسز لدتم دليدخل لي د  ل ل لل للل لل لللل لل للللل لل للل لل لللللللل ل للل للل للللللل ل للل ل للل ل ل لل
لللللللللبينلامثوىليتر ل ضصق ئة ل ل ل للللل للل ل لل للل لل(ل    16ل. α≤ 1ل للللللللب  قثدن ءلخقلارلقبق سدحللللللل(  12ل. α≤ 1لل لللل ل لل ل ل للللللل لل

لللللللللل هقق لدرعبقق ستل  ل لللل ل لللللللل(ل درعبقق ستل  8ل ل للل لللللللل(ل درعبقق ستل   24لل ل للل للللللللفتقق ل لتصققلل  لامققثوىلللل(  37لل ل لل للل للل ل للل لل ل ل
لللدراتر لدلإضصق ئة لفيل لللللل ل ل للللل ل للللللللللللللللدستب  تق لاق لدتخثبق سلككقل،ل ركق لدستب  تق لبق لم كوٍالللللللللللل لٍ ل ل  لل للل ل للللللل ل لل للل ل ل لللل لل ل للل ل للل ل للللل

لللدر رق لدرلأ لتنثم ل رةهل رلل  لامثوىل  ل لل للل للل ل ل للللللل ل للللل ل لللل ل ل للللل(،ل بتلأدليمك لدريوللب الهقلأدلل  12ل. 1للل ل لل لللل ل للللل ل ل للل للل للل
لللللللللللللللللدتخثب سلتثوفرلرهلمحقايدحل قةكوا ي لزةقاتل يمكق لدتقثمق يلقلقألنث ئسقهلللللللل لللللل ل ل لللل لل ل للل ل ل ل للل ل ل لللل لل ل لل لل للل ل للللل لل لللللللل ل ل

للللللللباسز لايبور لا لدردي . للللل لللللل لل  للل

لللللضم ةل ةم لدتستب تلبينلدلمكون حلدر رقة لرلاخثب سل دراسز لدركلة لللل.لة للللل لل للل لللللل ل للللل ل للللل للل ل ل للل للل للللل لللل لللل لل ل
لللللقلألقةن لد ثطلاقة لاكون لاق ل ل ل لللل ل للللل ل ل لل لللللل لل للللللللل(ل  ربق  ل   ربق :ل دلجقا لل للل   231لل ل ل ل لل لللل للل ل لل ل للل لللل(ليوحقذلل 2لل ل ل للل

للذرير: للل

ل
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 (1زا لل 

  دراسز لدركلة لرلاخثب سل ةبلدتستب تلبينلدلمكون حلدر رقة لتخثب سلدلمت سدحلدروزادنة 

لللللدلمكون حلدر رقة لرلاخثب س ل للللل ل للللل للل ل ل ل ةم لدتستب تلل للللل لللل  لل

لدروق لب رلأدح لل للللل ل ل ل  **  79ل. 1 لل

لدرثع  ف ل لل    **  68ل. 1 للل

للل يدستلدتن ع تحلل ل لل للل    **  82ل. 1 للللللل

لللللدرادفعة لدرلأدتة  لللللل للل    **  :7ل. 1 لل

لللدلمت سدحلدتزثم قة  لل لل ل للل للللل    **  63ل. 1 ل

للللليدر لقنالامثوىليتر ل   ** للل ل لل للل لل لللل(لل  12ل. α≤ 1للللل

لللللتوحذلبة ن حلدلجقا لل ل ل ل ل للل للللللل ل ل لللللللللللل(لأال قةبلاعق الاحلدتتمق دلدرقادخل للمكونق حلللللل 2ل لل ل ل ل لل لل لل ل للل لل لل للل ل للل للل لل لل للل
للللللللللدخثب سلدلمت سدحلدروزادنة ليدر  ل ل لللل للللل للللللل للللل ضص ئة  لقنالامقثوىل لللل ل لل للل لل للللل ل ل لللللللل(،ل هقلأدليعقنيلدستبق تلللل  12ل. 1ل لل للللل ل لللل ل ل للل

للللللللللللللللللللللكللاكقوالاق لاكونق حلدرقلأك ءلدروزقادن لب تخثبق سلككقل،ل هقلأدليقاللقلقألأاللللللللللل للل ل ل لل ل ل للل ل ل للل ل ل لللل لل ل لللل للل ل ل لللللل ل ل للل لل ل ل للل ل لل ل ل للل ل
لللللللللللدتخثب سليثمث لباسز لق رة لا لدرصاد،ل يمك لدت مئنق الت قثخاداهلقلقألقةنق للللل لل لل ل ل للللل ل لل ل لل لل لل ل ل للل ل ل ل للل ل ل لللل للللللل للل لل للل لل لللللللل ل ل

لللللا لدلمرضل لدرعمري ل  ل ل لللللل ل ل للل لللل(ل ن .  :2-  27ل للل

للللرادلدلمجموق حلدرطرفة  ل. 4 ل لللل لل ل ل ل للل ل لللل هولأضالد   رة لدرللل:ل لللل ل للل ل للل ل لللللعملة لل لدرتيل للللليمك لا لخلامق لللللل ل ل لل للل ل ل
للللللللللدرثعر لقلألرادلدتخثب سدح،ل يصيرلهلأدلد  قلوةل  لتيقايرلدرصقادلقق للللل ل لل ل ل لللل لل ل للل للل ل لل ل لللل ل لل ل لل للل لللللل ل للل ل ل لل لل لل ل ل للل
لللللللللللللللل ريالدلمي سن لبينلد فرديلدرقلأي لضصقلودلقلقأليسزق حلق رةق ل د فقرديلدرقلأي لللللللل لل ل للللل ل ل لل للل للل لل لل لللل ل ل للل لل ل لل لل ل للللل لل للل لللللللل للل لل ل
لللللللللللللللضصلودلقلأليسز حلانخ ض ،ل تثبلدلمي سنق لاق لخقلاللدرثعقر لقلقألدريقوتللللللل ل لللل ل ل لل ل ل للللل ل ل لل ل للل لللل للل للل لللل لل لللل لل لللل لل للل لل ل

لللللللللللللدرثمةةزيق للمكونق حلدتخثبقق سل فقألهقلأزلدراسد قق لتملللل للل للل للللل ل لل ل ل لللل لل ل للل لل ل ل ل للل ل للل لللللللللللضمق ةلرقادلدتخثبقق سلللللل لل ل للل ل ل لل لل ل ل
لللللللب  ثخاد ل ريي لدلمجموق حلدرطرفةق ل دلإسبق ق لد قلقأللل ل ل ل للل ل لل لل للللل لل ل لللل لل ل ل ل لللللل ل لللل ل لل لللللللدلإسبق ق لد ينقأ(للللل-لللل ل لل للل ل لل لل ل

لللللللللللللللللللللتخثبقق سلدرققلأك ءلدروزققادن ل لمكون تققهلدر رقةقق لدلخممقق لفسقق ءحلدرنثقق ئشلكمقق ل ل لل للل للللل للل لللل ل ل لللل ل ل لللللل للل ل ل ل لل للل ل ل لللللل ل ل للللل لل ل
ليوحطت لدلجا ل ل ل ل للللل ل ل  لل(. 3ل للل

ل
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ل(2زا لل 

ل نث ئشلضم ةلرادلدلمجموق حلدرطرفة لتخثب سلدرلأك ءلدروزادن ل اكون تهلدر رقة

 دتخثب س

 رادلدلمجموق حلدرطرفة 
يسز ل
 داري 

 ةم ل
  ح(

امثوىل
 دراتر 

 دتسب ق لد ينأ دتسب ق لد قلأ

        

دروق ل
 ب رلأدح

7.41 1.:2 5.11 2.25 69 9.7 1.111 

 1.111 6.5 69 2.24 6.71 1.84 4:.7 درثع  ف

 يدستل
 دتن ع تح

6.:4 2.12 3.:4 2.33 69 21.4 1.111 

درادفعة ل
 درلأدتة 

7.77 1.99 5.61 2.38 69 8.7 1.111 

دلمت سدحل
 دتزثم قة 

7.61 1.84 6.81 1.98 69 4.9 1.111 

دتخثب سل
 دركل 

43.4 2.64 33.8 3.19 69 31.4 1.111 

للللللللللللتُققبينلدرنثقق ئشلدرققودسيتلب لجققا لل ل ل ل ل لللللللل ل للل للل للللل ل للللللللللل(لأالتةقق لدر ققر دلبققينلدلمجموققق حلل 3لُ لل ل ل ل للل ل لل ل ل ل لللل ل ل لل للل
لللللللللللدرطرفةقق لقلققألدخثبقق سلدلمتقق سدحلل لللل ل للللل لل للل ل ل للل لل ل لللللدروزادنةقق ل اكون تتققلل لللل ل لل للل للل ل ل لللللللللللدر رقةقق ل نمقق لهقق لفققر دللللل لل ل ل ل لل ل للل لللل ل ل للل

لللللللللزوهري ،ل ذلبللجل ةم ل ح(لامثوي حلدراتر لدلإضصق ئة لقنقالامقثوىل للل ل لل للل ل ل لللللل ل ل للللل ل لللل للل لل لللل لللل لللل ل لللللللللل ل ل لل(ل   111ل. 1ل
للللللمم ليعاليرةلا لقلألرادلدتخثب سلبمكون تهلدلمخثل  . ل للللللل ل ل لللللل ل للل ل ل لل لل ل ل للللل ل  لللل

 ثبات اختبار المهارات الىجدانًة

للللللرلثطيالا لخب حلدخثب سلدلمت سدحلدروزادنة لكَك لل كللاُكقواٍلاق للل ل لٍل ل ل لللُ ل ل لل ل  لَ لللللل ل ل لللل للللل للللللل للل للللل للل لل لللللاكون تقهللللل للل ل ل
لللللتملد ثخاد لدرطردلدلآتة : للل ل ل لللللل ل لل  للل

للللللللللللل ريي ل ق يتلدتخثبق سلب  رقللماقنيليق د  لبقينل للللل - ل لل ل لل ل لل ل للل ل للللللل لل ل لللللل لللللل لل للل(ليواق  ل  39لل للل  32ل ل للللل  رييق للللللل لل ل ل
لللللللللللللكر نب خلأر  ل  ريي لدريمم لدرنص ة لبعقالتصقطةذلدرطقوللبمع يرق ل قبيرا ا،لللللل للل لل للل للل ل لل ل ل لللل لل ل للل ل لللللل لللللل ل لللللللل ل ل للللللل لللل ل ل
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للل دلجا لل  ل ل ل لل(ليوحذلنث ئشلضم ةلدردب ح. 4لل للللللل لل ل لل لللللل ل ل لللل

 (3زا لل 

لب   رة ل ق يتلدرثطبةااع الاحلخب حلدخثب سلدلمت سدحلدروزادنة ل

  كرنب خلأر  ل دريمم لدرنص ة 

لللللاكون حلدتخثب س ل للل للل ل لل
لاع اللدردب ح للللللل للل  ل

ل ق يتلدرثطبةا للل لللللللل للللللكر نب خلأر   ل لللل ل للللدريمم لدرنص ة  ل لللللل ل  للل

لدروق لب رلأدح لل للللل ل ل    53ل. 1   69ل. 1   82ل. 1 لل

لدرثع  ف ل لل    55ل. 1   :7ل. 1   93ل. 1 للل

ل يدستلدتن ع تح ل لل للل    64ل. 1   89ل. 1   97ل. 1 للللللل

لللللدرادفعة لدرلأدتة  لللللل للل    62ل. 1   83ل. 1   94ل. 1 لل

للدلمت سدحل للللل لللدتزثم قة ل لل لل ل    78ل. 1   :7ل. 1   94ل. 1 ل

لدخثب سلدرلأك ءلدروزادن  للل ل ل لللللل ل لللللللل    82ل. 1   89ل. 1   :9ل. 1 ل

للللللللللللللتصققيرلدربة نقق حلدرققودسيتلفيلدلجققا لل للل ل ل ل للل لللللل ل للل لل للللللل ل لللللللللل(ل  لأال ققةبلاعقق الاحلدردبقق حللل 4ل لل للللل ل للل للل لل لل للل للل
للللللللدلمحموب لبطريي ل ق يتلدرثطبةاللمكون حلدخثب سلدلمت سدحلدروزادنةق لترد ضقجلبقينلللل ل لل ل ل لل لللل للل ل ل لللل للللل للللللل للل للل ل ل لل للل لللللللل لللللل ل للللل ل ل ل

لللللللللللللللللل(ل أالخبقق حلدتخثبقق سلبكققللاكون تققهل ققالبلقق ل للل  97ل. 1-  82ل. 1ل  ل للل ل للل للل ل للل ل للللل لل ل للل لل للل لل لللل(،لفيلضققينل  :9ل. 1لل ل لل للل
للللللللللللللللللللللترد ضقجلاعقق الاحلدردبقق حللمكونقق حلدتخثبقق سل فيق لرطرييقق لكر نبقق خلأر قق لبققينللل ل للل لللل لل لل ل ل للل لل ل لللل لل لللل لل ل للل لل ل ل ل لل لل للللل ل للل للل ل ل لل ل

للللللللللل(ل بلقق لخبقق حلدتخثبقق سلككققلل   89ل. 1-  69ل. 1ل  ل ل لللل لل ل للل لل للل ل لل لللللللللللل(،لأاقق ل ققةبلدردبقق حلدلمحمققوب ل  89ل. 1لل ل ل للل لل للللل لل للل لللل
لللللللبطريي لدريمم لدرنص ة لب رنمب لركللاكوالا لاكون تهلفيالترد ضقجلبقينل لل ل لل ل ل لل للل لللللللل ل للل للل ل ل للل ل للللل للللللللل لللللل ل لللللللل ل -  53ل. 1ل

للللللللللل(ل بلقق لخبقق حلدتخثبقق سلككققلل   78ل. 1 ل ل لللل لل ل للل لل للل ل لل لللللللللللل بقق رنظرل  ل ققةبلدردبقق حلدلمحمققوب لللل(.ل  82ل. 1لل ل ل للل لل للللل لل لل للل ل لللل ل
للللللبطريي لدريمم لدرنص ة لنلاض لأالبعضت ليمةلل  لدتمر   لفيل  ق سلدلمكونق حللل لل ل ل ل للللل للل لل للل ل للل للل لل لللل ل للل للل ل ل لللللل لللللل ل لللللللل ل ل
لللللدر رقة لرلاخثب س ل بصكللق  لفإالادللهلأزلدريةبلتعالايبور ل غرد لهلأزلدراسد ق لل للل للللل ل لل لل ل ل لللل للللل ل للل للللللل ل لل لللل لللللل لل ل ل لل للللللل ل للللل ل للل

لللللل يمك لدتقثم يلقلألهلأدلدتخثب س. ل لللل ل لل لل لللل لل ل للل ل ل لللللل

 صحًح اختبار المهارات الىجدانًةت

للرثصطةذلدخث للل لل ل للللللللللب سلدلمت سدحلدروزادنة لأقطةجليسز ل دضقاتلركقلل ز بق لتعقاللللللل ل لللل لل للل ل لللل ل لل للل لللل لل ل للللللل ل ل لللل للللل للللل
للللللللللللللق ل زويلدرمم لدلإمز بة لراىلدلمبطور،ل يسزق لرق رلفيلض رق لققا ل زويهق ،لللللل لل ل ل للل ل للل لل لل لل لل للل للل للل ل ل لل للل ل للللللل ل لللل ل للللل ل ل لل ل
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للللللل بتلأدلفإالدراسز لدركلة لقلألكللاُكوالفرقق لهق ل لل ل لل ل ل للل ل ل لللُ ل لل لل للللل للللل لل لللل للللل لللللللل(ليسزق ح،ل دراسزق لقلقألللل 9للل ل ل للل لل للل للل لل لللل
لللدتخثب سلدركل له ل  ل لل لل لللللللل ل لللللل(ليسز .ل تجاسلدلإش ستل  لأالقب سدحلدتخثب سل  51ل ل للل للللل لل للل لللللل ل لللل ل ل لللل لللل ال مققجلللللل ل لل لل ل

لللللللللللللللبصكلليدئر ،لضةذلز ءلترتةق لقبق سدحلدلم كقوالد  للقلقألدرنطقولدلآتق :للللللل ل ل للل ل للللل ل ل لل ل ل للل ل ل ل  للل لللل ل لل ل لل للللل لل لل للل ل للللل ل ل لل،ل 7لل،ل 2ل
لللللللل.ل دلمكوالدرد ن لتضقم لد س ق  للل  47لل،ل  42لل،ل  37لل،ل  32لل،ل  27لل،ل  22 لل للل ل ل للل للللللل ل ل ل لل للللل هكقلأدلللل.لل.ل.لل  23لل،ل 8لل،ل 3لل ل ل ل

للب رنمب لربية لدرعب سدحل دلمكون حلد خرى. ل ل ل للل للل ل ل لل لل للللل لللللللللللل للللللللل

 الاتجاه نحو التغيرات السياسية               ثانيا : اختبار
للللللرثطيةالأهاد لدراسد  ،ل فيلحوءلد ثيردءلدرنث صلدر كر لدرن مق لفيلمجق لللل لل لل لل ل لللللل ل ل للللل للللللللل للل لللل ل لل ل لللل للل لللل لل ل للل للل لل

للللللللدتتج هقق حلدرن مققة ل لللللل لل لل ل للللدرب ضققذلللللللل قق  ل ل للللبثعققايلللللل لل ل للللل  ئمقق للل للللللللللأقققاه لفيليسد قق ل قق بي لتتققا لللل ل ل للللللل للل للللل للل ل ل ل
لرلثعر لقلأ لل لل ل ل للللللللللدتج ه حل لب لدلمرضل لدلج اعة لمذقولدرقثليردحلدرمة  قة للللللللل للل لللل لل ل لل للل ل لللل للل للللل ل ل لللللل لل لل لل للللل قلا ثتق للل للل ل ل

لبممثوىلدرث كيرلدرعلم لبحةذ لل لل ل لل لللل ل لللللل ل لل لتكواللل ل ل لللللللهقلأدلدتخثبق سلدلمعقلللللل ل للللل لل ل لللل لالل للللاق للللل للللللقبق ستلتمدقلللللل 8 3ل ل ل للللل ل
للدرثودفالا لدرثليردحلدربةئة لدلمحةط ل دتتج ه حلمذوه  ل ل لل لل لل ل لل للل لل للللللللللل لل ل للللل للل للل لللللل،ل  القرحجلدري ئمق لقلقألللللل ل ل للل للللللل ل ل ل لل لل لل
لللقايلا لدلمخثصينلفيلمج للقلبلدرن سلك القايهبل  ل لل ل لل لل لل لللللل لل لل لل لل لل ل لل ل للل لللل لللللل(لمحكمينلبتقا لدرث كقاللل 6ل ل لللللل ل ل للل ل ل ل لل

لللًلللللللللا لرادلمحثوىلدري ئم ،ل ااىلتلطةثت لرلموحو لدرلأ لأققاحلاق لأزلقه،ل بنق ءًللللل لل لللل ل للل ل لل ل ل للل ل لللل ل ل ل ل لللللللل ل للل ل لل لللل للللللل ل لل لل ل ل لل ل
لقلألالاضظ حلدلمحكمينلأقةا لل للل ل ل ل للل لل ل ل للل للحلرة غ لدر يردح،ل ضلأفجللل لل ل ل للل لل للللللل للل للللخقلارلللل ل لللفيقرلل ل للللحلبحةقذلللدل ل ل لل

للللأربذلقايلدر يردحلفيلدرصوستلدرنت ئة لرلي ئم ل  لللللللللللللللللل ل لللل لل لل للللللل ل لل لل للل(لفيرت. 5 3ل للللل

للللللأا لب رنمب لردب حلدري ئم لفيالتملضم بهلبطريي لدرثطبةال  ق يتلدرثطبةقالقلقأللل ل ل لل ل لل لللللللل لل لل للل لللللللل ل لللللل ل لل لل للللل للللللل لللللللل لللللللل
للللللللللل(ل  رب  ل   رب ،ل  قالبلق لاع اقللدردبق حل لللل  71ل  لل للللل ل لل للل ل للل ل ل للللللل ل للللل ل لللللللللل%(ل هقولاع اقللخبق حلايبقولللللل  87لل ل ل لللل لل للل ل لل للل ل ل للل

لب رنمب لملأدلدرنو لا  للل ل لللللل ل لللل للد ي دح.لللللل لل لل لللللل

 الدراسة ومناقشتها نتائج

لللللبعالت ري لدربة ن حل يلةلت لخلصلدرب ضذل  لدرنث ئشلدلآتة : للل لللللللل للل ل لللللل لل للللللل ل لل للللللللل لل لللل ل لل

ل لأ ت  ل للللللل:لفةم ليثعلالب رثم ؤللد  للدرلأ ليقنصلقلقأ:لللل ل ل لل لل لل ل لللل ل ل للل ل لل لللللل لل للللل لللللللللللهقللتوزقالفقر دلذدحليترق لللللل=لللل ل للل لللل ل ل ل لل ل ل للل ل
لللللل ضص ئة لبينلدرطلاةلارت ع ل انخ ض لدلمت سدحلدروزادنة لفيلدتجق هتبلدرل ظق للل ل لللللل لل لل للل لللللل ل ل لللل للللل للل ل لل للل لل ل للل للل ل ل لللل للللللل ل ل

للمذولدرثليردحل لل ل للللل لللللللدرمة  ة لدرتيلارحلبتق لرةبةق ؟للل لللللل للل ل للل لللللل للل لللللللللللتملتصقنةفلد قثس ب حلأفقرديلدرعةنق لللللللل+لل لل لللللل ل للل لللل لل للل للل للل
لللللللللللللللللمعرف لدرلأي ليصلودلقلقألأقلقألدرقاسز حل دتتجق زلدتمزق ب (ل اعرفق لدرقلأي لللللللل لل ل لللل ل ل لل للل للل ل للللل ل لللل لل لل ل للل ل ل للل ل ل للل لل ل لل لل لللللل ل ل
للللللللللللللللللللليصققلودلقلققألأينققألدرققاسز حل دتتجقق زلدرمققلل(لكمقق لتملضمقق ةلدلمثو ققط حلل لل ل ل لل للل لل ل لل للل ل للل لل لللللل ل لللل لل لل ل للل ل لللل ل ل للل لل ل
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للللللللللللللللللدامقق بة ل دتمذردفقق حلدلمعة سيقق لت ققثس ب حلأفققرديلقةنقق لدراسد قق لقلققأل ل ل للل للل للللل لل لللل ل للل لللل لل ل للل لللل ل للل لل لل ل ل لل لللللل ل للللللدخثبقق سلللل لل ل
لللللدلمت سدحلدروزادنة ،ل أ زرَ لدخثب س لَلل ل ل لل  للللللل ل ل لللل للللل للللللللدلمن   لرلثعر لقلقألدر قر دلبقينلللللل(لT-testل للل ل لل ل ل ل لللل ل ل لل ل ل للللل ل للل ل

لللللدلمجموقثينل دتتج زلدتمز ب ل دتتج زلدرملل(لب رنمب لر للللللل لل لللللل ل لل لل للل ل للللل ل لللل لل ل ل ل لكلل لللاكقوالللل ل ل لللاق لللل لللاكونق حلللل لل ل ل للل
لللللدخثب س لدلمللل لت سدحل للللدروزادنةلللللل ل ل ل دلجا لللل لل ل ل ل ليوحذلل(ل 5ل لللل ل ل لذريرللل لللللل.لل

 (4 لزا ل

تج زلدتلاثليرلضم ليترثت لااى(لT ل  ةبلدلمعة سي ل دتمذردف حلدام بة لدلمثو ط ح

ل دروزادنةت سدحلدلملدخثب سلاكون حلقلأمذولدرثليردحلدرمة  ة للدرل ظ لدلإمز ب ل درملل

لدخثب س

للمت سدحد

  دروزادنة

 تج زدت
لضسب

 درعةن 

لدلمثو ط

 دام ب 

لدلمئوي لدرنمب 

لدرعلاا لا 

 دركلة 

لدتمذرد 

 دلمعة س 

ل ةم 

(T) 

ليسز ح

 داري 

لامثوى

 دراتر 

لدروق 

 ب رلأدح

     .      .       .  61  مز ب 

لغيرليدر     -   . 
     .      .       .  61  لل

 درثع  ف
     .       .       .  61  مز ب 

 .   -     .   

     .       .       .  61  لل

ل يدست

 دتن ع تح

     .      .       .  61  مز ب 

 .        .    

     .       .  ل    .  61  لل

لدرادفعة 

 درلأدتة 

     .      .       .  61  مز ب 

لغيرليدر        . 
     .       .       .  61  لل

لدلمت سدح

لدتزثم قة 

     .       .       .  61  مز ب 

    -     .    

     .      .       .      لل

 دركل 
     .       .       .       مز ب 

ل0.00       . 

     .       .       .       لل
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لللتبينلا لدلجا لل  ل ل ل للل للل لللل(ل زويلفر دلبينلي  لدتتج ه حلدلإمز بةق ل ي  لل 5لل ل لل للل للل ل للل لل لل ل للل ل للل للل ل ل لللل ل ل لل
للللللللللللدتتج ه حلدرملبة لفيلبع لدلمتق سدحلدروزادنةق ،ل أالدر قر دلزق ءحلرصق نلللللل لل للل للل لل ل ل ل لللل لل لللل للل ل ل لللل لللل ل للل ل للل لللللل لللل لل لل ل ل
للي  لدتتج ه حلدلإمز بة لفيلبع لدلمت سدحل ه :لدرثع  فل  يدستلدتن ع تحل ل لل للل لللللللل لل ل لل لللللل ل ل لل للللل للل ل للل لللللل ل للل لل لل ل للل ل ل
لللللللللللللللللللل كقلأريرلدلمتق سدحلدتزثم قةقق ل دراسزق لدركلةقق ،لأاق لب رنمققب للمتق ست لدرققوق لللللل ل ل ل للل لللل ل لللل للللللل للللل لل للللل لل للل للل ل لل لل ل للل لللل ل للل لل ل ل

للب رلأد للللحل درادفعة لدرلأدتة لفك نجل ةم لدر ر دلغيرليدر ل ضص ئة  .ل يصيرلذرقيرل  للللل للل ل للل ل لل للللل لل ل لللللللل ل لل ل ل لللللل لللل للل للللللل لللللل للل للل لل
لللل استل ل لب لدلمرضل لدرد نوي لي  لدتتج زلدلإمز ب ل للل ل للللل ل للل ل للللل للللللللل ل ل للللقلألاعرف لقود فل اصق قرلللللللللل ل لل لل لل ل لل ل لللل ل للل لل

للللللللدلآخري ل فتمت لا لخلاللاتق ستل نمق نة لتجعلقتللل ل ل لللللل للللللل للل ل ل لل للللل للل لل لل ل ل لي لللللل ق يسللللبل للللللقلقأل يدستلنزقق حلللللل لل ل للللللللل ل ل
للللل دن ع تحلدلآخري ل درثي تلدلإش سدحلدتزثم قة لد لل لل ل للل لللل ل للل لللللل لل لل ل ل للل ل لل للللللللللرتيلتقاللقلقألأالهنق كلاق للللللللل ل لل لل ل لل للل ل ل لل ل ل لل ل

للللللمسث صل رةت للللب.لللل

للللللللللللللللللللللل فيلهققلأدلدلموحققو ليمكقق لأالييقق للأالدست قق  لامققثوىلدرثعقق  فل  يدستللل لل ل لل للللل ل لل للل لل للللل للل لل للل للل ل ل لل ل ل ل ل لللل ل لل ل
للللدتن ع تحل كلأريرلدلمت سدحلدتزثم قة لتعالا لدرعوداللدلمتم لفيلييةالدرثودفقالل ل لل للللل للل لل للل لل للل للل ل لللل للل ل للللل لل لل ل للل للللل للل لل ل ل لل ل لل للل ل
للللللا لدرثليردحلدلمحةط ل تيلب حلداة ت،ل تث الهلأزلدرنثةس لا لا لأش سل رةقهلزولمق اللل لل ل ل للل لللللل لللللل لللل لللللللل ل لل لللل لللللل للل لللللل للل لل للل لل ل للللل ل

للللللللل(لا لأالارت ع لدلمت سدحلدروزادنة لتليمةلقوال  لدت قثلرددلفيلدريلقا،لللل    3111ل  ل للللل لل لل ل لل ل للل للل ل ل لل لل لللللل ل ل لللل للللل للل ل للل للل للل للل
للللللللللللللبياسلا ليمةلوال  لدامبل درثعبيرلق لدلمصق قرلبصقوستلاب شقرتل داةق تلب رنمقب لللللل لللللللل ل لل للل ل للللللل ل للل ل لل ل للل ل لل لل لللل لل ل ل للل للل ل للل لللللل لل
للللللمبلم لاعنأل يمثطةعوالدرثكةفلا لدرضلوتلدرن مة ل ا لدرمتللقلقةتبلدتن ثق  للل لل للل للل للل ل لل لل لللل لل لللل لللللل ل ل ل لللل للل لل للللل ل ل لل لل لل لل لل لللل لل ل

لللقلألدلخادح.ل يدنة للزولم ا،ل لل ل ل لل للللللللل لل ل للل لل(  83لل:ل    3111لل

للللل:لفةم ليثعلالب رثم ؤللدرد ن لدرلأ لينصلقلقأ:للل ل  للنةللخ  ل ل لل لللل ل لللل للللللل ل لل لللللل لل للللل للللللللللأٍ لدلمتق سدحلدروزادنةق لدلآتةق :للللل=لللل لل لللل للل ل ل لللل لللل ل لٍلل ل
للللللللللللدروق لب رلأدح،لدرثع  ف،ل يدستلدتن عق تح،لدرادفعةق لدرلأدتةق ،لدلمتق سدحلدتزثم قةق للللل ل لل لل ل للل لللل ل للللل للل للللل ل للل للللل ل لل للل لللللللللل ل لل لللللل لل للللل ل ل للل،لل

لللللللأكدرلتنبدد لب رثودفالا لدرثليردحلدرمة  ة لفيلرةبة  لللل للل لللل لل ل للللل للل للل لل للللل للللل لل لللل.للل+ل

للد ثخااجلاع ير لدتمذادسلدلخط لدلمثعايللمعرف ل ل للل ل لل للل ل ل للللل ل ل للللللل للل لل ل لل لللللللللل لي سلدلمقثليردحلدلممقثيل لللل ل للل لل ل لل لللل للل
لللللللللل دروق لب رلأدح،لدرثع  ف،ل يدستلدتن ع تح،لدرادفعة لدرلأدتةق ،لدلمتق سدحلدتزثم قةق (لللل ل لل لل ل للل لللل ل للللل للل لللللل للل للللل ل لل للل لللللللللل ل لل لللللل لل للللل ل ل للل

لللللللللللفيلضا رلدلمثليرلدرث ب ل درثودفالاق لدرقثليردحلفيلرةبةق (.ل دلجقا لل لللل ل ل ل لل للللل للللل لل لل ل لل للل ل لل للل لللللل للللللل ل لل للل ل ل ل لللل(ليوحقذلل 6لل ل ل للل
للتليرلدرنث ئش. لللللللل للل

ل

ل
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ل(5زا لل 

فيلدرث خيرلقلألتودفالأفرديلقةن لدراسد  لا لدرثليردحلدرمة  ة لفيللدروزادنة ت سدحلدلم  ت  ل

لرةبة ل

  ةم ل ح( دلمعلم  خ بجلدتمذادس

 **33.22 63.2 دلمثليردحلدلممثيل 

 **5.3 1.38 لدروق لب رلأدح

 **:.4 1.37 لدرثع  ف

 **9:.5 :1.3  يدستلدتن ع تح

 1.26 1.23 ادفعة لدرلأدتة در

 **:.8 1.64 دتزثم قة ت سدحلدلم

لللللليلاض لا لبة نق حلدلجقا لللل ل ل ل للل لل للللل للل ل ل لللللللللللأالاعلمق لخ بقجلدتمذقادسلبللقجل للللللل( 6ل ل ل لللللل ل ل للل ل للللل لل للل للل(،ل 2ل. 3 6ل
للللللللللللللللل هلأدليعنيلأالأٍ لا ريتلاق لقةنق لدراسد ق لرقوليصقلجلقلقأليسزق لللللللل لللل ل ل لل لل ل لل ل للل للل للللل لل لل ل لللل لٍللل للل للل ل لللل ل لللرق رلل ل للفيلللل(لل

لللللللللللللتة لدلمقثليردحلدلممقثيل ،لفمقو ليصقللقلقأل للللل ل ل لل ل ل لل ل ل لللللللل ل للل لل ل لل للل لللللللللل(لاق لدراسزق لدلميقرستلللل 2ل. 3 6لل ل ل لللل لل لللل ل لل
للللللتخثب سل لدلمل للللت سدحلدرل لللللوزادنة لللل ل لل،ل ا لخلاللل ل ل لل لل لللللللللللللدخثبق سل ح(لرلمعنويق لمدقالأالمق ليترق لللللللل ل لللل لل للل ل للل ل لل ل للللل للللل لل ل

لللاعنوي لقنالامثوىل  ل لل للل لل لللل لل لللللللللل(.ل ب ررزو ل  لدلجقا للن مقهليلاضق لأالدلمقثليردحللللل  12ل. 1ل لل ل لل للل للل ل ل لللل لللل ل ل ل للل للل ل ل ل لللل للل
لللللللدلممثيل ل  ل للللللللللللدروق لب رقلأدح،لدرثعق  ف،ل يدستلدتن عق تح،لدلمتق سدحلدتزثم قةق لللللل ل لل لل ل للل لللل ل لللل ل لل للل لللللللللل ل لل لللللل لل ل لللل ل ل للللل(لمق لللل لل

للل  ت  لاعنو لقنالامثوىل  ل لل للل لل لل ل لل لللللل لللللللل(لفيلدرثودفالا لدرقثليردحلدرمة  قة ،لفيلضقينل لللل  12ل. 1ل لل ل لل للللل للل لللل لل ل لل للل للل للل للللل لل
لتم للللللتبلات سل لللللادفعة لدرلأدتة للدرلللتل لللللل للللبممثوىلاعنو .للللللل ل لل للل ل لل لل

للللللللللللللللللللل تودفالدر قريليكقوالنث زق  للخادتقهل تج سبقه،ل تعثمقالكقلأريرلقلقألسؤيثقهلللللللللل لل للل ل ل لل لل ل لل ل لل لل لللل للل ل للل لل ل لل ل للللل ل ل لللل ل لللل للل لل
لللللللللللللللللللللدرد  ب ،ل ب رث ر لفإال استهلقلقأليايقالأبعق يلدلمصقكل ل اعرفثقهلدرا ةيق لب  قب بت لللللللل للللل للل للللل لل ل لل لللل ل ل للللل لللل ل ل ل لل ل ل للللل للل لللل للللللل للللللللل
لللللللللللللللل  استهلقلألدرثطلةقلل درثعمقةبلتمق قازلفيلدرورقولل  لأفضقللدرنثق ئش.ل محمقالللللللل ل ل لللل للل للللل ل لللل للل ل ل ل لللل للل ل لل للل لل ل لللل لل ل لل للللل لل للللل لل

لللقاس،ل ل للللللل(.  44لل:ل    3112ل

للمم لهولالاض لأنهلبعالمد  لدردر تلفيلل  للل ل للللل لل لل ل للللللل ل ل للل ل لللللللللل دريض ءلقلقألأسكق النظق  لللللل    3122للل للل لل لللل ل ل لللل لللل
للللللللللللدريلأدفيلرترحلبصكللكبيرلأقم للدرعنفل حقع جلهةبق لدرا رق ل دنثصقرحلاظق هرلللللل ل لل للل ل ل لللل للل ل ل للللل لل لل لل ل ل لل لل لللل لل ل للل لل لل ل ل للل ل لل لل لل للل
للللللللدرثطر لدراينيل دهثزحلدردي لفيلدرضودبطلدرطبةعة ل دري نونةق ل دنثصقرحلدلمخقاسدحلللل للل ل ل للل ل ل لللل للل لل لللللل لللل للل لللل للل ل لللل لللللللل ل لل لل لل لل لللل ل ل للل
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لراىلدرثس س لتلبللضثألقلألأسفف للللل لل لل لل لل للل للللل للللل ل للللللدرصةارة حلي الزتويلضيةية لرلمودزتق لد اقرلللللل ل ل لللل ل لل ل للللللللل للل لل لل ل للل لللل لل لل
للللللللللللللللللدرلأ لزعللدرن سليبثلعوالاقردسدتتبلفيلضلقو تبل بعضقتبل قرسلأخقلألضيقهلبةايقه،لللللللل ل للللل ل لل ل لللل ل لل لل ل لل لل للل ل ل لل لل لللللل ل لل ل ل لللللل لللللل ل ل لل ل لل

للللللللللللللللللللللل هققلأزلكلققت لادشققردحلدنتةقق سلدلمنظواقق لدتزثم قةقق لدرققتيلكقق الاقق لنث ئستقق ل ل لللللل ل لل لل لل ل لللل ل لل لل ل لللل ل ل لل للللل للللل لل ل ل للللل ل للل ل للللللل خقق ستلل ل
للللدركردهة لدممثيري ل دلخو لا لدلآخرل ا لدلممثيبلل ب رثق ر لل للل لللل لل لللل ل للل لل لل ل ل للل للل ل ل لل لللل لل ل للللل لل ل للللللأرقبطجلدرعود قفللللل ل لل ل لللل ل لل ل

ل ل لللللالثتب للللرترحلاي  ا للل للللل ل للجتويلدرتيلتبلأللرلثلةيرلدلل لل للللل ل لللل للللل لل.لل

 تطبًقات تزبىية وتىصًات

لللللللللللللرعللدربع ليث الا لا لأش سحل رةهلدراسد ق ،ل  قالمشثلقفلدرقبع لدلآخقر،لللللل ل ل للل ل لل للل ل لل لل ل ل لللل للل للللللللل للل لللللل للل للللل ل للللل ل ل
للللللللللللرك لد اللهولأاليثطركلدر كرل دروزقادالفيلدتجق زلتصقطةذل ققلاصلدحقطردب حلللللل لللل ل ل للل ل ل ل لل لل ل للللل للل لل لل ل ل للل لل ل للللل ل ل لللل للل ل لل لل للل ل ل

لللللللللللللللللدرم   لبم ليمقتبلفيلخااق لضةق تلدرنق س،ل تليمكق لتصقوسل رقلا لضيةيق لللللللل ل للل لل ل ل لللل ل للل ل ل لل ل للل لل لللللل ل للل ل ل لل لل لل لللل للل لل للفيللللل
لللللدلمت سدحلدروزادنة لبا ال رلا لا توان لق لدرمة   ،ل  ليك لدريصالفيلدراسد ق لل للل لللل لل ل للللل ل للل ل لللل للل لللل ل للللل للللل ل ل للل ل ل للللللل ل ل لللل للللل ل
للللللللللللللللللللدا رة لدلإش ستل  لتوزتق حلبعةنتق لبيقاسلاق لكق الدمقبلد  للهقولدت قث  يتلاق لللللللللل ل للللللل ل للل ل لل ل ل للل ل للل لل للل للل ل لللل للل للل لل ل ل للل لللللل ل للللللل ل
للللللللللللللللقن ررلدريوتل قن ررلدرضعفلفيلداةق تلدا رةق لبحدق  لقق لدايةيق لدلموحقوقة للللللل ل ل ل ل لللل للل للل ل لل ل ل للل للل للللل ل للل لل ل ل لللل ل للل ل للل للللل ل للل

لدرتيلتتا ل  لنةللدرمع يتلبعةاد لق لل ل لل لللللل ل لللل لللل للل ل لللل للللللل لدرصردق حلدلمدلم ،ل فيلحوءلنثق ئشلدراسد ق للللل للل لللل للل لللل ل لل ل لللل ل ل للل لل لل ل لللل
للللليمك لدلإش ستل  لدرثورة حلدلآتة : للل للل ل للللل لللللل ل للل ل لل

للللللللللللللللتاقةبلتطبةالدراداشلدر بويق لدرقتيلتمقتبلفيلغقرسلدلمتق سدحلدروزادنةق لاق لللللللل ل. 2 ل للل للل ل ل لللل لللل ل للل ل ل لل لل لل للل ل لللل ل لل لللل للل لللل للل للل لل ل ل
للللللللللللللللخلالل ر لاوحوق حلتعمقللقلقألتعقايللدتتج هق حل تقاقبلدرثودفقالاق لللللللل ل لل ل لل للللل ل ل ل ل لل لل لل ل للل لل ل للل ل ل لل ل ل للل لل ل ل ل للل ل ل لل ل ل

للللدرثليردحلدرمة  ة . للل لللل لل ل  للل

لتوزةهلدرع الينلفيل ط  لدرثعلةبل   ل. 3 للل للل للللل لل للل لل لللل لللللل ل للللللللدرعمللقلألمم س ق لد ي دسلدر بويق لدرقتيللللللل ل لللل ل لل لللللل لل لللل للل لل لل لل ل ل لل
للللللللللللللللللللللتمققبلفيلنيققللدرثلااةققلألاقق لمجققريلدرثعققبيرلققق لدلمةققللدروزققادن ل  لاردضققلل ل لل للل للل للل ل ل لللل ل ل للل ل لل لل لللللل ل لل ل لل ل لل للللل ل للل لل ل ل

للدرثضطة لدر علة ل دتناا صلفيلدرعمل. ل ل لللل لل للل لل لل للللل للللللل ل  للل

للللللللللللللللللللللتز يققالدربةئقق لدرثعلةمةقق لدلماس ققة لب لإاك نقق حلدرلاماقق لدرققتيلتمققمذلبثصققسة للل ل. 4 لل ل لللل ل ل للل ل لللل لل لللل لل لل لل لللللل لل ل لللل ل للل لللللل لللللل ل ل ل ل
لدرعلا  حلدلإمز بة ل درث  قللدلممثمرلبينلدرثلااةلأ للل للللل للل ل لل ل للل ل لللللل لللللل ل للل للل ل للللللللللل دلمعلمقينلاق لأزقللتنمةق للللللللل ل لللل ل للل ل لل ل لل ل لل

لللللللللللللللللللللدرثودرققللدروزققادن ل دلإضمقق سلبمصقق قرلدلآخققري ل تيققايرل زتقق لنظققرهبلللل ل ل ل لللل ل ل لل لل ل لل لل لل ل ل للل ل لل ل لل لل ل ل لل لل للل ل ل لللل ل لل للل
لللللل د ثةع بت . للل  لل

 ل
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 قائمة المزاجع

للللللللللللل مقق  لقبققالدرققرحم لخلةققلل لل ل. 2 ل لل لل ل ل ل للل ل ل لللل لللل(.لي سلأضققادرل    3114ل لل ل لللل للللللل ققبثمالفيلتلققةيرلللل  22لللل لل للل لل ل للل
لللللللللدتتج ه ح.لمجل ليسد  حلقربة لفيلقلقبلدرقن سلدلمجلقال للل ل ل للل للل للل ل ل لل للللل ل لل لل للللللل للل لل لل ل للللل(لدرعقايل د  ل(لل 3ل ل ل للللل ل لللل

للصلصل لل.   :25لل:ل   :21لل
لللأاللمحمالضمون ل انألأبون ش ل  ل. 3 ل للل لللل للل لللل ل ل لل ل ل لل لللللللللللل(.لدرقلأك ءلدروزقادن .لدريق هرت:لدرقادسللللل    3117لل ل للللل ل لل للللل للل ل ل لللللل ل ل لللل

للدرع لمة لرلنصرل درثومي . للل لللل لل ل للللللل لل للل

لللللب  لس بنسل ز ال قكوحل ل ل. 4 ل ل ل لل لل ل لل للل لللللللللللل(.لدرقلأك ءلدروزقادن .لترتق لققلاءلك ق فيلللللل    3111للللل لل ل للل ل للل ل لللل للل ل ل لللللل ل ل لللل
لل ر  ءلد قمر.لدري هرت:ليدسل ب ءلرلطب ق ل درنصرل درثومي . للل لللل لل ل لللل للل للل للللللللللللللل ل للللللل ل ل ل لللللل لل

لللللللللللز برلقبالدامةالزق برل ققلاءلدرقاي لك ق فيل لللل ل. 5 لل ل لل لل ل لللل ل ل لل للل لل لل ل للل لل لل لللللللل(.لاعسقبلقلقبلدرقن سلللل    6::2للل للل للل ل ل لل ل ل لللل
للللل درط لدرن م .لدري هرت:ليدسلدرنتض لدرعربة . ل للللل لللللللللللل ل للللللل ل لللللل ل لللل

للللللللللللخقققير لدلملققق م لقسققق صل  ل. 6 لل ل لل للل ل للل ل للللللللللللللل(.لدرقققلأك ءلدروزقققادن :لد  قققسلدرنظريققق ل    3113ل ل ل للللل ل ل لللل للل ل ل لللللل ل ل لللل
لل درثطبةية ح.لدري هرت:لاكثب لمهردءلدرصرد. ل ل لللللل ل لللللل للللل ل للللللل لللللل للللل

للللليدنة للزولمق ال ل ل. 7 لل ل ل لل للللللللللللللل(.لدرقلأك ءلدرعق    .لترتق لرةلقألدلجبق ر .لدركويقج:للللللل    3111للللل ل ل ل للللل للل ل للل ل للللل ل لللل لل لل لللللل ل ل لللل
لدلمجلسلدرو نيلرلدي ف ل در نوال  لل ل للللل لللللللللل ل ل لللل لل لدلآيدةل للل لللل لمل لق  لدلمعرف ،لدرعايل للل،ل ل للللللل ل ل للل لل لللل للللل(.   373لل

لللللللللللللسشقق يلقبققالدرعزيققزل  ققت  لداطقق ةل  ل. 8 لل ل لللللل ل لل ل ل ل لللل ل ل لللل لللللدتبثكقق سللل(.ل    3115ل للل لللللل.لدريقق هرت:ليدسلدر كققرلل ل للللللللللل ل لل لللل
للدرعرب . لل ل للل

لللللللسنققادل ققتةللسمدل  ل. 9 لللل للل للل ل لللللللللللللللللل(.لف قلةقق لبرنقق اشلتققاسيللرثنمةقق لاتقق سدحلدرققلأك ءللل    3177ل ل ل للل لللل لللل ل للللل للل ل لل للل ل لللل لل للللل
للللدرع    .لس  ر ليكثوسدزلغيرلانصوست،لكلة لدر بة  للللللل للللل ل لللل ل للللل لل لللللل لللل لل لل للز اع لياصا.للل،لل ل للللل لللل

للل  اة لخلةللخلةقلل ل. : ل لل لل للل للللللللللللل(.لدرقلأك ءلدروزقادن لا ق هةبل نمق ذصل تطبةيق ح.لللللل    3121ل لللللللل لل للل لل لل للل ل لل لل لل للل للل ل ل لللللل ل ل لللل
للدري هرت:ليدسلدركث ةلداايذ. لل ل للل للل لللللللللل ل للللل

لللل طرلف س دلقلا ل  ل.  21 ل لل ل للللل ل لللل(.لتيةةبللماىلف قلة لبرن اشلرثنمة لدرلأك ءلدروزقادن لل    3112ل للل ل ل لللللل ل لللللل للللل لللل لللللل لللل ل ل لل للللللل
لللللللراىلمجموق لا لدرط رب ح.لس  ر ليكثوسدزلغيرلانصقوست،لكلةق لدربنق حللل لل لللللل لل للللل ل لللل ل للللل لل لللللل لللل للللل لللل لللل ل ل ل لل ل لللللز اعق للللل،ل للل

للقينلوس. ل لل  ل

للللللللل ققعالزققلالل ة،لح(.لقلققبلدرققن سلدت ل.  22 للل للل للل ل ل لللل للل للل ل ل لل ل لللللللللللزثمقق ق .لبنلقق م :لانصققوسدحلز اعقق لل للل لل للل ل للللل للل للللل ل لل لل
لل  سيونس. لل للللل

للل عاي لدرمةالبا  ل  ل.  23 ل ل للل لل لللللل ل ل(.لدستي ءلأ  رة لدرث كيرلراىلدلمردهيين    3116ل لل لل ل للل ل للل ل لللللل لللل للللضورةق حللللل،للللللللللل لل لل ل
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لللاركزلدربطورل دررد  حلدرن مة  لللللل لل لل للل لل ل ل للللل ل ل للللللكلة لدلآيدةلز اع لدريق هرت،لداورةق لد   لللللل،ل ل ل لللل لل ل للللل ل لل للللل للل لل للل لللللل
لللدرر  ر لدلخ ام . للل لللللل ل للل

لللللل ت  لمحماليس يضلأبوقةطق ل ل ل.  24 لل ل لللل لل لللل ل ل للللللل(.لابق يئلدلإسشق يلدرن مق ،لتللل    3113للللل للل ل لللللللل لل للل للل لللللقمق ا:للللل. 3لللل لل ل
لليدسلدر كرلرلطب ق ل درنصر. ل لللل للل للل لللل ل لللللللللللل

لللق يللمحمالهريا ل  ل.  25 ل لل ل لل ل ل لل للللللللل(.لدر ر دلدر ريي لفيلدرقلأك ءلدروزقادن لفيلحقوءلللل    3114للل ل لل لل للل ل ل لللللل ل ل للل للللل للللل ل ل لللللل
لللدلمثليردحلداةوي  لل للل لل ل لل للللللدتزثم قة .لمجل ليسد  حلقربة لفيلقلبلدرقن س.لدلمجلقاللللل-ل ل ل لللل للل للل لل لل للللل ل لل لل للللللل للللل لل لل ل ل

لللل(،لدرعايل  3ل  ل لل(،لصلصل 3للللل لل لللل.   219لل.ل  68للل
للللفرصلقبالدري يسل هل  ل.  26 للللللللل لل لل ل لللللل(.لقلبلدرن سل  ض ي لدرعصر.لبقير ح:ليل    2:97ل ل ل ل للل ل ل للللللل لل لل لللللل لل للللدرنتضق للللدسلللل لللللل

لللللدرعربة . ل للل

لللرط  لفطةبل  ل.  27 لل للل لل للللللللللللللل(.لدلمقاخلل  لقلقبلدرقن سلدتزثمق ق .لدريق هرت:لاكثبق للللللل    6::2ل لل للللل ل لل للللل ل لل لل ل للل للل للل ل ل لل للل ل ل ل لللل
للللدتمدلولدلمصري . ل ل للل لل ل لل

لللللللمحمققالقققاسل  ل.  28 ل ل لل ل لللللللللللللل(.لي سلد  ققرتلفيلتعلققةبلدرققث كير.لقمقق ا:ليدسلدر كققرللل    3112ل ل لللللللللل لل ل للل ل للل للل لل ل للل للل ل ل لللل لللل
للرلطب ق ل درنصرل درثومي . للل لللل لل ل لللل للل للل للل

لللاريبل لةبل  ل.  29 للل لل لل للللل(.لقلبلن سلدرنمو.لبير ح:ليدسلدرنتض لدرعربة .    3113ل ل للللل للللللللللل ل ل لللل ل للللل لللل لل لللللللل
لللا ث  لد ل.  :2 لللرصكر ل لللل ل ل ل لللللللللللللل(.لدرقلأك ءلدروزقادن ل اتق سدحلدرقث كيرلدرعلمق لخقلالللللللل    3122ل ل ل لل ل لل لللل ل للل للل لللل لل لل للل ل ل لللللل ل ل لللل

لللارضل لدلمردهي ،لس  ر ليكثوسدزلغيرلانصوست ل لللل ل للللل لل لللللل لللللل لل ل للللل ل للللللللاعتالدراسد ق حلدرعلةق لرلط ورق لللللل،ل ل لل للللل لل لللل لل للل لللل لل للل،ل
لز اع لقينلوس ل لل ل للل لللل

لللللللللنصرلمحمويلرا ل آخر ال ة،لح(.لات سدحلدرث كير.لكلةق لدر بةق لز اعق لللل ل.  31 للل للل لل للللل لل للل ل لللللل للللللللل للل للل ل ل ل لل لل ل ل للل ل ل لل ل ل
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