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 )3(أهمية لبن الأم وفائدته النفسية للطفل: المطلب الثاني
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 )4(أهمية الرضاعة الطبيعية للأم: المطلب الثالث
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 فوائد الرضاعة الطبيعية للمجتمع : عالمطلب الراب
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אאWאאא 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

 
5-@@@@@@@@@@@235 
6-@@@@@@@@26@27 
7-@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@235@@@@@@@@@

@@@@@16 
8-@@@@@@@@@@@25 
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@@@@@@@@)9(@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@ 

@@@@@@@@@@@@ 

@@@)10( 

  @
 

@
 

@
 

@
 

@
@
 



87.84 0.2 7 1.032 0.6 0.4 3.8 12.4 
90.12 0.4 6.1  0.7 0.7 0.6 8.5 

 
@@@@@ 

1@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@6.1@@@@@@@7@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@ 

2@@@@@@@@@@@@0.6@@@@@@@3.8@@
 

9-@@@@@@@@1423@@9 
10 -@ Falconer, I. R.(ed.) (1971). Lactation, Butter worths, Landon. 
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@ 

3@@@@@Deepak@@Dr.Desh@@@@@
Oligosacchrides@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@1999@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@ 

4@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
45@@46@@@@67@@@@ 
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@@@@@@ 
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
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@@@@)30(@@@@@@@ 

@@@@)31(@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

 
21-@@@@5@216@@@@8@421 
22-@@@@13@319@@ 
23-@@@@@@1@@@@9@29 
24-@@@@@@4@270@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@ 
25-@@@1@216@217 
26-@@@@@5@40@@@@@@@@5@216@@@@@@1@216@@@@@@4@

304@@@1@568@@8@593@@594 
27-@@8@587 
28-@@@1@227 
29-@@@1@216@@217 
30-@@@5@290 
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@@@@@@@@@@@)33(@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@)34( 
@@@@@@@@@@@@@)35(@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@)36(@@@@@@ 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@)37(@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@ 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@)38(@

 
32-@@@@@@@@@@@@5528@@9@570 
33-@@@@@@@@@@@5524@@9@570 
34-@@7@410@@997 
35-@@@@@@@4@93@94 
36-@@@@7@268 
37-@@@@@@@@@5781 
38-@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@4@288@@@65@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@ 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@ 

אאאWא 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@)39(@

@@@@@@@@@@@@ 
@@@@@ 
@@@@@@@@ 
@@@@@@@ 
@@@@@@@ 
@@@@@ 
@@@@ 
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א 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

 
39-@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@8@@10@@1425@@28@@@1@@2004@@@ 
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@@@@@@)40( 
אא 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@)41(@@@@@@@
@@)42(@@@@@@@@@@)43(@
@@@@@@@@@@@@@ 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@)44(@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@)45(@@@@@@@
@)46(@@@@@)47( 

א 
@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@ 
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@@@@@@@@@ 

אא 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

 
40-@@@1@146 
41-@@@11@255@@@@6@2763 
42-@@@1@466 
43-@@@3@26@@@@2@58 
44-@@9@26 
45-@@@@@@@626@@@9@27 
46-@@@@1@490 
47-@@11@71 



אאא 
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@)48(@@@@
@@@@@@@@ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
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@@@@@@@@@@@)59( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
)60(@ 

אא 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@)61(@@@@@@)62(@ 
@@@@ 

1@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@)63(@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@)64(@@@@@@@@@@@@

@@@ 
2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@)65(@ 

3@@@@@@@@@@@@@@@@@)66(@@@@@@@@
@@@ 

 
59-@@@@8@105 
60-@@@@8@594 
61-@@@4@104 
62-@@@@8@594 
63-@@@@@@@@@@9@332@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@ 
64-@@@9@648@@@@@@@ 
65-@@@@8@594 
66-@@@@1@97@@@@1@62 
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
)67(@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@)68(@@@@@@)69(@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@)70(@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@)71(@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@)72( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
67-@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@8@128@@@@@9@332@333@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@4@270@@1824@1825 
68-@@@@3@54@@@@@@@@2557@2558@@

@@@@@@@@@@@1825@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
4453@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@28@
@1@219@226@241@253@321 

69-@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@1824@@@
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@@@@@@@@@)108(@@@@@@@@
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

)111(@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@)112(@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
 

107-@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@1@191@@719@@@@
2@416@@@@@@@6@180@@8518@@@6@76@@ 
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@@@@@@@@@@@@@ 

W 
)117(@@@@@)118(@@)119(@@@@

@)120(@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@ 

 
113-@@@@@@@@@@@@@@@@@@@1@365@@@@@@@@@@@@@@@@1@

187@@@@702@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@2@162@
@338@@@@@@@@@@@@@1@306@@95 

114-@@@@4@227@@@1@701 
115-@@@3@11 
116-@@@@2@276@@@@@@@@@@@@@ 
117-@@@@2@257 
118-@@@@@@@@@@@@@ 
119-@@@@@@@@@@@@@@ 
120-@@@1@373 
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Wאא 
@)121(@@@@@@ 

Wאא 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@ 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@)122(@ 

א 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@ 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@ 

 
121-@@@2@223 
122-@@@@@@@@@@@205 
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אאא 

WאאK 

Wא 
1@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@207@@@273@

@@@@@@@@@@@@@@@@1964@@@@@@@@
@1313@@ 

2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@202@@@@@
275@@@@@@@1408@@@1988@@@1@@@@

@1391@@ 
3@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@458@@@@@
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