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 الاَذفاػٍوتؼذَم انظهىن  تانُفظُ الاضطزاباثنخفض ٌ دٍَُ بزَايح إرشادفاػهُت أثز 

 انًزحهت انثاَىَت بًذَُت سنُتٍب نذي طلّ 

 فضُهت محمد صىفُت

 ١ٌز١خ -حٌـخِؼش ح٠َّٓ٤ش ح١ِ٩ٓ٦شلُٔ حٌظَر١ش حٌوخٛش، و١ٍش حٌؼٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش، 

 

 يهخص انبحث:
ِيٜ فخػ١ٍش ح٨ٍٗخى حٌي٠ٕٟ فٟ ط٠ٛٔش حٌٕفْ ٚطو١ٍٜٙخ ِٓ حٟطَحرخطٙخ ح٤َِ  ٘يف حٌزلغ اٌٝ حٌى٘ف ػٓ        

حٌٌٞ ٠ؼٛى ػٍٝ حػظيحي حٌٍٔٛن ٚٓٛحثٗ ًٌٚه ٌّخ ٠ظٜف رٗ ٌ٘ح حٌٛحلغ ِٓ طمٍزّخص، ٚأُِخص طىخى طىْٛ ر٘ىً ٠ِٟٛ، 

ٔٔزش حٌظٛطَحص  رً ٍرّخ فٟ وً ٌلظش طؼ١٘ٙخ حٌٕفْ ِٓ ط٩َُ ٌٌٖٙ حٌظٛحَ٘، ح٤َِ حٌٌٞ ٠ٔخػي ػٍٝ حٍطفخع

ٍَ ٌٍظٛحُْ حٌٕفٟٔ  ٚح٠ٌغ١ٛخص حٌٕف١ٔش، ِّخ ٠ليع ه٩ًٍ فٟ ِٔظٜٛ ح٠ٌز٢ حٌٌحطٟ ٌٍٍٔٛن، ٠ٚٛكٟ ر٢ٍّٕ ِغخ٠

حٌٔٛٞ، ٚغ١َ َِغٛدٌ ف١ٗ، فخطـٗ حٌزلغ اٌٝ ِؼخٌـش ٌٖ٘ حٌٍٔز١خص ِٓ ه٩ي ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش )ػ١ٕش 

خٌغ فٟ ٔمً حٌّـظّغ ِٓ َِكٍش اٌٝ َِكٍش أف٠ً، فخػظّيص حٌزلغ(ح٠ٌَ٘لش حٌفخػٍش فٟ حٌّـظّغ ٌٚٙخ ح٤ػَ حٌز

ً طُ ططز١مٗ ػٍٝ حٌؼ١ٕش رؼيى ) ً طـ٠َز١خ ( ِفَىس ػٍٝ ١٘جش ِلخَٟحص 40حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ ٚٔظّض رَٔخِـخ

ً ِىٛٔخً ِٓ )  ( ػزخٍس طُٛػض ٌظلمك أ٘يحف حٌزلغ ١ٚزك رخٌظطز١ك حٌمز58ٍٟحٍٗخى٠ش ٚرؤىحس ؿّغ حٌّؼٍِٛخص ِم١خٓخ

( ٚأظَٙ حٌزلغ ٔظخثؾ ا٠ـخر١ش ػٍٝ حٌٔئحي حٌَث١ْ ٚحٌظلمك spssٚحٌزؼيٞ ٚػٌٛـض حٌز١خٔخص رخٌزَٔخِؾ ح٨كٜخثٟ )

 ( ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش.0.05ِٓ أ٘يحف حٌزلغ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌٟ اكٜخثٟ ليٍّ رـ )

 

 ش حٌؼخ٠ٛٔش ، ح٦ٍٗخى حٌي٠ٕٟ، حٌٍٔٛن، ٩١د حٌَّكٍ: ح٨َٟحرخص حٌٕف١ٔشانكهًاث انًفتاحُت
 

                                                         انًمذيت:
ٚهخٛظُٙ،  ٠لًّ ٚحلؼٕخ حٌلخٌٟ ػٛحًِ ػي٠يس طَطز٢ رّٔظٜٛ ح٠ٌغ٢ حٌٕفٟٔ ٌيٜ ػخِش حٌٕخّ         

ّٛف رٗ ٌ٘ح حٌٛحلغ ِٓ طمٍزّخص، ٚأُِخص طىخى طىْٛ ر٘ىً ٠ِٟٛ، ر ً ٍرّخ ٚطئػَ فٟ ٍٓٛوُٙ ٔظَحً ٌّخ ٠ظٛ

فٟ وً ٌلظش ٌّخ ٠ؼ١٘ٛٔٗ ِٓ ط٩َُ ٌٌٖٙ حٌظٛحَ٘، ح٤َِ حٌٌٞ ٠ٔخػي ػٍٝ حٍطفخع ٔٔزش حٌظٛطَحص 

ٍَ ٌٍظٛحُْ  ٚح٠ٌغ١ٛخص حٌٕف١ٔش، ِّخ ٠ليع ه٩ًٍ فٟ ِٔظٜٛ ح٠ٌز٢ حٌٌحطٟ ٌٍٍٔٛن، ٠ٚٛكٟ ر٢ٍّٕ ِغخ٠

 حٌٕفٟٔ حٌٔٛٞ، ٚغ١َ َِغٛدٌ ف١ٗ.

ّٚ رخٌٌوَّ ٕ٘خ حٌَّكٍش حٌ٘زخر١ش      حٌط٩ّر١ش، رَّكٍش حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ، ٚح٠ٌٌٓ ٠٘ىٍّْٛ حٌؼٜذ  ٚأه

حٌَث١ٟٔ فٟ ػ١ٍّش حٌظميَّ حٌل٠خٍٞ حٌّـظّؼٟ، ٚح١ٌٕٟٛ، رً ُ٘ حٌفجش حٌظٟ ٌٙخ حٌيٍٚ حٌفخػً فٟ ىفغ ىفّش 

 حٌل٠خٍس ٚطُٔٙ فٟ طميَّ ح٤ُِ ٚحُى٘خٍ٘خ، ٚأىحس حٌزٕخء ٚحٌظ١ّٕش، وٌٌه ُ٘ ٍٛٛس حٌز٩ى حٌل٠ٛ١ش حٌٕخٟـش.

إ     ّٛ ْ َِكٍش حٌظى٠ّٛٓ ٚح٦ػيحى حٌظؤ١ٍٟ٘، ٌو١ٜٛٛش ٌٖ٘ حٌَّكٍش )ريح٠ش ٚف٩٠ً ػٓ ًٌه؛ فُٙ ٠ظز

ٌٍظؼخًِ ِغ ؿ١ّغ حٌّٛحلف حٌؼ١ٍّش ٚحٌٛحلؼ١ش ٚحٌم١خى٠ش ح١ٕ١ٌٛش، ٚح٤كيحع ح٩ٌُِّش ٌُٙ، هٜٛٛخً  حٌَٗي(،

خٌذ ٍٚٓٛو١خطٗ، ٌظٛؿ١ُٙٙ ٔلٛ حٌظؼمًّ فٟ ١ٌز١خ فٟ حٌٟٛغ حٌَح٘ٓ، ٚحٌظٟ ٌٙخ آػخٍ٘خ حٌٍٔز١شّ ػٍٝ ٔف١ٔشّ حٌط

ّْ حٌؼم٩ٟٔ.  َٝ ٠ظطٍذ ح٤َِ رّٕطك حٌؼمً ٨ رخٔيفخع حٌٕفّْ فٟ غ١خد حٌل  ٚحٌٍٔٛن حٌّظِْ، ٚحٌظلىُّ ف١ٗ أّٔ



 ش ١ٌُظٌٓيٜ ٩ّ١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕ أػَ فخػ١ٍش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ى٠ٕٟ ٌوفٞ ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن ح٨ٔيفخػٟ
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ٚح٠ٌغ١ٛخص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٔمٜي؛ طظّؼًّ فٟ حٌظٛطَحص حٌؼٜز١ش حٌٕف١ٔش، ٚكخ٨ص حٌىزض، ٚح٨ٟطَحرخص     

ٍَ ِخ، ٠ىْٛ ِوخٌفخً ٌَغزخطٗ أٚ فٛق ليٍحطٗ ١ٚخلخطٗ، ِٚخ ٠ٕظؾ ػٓ  حٌٍٔٛو١ش، اػَ ػـِ حٌفَى ِْ فٟ ِٛحؿٙش أ

ٌٖ٘ ح٤ٍِٛ ِٓ كخ٨ص حٌغ٠ذ حٌٍٔزٟ، ٚحٌؼٕف، ٚح٦ٍ٘خد، ٚحٌظؼّيّٞ ػٍٝ ح٢ه٠َٓ ٍرّخ ىْٚ ٚؿٗ ككّ، 

َٝ طؤَِ حٌٕفّْ ىْٚ كىّش حٌؼمً ٚحٌظؤّٟٔ، رً ٍرّخ  ٠ًٜ ح٤َِ اٌٝ ٚحٌظلّخٍد، ٚكخ٨ص حٌؼيٚحْ ٚح٨ٔيفخع أّٔ

َّ حٌٔٛء، ٚ٘ٛ كخىع فٟ رؼٞ ح٤ك١خْ كخي ٌ٘ح  ٘يَ حٌؼ٩لخص ح٦ٔٔخ١ٔش، حٌظٟ طًٜ رٜخكزٙخ اٌٝ ِم

 حٌٛحلغ.

ً فٟ ٗو١ٜظٗ، ف١ٜزق فٟ      ٠ّٛٔش حٌّظِّٔش، ٚلي طٔزذ حٔمٔخِخ ٌٖ٘ ح٤ٍِٛ ٚغ١َ٘خ طفمي حٌ٘خد ٠ٛ٘ظٗ حٌ

خٕ ٚح٤كيحع حٌلخٍٛش ف١ٗ، ٚرٌٌه ٠ليع حٌؤَحْ كخٌش ِٓ حٌظٕخلٞ، ر١ٓ ٔفٔٗ ٚح٢ه٠َٓ، ر١ٓ ٚحلؼٗ حٌّؼ

حٌٌحطٟ، ٚح٨ٟطَحد حٌٍٔٛوٟ، ف١يهً فٟ حٌلخٌش حٌّظزيٌّش ٌٍ٘ؼٍٛ حٌٛحػٟ، فظوظفٟ ٌي٠ٗ حٌم١ُ، ٚحٌّؼظميحص، 

ٚح٤ػَحف، ٚح٤ٛٛي حٌّظٛؿذ حػظٕخلٙخ، ٚحٌٕظُّ حٌّفظَٝ ح١ٌَٔ ػ١ٍٙخ، ٚ٘ٛ ِخ ٨ طَٟخٖ ح٠ٌَ٘ؼش ٨ٚ 

 حٌّـظّغ ٨ٚ حٌيٌٚش. 

ّ٘خد ك١ِّشً ُحثيسً، ٚألٜي ٕ٘خ       ٠ّٚىٓ طز٠ََ ِخ ٓزك؛ ٟغ١ٛخص حٌل١خس، حٌٛحلغ حٌّظٛطَ، حٌٌٞ أؤذ حٌ

 ِٓ ٍَ ِخ ٠ؼخٟٔ ِٕٗ ٩ّ١د ح١ٌَٛ، ح٠ٌَ٘لش حٌفخػٍش فٟ حٌّـظّغ ح١ٌٍزٟ، حٌٌٞ أٛزق فٟ ٌٖ٘ ح٢ٚٔش ١ِيحٔخً ٌىؼ١

٠ٕؼىْ ًٌه ػٍٝ حٌطّؤ١ٕٔش حٌٕف١ٔش، ٚح٤ِٓ  حٌّ٘خوً ٚحٌظلّخٍد ٚحٌظؼّيٞ ٚحٌٍٔٛو١خص غ١َ حٌٙخىفش، ِٚخ

 ح٤َٓٞ، ٚحٌّـظّؼٟ، ِٚٓ ػُ ح٤ِٓ ح١ٌٕٟٛ.

ًّ ِخ ١ٓك ًوَٖ ٠ؼظزَ ِٓ أرَُ حٌّ٘ى٩ص حٌظٟ ١ّٕ٘ض ػٍٝ ٚحلغ ١ٌز١خ حٌلخٌٟ، فظ١ٙخْ حٌ٘زخد ػٓ      ٌٚؼ

ً ٌٍم١ُ ٚحٌّؼظميحص، ٚحٌّـظّغ ٚحٌيٌٚش، ش  ؿخىس حٌٜٛحد ٠ؼظزَ هٔخٍس وز١َس ٌٍٕفْ، ٚ٘يِخ ِّ ّٞ أ فُٙ فٟ " أ

٠ؼيّ حٌّٜيٍ ح٤ٓخٟٓ ٠ٌٕٙظٙخ ٚطميِٙخ ِٚؼمي آِخٌٙخ ٚحٌيٍع حٌٛحلٟ ٌٍيفخع ػٓ و١خٔٙخ ٚطلم١ك آِخٌٙخ 

 (.17: 1973")ح١ٌ٘زخٟٔ،ٚحٌ٘زخد ٠ؼي حٌَّآس حٌٜخىلش حٌظٟ طؼىْ ٚحلغ طٍه ح٤ِش

ً ٌٍٕفْ ٚحٌٌحص، ٚلي حطـٙض ىٍحٓخص ػيسّ ٔلٛ حٌزلغ فٟ ِـخ٨ص حٌظٛؿ١ٗ ٚحٌظَر١ش ٚح٦ٍٗخ     ى، طز١ّٕخ

، ِٕٙخ ىٍحٓش ر٩ن  ٍٓ ًٍ آِ ً رّٔظمز ٕخ ّٙ ٍٓ طى ً ػٍٝ ٩ِٓظٙخ ِٓ ح٨ٔلَحف، ٚحٌؼ١ٖ فٟ ٚحلغٍ آِ ٚكَٛخ

(،حٌظٟ ٘يفض 1999(، ٌوفٞ ح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ ٟغ١ٛ حٌل١خس، ٚىٍحٓش حٌزل١َٞ)2004ٚؿخٞ)

، ٚلي أٔـِصُ ىٍحٓش )طَر٠ٛش طؼ١ٍّّش( حفظَٟضُ ٌظي٠ٍذ حٌؼ١ٕش ػٍٝ ِٙخٍحص ٍٓٛو١ش ١٦فخء حٌٍٔٛن حٌّ٘ىً

ُّ حٌظلمكّ ِٕٙخ ؿ١ّؼٙخ، ا٨ّ حٌزؼي  ف١ٙخ فَٟٚخً ٌفلٚ أٍرؼش أرؼخى )حٌؼميٞ ٚحٌٕفٟٔ ٚحٌّؼَفٟ ٚحٌظؼٍّّٟ(، ٚط

حٌٕفّٟٔ، ًٌه ٤ّٔٗ ٠ٔظلك ح٨٘ظّخَ أوؼَ، ٠ٚفظَٝ طو١ٜٚ ىٍحٓشً طمَٛ رظل١ٍٍٗ رٍٜٛس أىق ٚأػّك، 

فٟ حٌيٍحٓش حٌّؼ١ٕش، ٌٚىّٕٗ ١ٌْ فٟ حٌّٔظٜٛ حٌّطٍٛد ػٍٝ حػظزخٍ حٌّظخرؼش ح٤ػ٠َش، ٚ٘ٛ ٌُ ٠ىٓ ِؼيِٚخً 

ًّ ٌ٘ح ِٓ ىٚحػٟ حٌم١خَ رخٌزلغ حٌلخٌٟ، اٌٝ ؿخٔذ حٌّزٍَحص حٌٌّوٍٛس ٓخرمخً، ١ّؼخً فٟ طٙيثش حٌٛحلغ،  ٌٚؼ

ّّٔٛ ػٍٝ  رظ٠َٚٞ حٔفؼخ٨ص حٌ٘زخد ٚىٚحفؼُٙ، رظٛؿ١ُٙٙ ٚاٍٗخىُ٘ ٚطمي٠َ ٛفش حٌٌحص ح٠٦ـخر١ش، ٚحٌ

ً ٌٜٛص حٌؼمً ٚحٌلىّش، فٟ ل١خىس حٌٕفْ،  حٌظٛحَ٘ حٌٍٔز١ش، ٚحٌليّ ِٓ حٔظ٘خٍ حٌؼٕف ٚح٨ػظيحء، ٚطلى١ّخ

ًّ ِخ ٘ٛ ِغخ٠َحً ٌٍفطَس ٚحٌؼمً ٚحٌّٕطك.  ٚاىحٍس ح٤ٍِٛ، ٚحٌظَفغّ ػٓ و

ػ١ٕش ِٓ ٌٖ٘ حٌفجش، ٚفٟ ٟٛء ًٌه طَٜ حٌزخكؼش أّٔٗ ٠ظٛؿّذ حٌم١خَ رزَٔخِؾ اٍٗخىٞ ٔفٟٔ ى٠ٕٟ ٦ٍٗخى     

ٚطٛؿ١ٙٙخ ٔلٛ حٌؼٍُ ٚحٌظؼٍُّ ٚحٌظؼ١َّّ ٚحٌظفّى١َ حٌّٕطمٟ، ٚحٌٕظَّ اٌٝ رٕخء ِٔظمزً آِٓ هخٌٟ ِٓ حٌفٟٛٝ 

 ٚحٌظّ٘ظض، ١ٌىٛٔٛح رٌٌه َِٗيٞ حٌّٔظمزً ٠ظزّْٕٛ ٌٖ٘ ح٤ِخٔش.

  :إشكانُت انبحث

ٓخ١ٓش ٌٍزلغ فٟ حٌظٔخإي ِٓ ه٩ي ِخ طميَ ِٓ ػَٝ ٌّزٍَحص حٌزلغ ٠ّىٓ ١ٛخغش ح٨ٗىخ١ٌش ح٤  

ٌيٜ ح٨ٔيفخػٟ ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن  شحٌٕف١ٔ ح٨ٟطَحرخصٌوفٞ ٞ ى٠ٕٟ رَٔخِؾ اٍٗخىفخػ١ٍش أػَ حٌَث١ْ: ِخ 

 حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش ١ٌُظٓ؟د ٩ّ١ 

ٓجٍش فَػ١ش ٔلخٚي ِٓ ه٩ٌٙخ حٌظ١ٟٛق حٌز١ّٓ ٧ٌٗىخ١ٌش، ِٚلخٌٚش حي حٌَث١ْ أئ٠ٕٚٔيٍؽ طلض حٌ    

 حٌٕظخثؾ حٌّٟٛٛػ١ش :حٌٛٛٛي اٌٝ 



 ف١٠ٍش محمد ٛٛف١ش
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ٌيٜ ح٨ٔيفخػٟ ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن  شحٌٕف١ٔ ح٨ٟطَحرخصٌوفٞ . ِخ ِيٜ فخػ١ٍش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ى٠ٕٟ 1

 ؼخ٠ٛٔش ؟ د ح٩ّ١ٌ 

ٍّٔٛن ح٨. ً٘ طٕؼىْ أػَ 2ٌ٘  ٔيفخػٟ ٚطٛؿ١ٙٗ ٔلٛ حٌٔٛحء ؟ٖ حٌفخػ١ٍش ػٍٝ طؼي٠ً حٌ

 حٌظطز١ك رفخًٛ ُِٕٟ )فظَس حٌّظخرؼش(؟. ً٘ ٠ّظي أػَ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌّمظَف رؼي حٔظٙخء 3

. ً٘ ٕ٘خن فَٚق ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ )ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش( ػٍٝ حٌّم١خّ حٌزؼيٞ اػَ طؼَُٟٙ ٌٍزَٔخِؾ 4

 (؟0.05ح٦ٍٗخىٞ ػٕي ِٔظٜٛ حكٜخثٟ ري٨ٌش )

 أهذاف انبحث :  

 ٌٕف ػٍٝ ِيٜ فخػ١ٍش رَٔخِؾ ح٨ٍٗخى حٌي٠ٕٟ ٌوفٞ ح٨ٟطَحرخص ٚح٠ٌغ١ٛ ح َّ ف١ٔش حٌظؼ

 ٌٍؼ١ٕش ٚأٓزخرٙخ ٌّؼَفش و١ف١ش حٌظؼخًِ ِؼٙخ ر٘ؤْ ػ٩ؿٙخ ٚحٌليّ ِٕٙخ.

  ٍُّاكيحع ػ٩ؽ أٚ رٕخء هطش ٌظؼي٠ً حٌٍٔٛن ح٠ٌّطَد ٚح٨ٔيفخػٟ حٌّؼ١َ ٌٍمٍك ٌيٜ حٌّظؼ

 فٟ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش )ػ١ٕش حٌزلغ( ٚطٛؿ١ٙٗ ٔلٛ حٌٔٛحء.

 خَٛس ٚلٛس حٍطفخع ِٔظٜٛ ح٠ٌغ٢ وّخ ٠ٙيف حٌزلغ اٌٝ ىٍحٓش حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٤كيحع حٌّؼ

 حٌٕفٟٔ ٌٍّٔظٙيف.

 ِؼَفش ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ )ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش( ػٍٝ  ويٍ أهذافه الإخزائُت

 حٌّم١خّ حٌزؼيٞ اػَ طؼَُٟٙ ٌٍزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ.

ٟ ٟٛء ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ ٌٍظلمك ِٓ ٌٖ٘ ح٤٘يحف ١ٓخلش حٌف١َٟخص ح٢ط١ش، ٚحٌظٟ طؼظَِ حٌزخكؼش اػزخطٙخ ف

 ح٦ٗىخ١ٌش ل١ي حٌيٍحٓش:

 :فزضُاث انبحث       

ً ؿ٠َ٘ٛش ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش ػٍٝ ح٨هظزخٍ انفزضُت الأونً .1 : ٨ طٛؿي فَٚلخ

 (.0.05حٌمزٍٟ، ٌّم١خّ ح٠ٌغ١ٛخص حٌٕف١ٔش ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌٟ)

ً ؿ٠َ٘ٛش ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َ: الفرضية الثانية .2 ز١ش ػٍٝ ح٨هظزخٍ طٛؿي فَٚلخ

 (. 0.05حٌزؼيٞ، ٌّم١خّ ح٠ٌغ١ٛخص حٌٕف١ٔش، ٌٜخٌق حٌظـ٠َز١ش ػٕي حٌّٔظٜٛ حٌي٨ٌٟ )

ٓ رٛؿٛى ػزخص ٤ػَ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌٕفٟٔ فٟ هفٞ ح٠ٌغ١ٛخص  انفزضُت انثانثت: .3 ّّ ٔو

ص حٌٕف١ٔش ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن حٌّ٘ىً ٌيٞ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ػٍٝ حهظزخٍ حٌّظخرؼش اًح حٓظمَ

 حٌيٍؿش ح٦كٜخث١ش رؼي فخًٛ ُِٕٟ ِؼٍَٛ. 

 أهًُت انبحث:     

ْٟٛ ا١ٌٗ فٟ ٌ٘ح حٌٛحلغ ِٓ أُِخص طىخى       َّ ٠ٙظُ حٌزلغ رخٌٕظَّ رؼ١ٓ ح٨٘ظّخَ حطـخٖ فجش حٌ٘زخد، ِٚخ ٠ظؼ

طىْٛ ػٍٝ ِوظٍف ِظخَ٘ حٌل١خس، ِٚخ ح٢ػخٍ حٌٕخؿّش ػٕٙخ فٟ ٔفُٛٓٙ، ٍٚٓٛو١خطُٙ، ِٚٔظٜٛ طل١ٍُٜٙ 

ّٚ رخٌٌوَ حٌّظؼٍُّ حٌؼخٔٛٞ ٚحٌٌٞ طَطىِ ػ١ٍٗ حٌيٌٚش فٟ حٌز١ٕش حٌؼ١ٍّشّ ٚحٌؼمخف١ش ٚحٌل٠خ٠ٍش حٌؼٍ ّٟ، ٚأه

 تكًٍ أهًُت انبحث فٍ انُماط انتانُت : وبتحذَذٍ أدقّ ٌٙخ، 

  َِّحكً ح٦ٔٔخْ ٌزٕخء ٗو١ٜش ١ٍّٓش ِظٛحُٔش رظمي٠ُ اٍٗخىحص ٚػظ١ش ُّ ٚؿٙض ػٕخ٠ظٙخ رؤ٘

١ش ٚهفٞ ح٠ٌغ١ٛ حٌظٟ ٠ظؼَٝ ٌٙخ حٌّظؼٍُّ كَٛخً ػٍٝ حػظيحي ٌٍليّ ِٓ ح٤ُِخص حٌٕفٔ

 ٍٓٛوُٙ ٚطل١ٍُٜٙ حٌؼٍّٟ.

  ٍس ِٓ ه٩ٌٙخ ٠ظُ طفؼ١ً ٌٖ٘ حٌويِخص ػٍٝ ٔطخق ٚحٓغ ّٛ طٔخُ٘ فٟ ٟٚغ حٓظَحط١ـ١ش ِظط

 رّخ ٠ًّ٘ ٕٓٛحص حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ.

 .ٍفي حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌٛػظ١ش ٚح٦ٍٗخى٠ش حٌظَر٠ٛش 

 ِخَ حٌزلّخع ٦ؿَحء ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ٚاٌمخء ح٠ٌٛء ػٍٝ حٌفؼخ١ٌخص ح٦ٍٗخى٠ش فظق آفخق ؿي٠يس أ

 ِٚيٜ أ١ّ٘ظٙخ فٟ حٌظؼّخًِ ِغ حٌٛحلغ.
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 :حذود انبحث

 ٌ٘ح ٚٓظمَٛ ح٦ؿَحءحص حٌظطز١م١ش ٚحٌظـ٠َز١ش ٌٍزلغ ّٟٓ حٌليٚى ح٢ط١ش:     

 حٌلي حٌّىخٟٔ: رؼ٠خ ِٓ ِيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش ١ٌُظٓ ١ٌز١خ

 حٌزَ٘ٞ: ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش  حٌلي 

 2021َ/ 2020حٌلي حٌِِخٟٔ: 

 حٌلي حٌّؼَفٟ: حٌٛػع حٌي٠ٕٟ، ٚح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ حٌظَرٛٞ(.

 ١ٔ١َٓٚ حٌزلغ فٟ ظً ٌٖ٘ حٌليٚى ٌفلٚ ح٦ٗىخ١ٌش ٚاػزخص حٌظو١ّٕخص  

   :يفاهُى انبحث 

 :1973)حٌَحُٞ،" حٌٟ٘ء فٟ ح٤ػَ ارمخء حٌظؤػَ”، ٚ(13: 1980)حٌِحٚٞ،أػَحً"  ف١ٗ طَن: فُه زأثّ  أثز :

 ٠مٛٞ حٌط١ذ ٚح٤ػَ “، (19)حرٓ ِٕظٍٛ،ىص: ١ت" حٌ٘ ٍُٓ ِٓ رمٟ ِخ رخٌظل٠َه ح٤ػَ ، ٚ"(6

" )ػزي ٠٠ؼفٙخ حٌط١ذ غ١َ ٚح٤ػَ حٍطزخ١خ، ه٩ٌٙخ ٠ليع أٞ حٌؼٜز١ش،خٍحص حٌّٔ ٠ٚؼُِ

 ُحٌظؼٍّ  ػ١ٍّش ه٩ي ِٓ ُؼٍّ حٌّظ حوظٔزٙخ حٌظٟ حٌّؼَفش ططز١ك “ ِؼٕخٖ فٟ ٚ٘ٛ(، 75: 2000حٌٙخىٞ،

" حٌل١خس ِغ حٌلٔٓ فحٌظى١ّ  ٚفٟ ؿي٠يس ِ٘ى٩ص ٚكً ؿي٠يس ِؼَفش ػٍٝ حٌلٜٛي فٟ

 . (227: 2000)حٌؼٕخٟٔ،

  ً ٟ٘ ١ٍٓٚش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ أٞ فخثيطٗ، ٚليٍطٙخ ػٍٝ ط٠ٌٙذ حٌّمٜٛى ِٚيٜ فاػهُت: اخزائُا

اػَ ح٨ٔظٙخء ِٓ حٌزَٔخِؾ ٌّؼَفش حٌفؼً حٌط١ذّ طؤػ١َ٘خ ف١ٗ، ٚ٘ٝ حٌٕظ١ـش ح٦ؿَحث١ش حٌظٟ ٔظٛهّخ٘خ 

 ٌٍؼ١ٕش حٌّيٍٚٓش.

  :ٌط١ُّٜ ِوط٢ّ ِٕٚظُّ ػٍٝ أْٓ ػ١ٍّش ٠لظٛٞ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ انبزَايح الإرشاد "ٛ٘

حٌويِخص ٌلً حٌّ٘ى٩ص حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حٌطٍزش فٟ حٌّـخ٨ص حٌّوظٍفش ح٨لظٜخى٠ش ٚحٌيٍح١ٓش 

ىٞ اٌٝ ٔـخكُٙ حٌيٍحٟٓ، ٚطٛحفمُٙ ِغ حٌز١جش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌٕف١ٔش، ح٤َِ حٌٌٞ ٠ئ

ػزخٍس ػٓ هطش أٚ ػ١ٍّش طٕظ١ُ حٌويِخص حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش  "وػًهُاً هى: ،(15: 1992")حٌـٕخرٟ،

ّٓٔش حٌظَر٠ٛش ٠ٚ٘ظَن فٟ اػيحى٘خ ٚطٕف١ٌ٘خ حٌَّٗي ِغ ِوظ١ٜٓ  ٚح٤وخى١ّ٠ش حٌظٟ طمَٛ رٙخ حٌّئ

 ،(41: 5991")محمد،ِغ ر١جظُٙآه٠َٓ وٟ ٠لًٜ طٛحفك ٚطى١فّ ػخي ٌٍطٍزش 

 " :ٌتفك ومعنى الاستمامة والاستواء والتوسط بٌن حالٌن، بٌن مجاوزة الحدّ المطلوب الاػتذال
الفرد والمصور عنه وٌعرف أٌضًا أنهّ الالتصاد والتوسط فً الأمور، وهو أفضل طرٌمة ٌتبعها 

 "وتفرٌط، فالاعتدال التوسطُ بٌن حالٌن دون إفراط وفً سلوكه  نحو نفسه،
ِٚلخٌٚش ػ٩ؽ ، حٌلخٌش غ١َ حٌَّغٛد ف١ٙخ ٘ٛ ِلٛ أٚ طم١ًٍ ِٓ،و(5: 2222)عبدالكرٌم،زبون،

ٚاهفخء حٔفؼخ٨ص ٍٚٓٛو١خص ٨ ٠ٛٓش ٚحٓظزيحٌٙخ رخ١ّجٕخْ ٍٚٓٛو١خص ٠ٛٓش ِؼظيٌش، ٚ٘ٛ ط٢ٓٛ 

 حٌٟ٘ء رؼَّٛ حٌفُٙ، ٚفٟ ه١ٜٛٛشّ حٌزلغ ك٢ّ ح٨ٔفؼخي ٌيٍؿش ح٨ػظيحي. 

 طٍه حٌلخٌش حٌظٟ ٠ظؼَٝ ف١ٙخ حٌفَى ٌظَٚف أٚ ِطخٌذ طفَٝ ػ١ٍٗ نُفظُتّ: هٍ الاضطزاباث ا "

ً ِٓ حٌظٛحفك ِؼٙخ، ٚطِىحى طٍه حٌلخٌش اٌٝ ىٍؿش حٌوطَ وٍّّخ حُىحىص ٗيسّ حٌظَّٚف أٚ  ٔٛػخ

  (.4: 1988")حٌز٩١ٚٞ،حٌّطخٌذ أٚ حٓظَّص ٌفظَحص ٠ٛ١ٍش

  ػٍٝ ططز١ك اؿَحءحص ػ٩ؿ١ش ِؼ١ٕش، حٌٙيف "ػ١ٍّش اؿَحث١ش ِٕظّّش، ط٘ظًّ تؼذَم انظّهىن: هى

ٍّٔٛن ًٌٚه ٌظلم١ك ح٤٘يحف حٌّظٛهّخس ِٓ ٍٚحء  ِٕٙخ ٟز٢ حٌّظغ١َحص حٌّٔئٌٚش ػٓ كيٚع حٌ

  (،25: 2005")ؿٛىص،طؼي٠ً حٌٍٔٛن
  :ٚرميٍ ِخ ٠ظّٜفْٛ رٗ ِٓ طؼمًّ  ُ٘ ح٠ٌٌٓ طزٛإح َِكٍش حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ،طلبّ انًزحهت انثاَىَت

ّْ حٔيفخػُٙ ٚحٔفؼخ٨طُٙ رزيح٠ش ىهٌُٛٙ  حٌَّكٍش حٌَٗي٠ش، حٔظمخ٨ً ِٓ ٔٙخ٠ش حٌَّح٘مش حٌّظؤهَس ا٨ّ أ

س، رٔزذ ح٤كيحع حٌٛحلؼ١شّ. ّٛ  طىخى طىْٛ ػٍٝ ىٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌم
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  :طلٛٞ طوٜٜخص ِظزخ٠ٕش ِٓ حٌؼٍَٛ  ٘ٓ اكيٜ ِئٓٔخص حٌظؼ١ٍُ حٌّظ٢ٓٛ،انًذارص انثاَىَت

 (150)ٕش ١ٌُظٓ ١ٌز١خ َٗق ِي٠ٕش ١َحرٍْ حٌغَد رلٛحٌٟ ح٦ٔٔخ١ٔش ٚحٌظطز١م١ش، طلظ٠ٛٙٓ ِي٠

ىل١مش، ٚػٍشّ حٔظوخرٟ ٌٙخ رخػظزخٍ٘خ ِٓ طؼيحى حٌّٕخ١ك  (120)و١ٍِٛظَحً رميٍ ُِٕٟ ِلظًّ 

ّْ حٌفَق  ٟخً ٥ٌكيحع حٌٛحلؼ١ش، ٚرٌٌه ٠ىْٛ أوؼَ طؤػ١َحً ػٍٝ ٗزخرٙخ، وّخ أ َّ )حٌٛٓطٝ( ح٤وؼَ طؼ

 ١ٌْ وز١َحً ػٍٝ رخلٟ حٌّيْ

 

 :بُاّث انبحثأد

 :الاضطزاباث انُفظُت أولاً:

طٕ٘ؤ ح٨ٟطَحرخص ٚح٠ٌغ١ٛخص حٌٕف١ٔشّ ػٓ حٌظٙي٠ي حٌٌٞ ٠ظؼَٝ ٌٗ حٌفَى ه٩ي ِٛحلف ك١خطٗ،     

٠ٚيٍوٙخ ىحه١ٍخً فٟ ًحطٗ، فظئػَ ف١ٗ ٚطَرىٗ، ٚطٔزذ ٌٗ حٔفؼخ٨ً ٚحٟطَحرخً، ٚطٛطَحً ٔف١ٔخً ٍٚرّخ ٨ ٠ظمزً ٌٖ٘ 

 ؼٙخ، ف١ىزظٙخ ف١ٕظؾ ػٕٙخ ح٠ٌغ٢ حٌٕفٟٔ.حٌلخ٨ص، ٨ٚ ٠ٔظط١غ ىف

ى ىٚحفغ ٚحٔفؼخ٨ص ِىزٛطش، ِٚٛحلف فٛق وانضغظ      َّ : ٘ٛ كخٌش ِٕخف١ش ٌٍلخٌش حٌطز١ؼ١ش ٧ٌٔٔخْ، ٚ٘ٛ ِـ

١خلش حٌفَى، ١ُّٔض ىحهً حٌ٘ؼٍٛ ح٩ٌٚحػٟ )ح٩ٌٗؼٍٛ( رٍٜٛس ِئلظش، ٚطزمٝ ِٔظؼيس ٌٍظٍٙٛ ٚح٨ٔفـخٍ 

 ٟ٘ كخٌش ِٕخف١ش ٩ٌٔفؼخي حٌطز١ؼٟ ٌٍفَى كخي ح٦ػخٍس، أٚ ح٨ٔفؼخي، ٚ

ْْ  ِئٔغ ٚحٌٕفْ ػ١ٕٗ، حٌٟ٘ء ٔفْ ح٦ٔٔخْ، ٗوٚ حٌؼ١ٓ، حٌـٔي، حٌٌحص، حٌيَ، حٌَٚف، "أيا انُفض نغتً:  ا

ْْ  ٌِٚوَ ٔفٔٗ، هَؿض :ٔلٛ حٌَٚف رٙخ أ٠ٍي  (817: 1965)حٌزٔظخٟٔ،"حٌ٘وٚ رٙخ أ٠ٍي ا

     ً ، ٚ٘ٝ" (131: 1997)ػزي حٌؼ٠ِِ،طىْٛ حٓظمخِظٗ أٚ فٔخىٖ": "ٟ٘ ؿَٛ٘ ح٦ٔٔخْ ٌٚزخرٗ ٚرٙخ واصطلحا

ًّ فٟ ٌ٘ح حٌـٔي حٌظَحرٟ، طلَوٗ ٚطل١١ٗ ٚطفؼًّ اِىخ١ٔخطٗ ه١َحً أٚ  ِّ ٚؿ حٌَٚف حٌٍط١فش حٌظٟ ٔفوٙخ الله ػ

حً  َّ  (7،8لشمس: )ا چٹ  ٹ  ڤ    ڤ  ڤ  ڦ    چ لخي طؼخٌٝ:  (،13: 2000")ٛزخف،ٗ

طٍه حٌّؼ١َحص حٌيحه١ٍش أٚ حٌوخٍؿ١ش، ٚحٌظٟ طىْٛ ػٍٝ ىٍؿش وز١َس  ٟ٘: تانُفظُ ضطزاباثالايفهىو     

 ّ٘ ّّ ٚطمف ٟي س، يّ ِٓ حٌ ئىٞ اٌٝ ح٨هظ٩ي حٌٛظ١فٟ ٠خ طٛحفك حٌفَى ٚحٔٔـخِٗ ِغ ِظطٍزخطٗ ح٤ٓخ١ٓش، ِ

ش، ٠ظَحفك ِغ ظٍٙٛ٘خ ش ٍٓز١ّ ػٓ هزَس حٔفؼخ١ٌّ "ػزخٍس وّخ ٟٚ٘ أ٠٠خً  (،65: 2006")ػزي حٌّؼطٟ،ٚحٌٍٔٛوٟ

٠ّٚىٓ حٌظٕزئ رٙخ رٛلض ٓخرك،  ع رؼٞ حٌظغ١١َحص حٌز١ٛو١ّ١خث١ش ٚحٌف٠ٌِٛٛؿ١ش ٚحٌّؼَف١ش ٚحٌٍٔٛو١ش،كيٚ

 ْْ ِّ  وٌٌه ٠ّىٓ أ   ( Taylor،2008 :81)"ف ِغ آػخٍٖخغ٢ أٚ حٌظى١ّ خ اٌٝ طغ١١َ حٌليع ح٠ٌّ طئىٞ ا

     ً فٗ حٌزخكؼش رؤّٔٗ كخٌش ح١٠ٌك ٚحٌظٛطَ حٌٕفٟٔ ٚحانضغظ انُفظٍ إخزائُا َّ ُّٓ رؼيَ ح٨طِحْ : طؼ ٌؼٜزٟ، طظٛ

ف حٌلىّٟ ح٠ٌّٕز٢، ف١ٕظؾ ػٕٙخ ٍٓٛوخً ٠ظّٜف رخٌؼٜخد ٚح٨ٟطَحد، ٍٚرّخ  َّ حٌؼم٩ٟٔ، ِٕٚخف١ش ٌٍظٜ

ٝ ٌٙخ حٌفَى أػٕخء ِؼخ٠٘ظٗ حٌل١خس ٚظٛحَ٘٘خ، هخٛش فٟ  َّ ً ٔظ١ـش هزَحص غ١َ َِغٛرش طؼ ٠ىْٛ ػيٚح١ٔخ

 ٚحلؼٕخ ، رّؼٕٝ كخٌش ٨ ٠ٛٓش

حٌظٟ ٔظلًٜ ػ١ٍٙخ ِٓ ه٩ي ح٨هظزخٍ حٌمزٍٟ ٌٍّم١خّ اػَ ططز١مٗ ػٍٝ وخًِ  انذرختوتطبُمُاً: هى     

 حٌؼ١ٕش ٗؤْ حٌزلغ.

 أطباب الاضطزاباث انُفظُت:   

     ّّ ّْ  خ ٨ٗهّ ِ ز١خطٙخ ٚا٠ـخر١خطٙخ، ٍٚؿٛى حٌفَى فٟ ٌٖ٘ حٌل١خس ِؼَٝ ٌـ١ّغ ظٛحَ٘٘خ، ِٚؼخ٠٘خً ٌٔ ف١ٗ أ

ٛ ف١ٗ، ِٚٓ ه٩ي ٌ٘ح حٌٛؿٛى ٌٚ٘ح حٌظؼخ٠ٖ ٠ظؼَٝ ٌّٛحلف طخٍسً فٙٛ ؿِءٌ ِٕٙخ، ٚ٘ٝ ِل١طٗ حٌٌٞ ٠ّٕ

ٖ طىْٛ ٟيّ  خً، ٚطخٍسً ٔف١ّٔ ِؼٙخ ٠ٚظٛحفك  ،ف١ٕٔـُ ِؼٙخ ،ٌَغزخطٗ ِٚطخٌزٗ شً ِغ أ٘يحفٗ ٍِٚز١ّ  شً طىْٛ ِظ١ّّ٘ 

 ف١ٕظؾ ػٕٙخ ،٠ٚؼـِ ػٓ ِٛحؿٙظٙخ ،ٍٙخ٨ٚ طٔظـ١ذ ٌَغزخطٗ، رً لي طىْٛ ِٕخف١ش ٌٗ، ف١ٜؼذ ػ١ٍٗ طمزّ 

ِٕٚخف١ش ٌٍفطَس، ٚلي ٠ف٠ٟ رٗ ح٤َِ اٌٝ حٌفً٘ فٟ اِىخ١ٔش  ،ش ٚف١ٌٔٛٛؿ١ش غ١َ ٠ٛٓشش ٔف١ّٔ ٔفؼخ١ٌّ حىحً ٍىٚ

َّٜ ٚحٌ ،ح٠ٌز٢ حٌٌحطٟ ٚحٌظلىُّ حٌٍٔٛوٟ، ف١ٕظؾ ػٕٙخ ح٩٠ٌي ٚحٌظ١ٗ ػٓ ؿخىس حٌٜٛحد وّخ فٟ  ،حٌٕفٟٔظز

 ،حٌٕف١ٔش خص٠ش اٌٝ ح٠ٌغ١ّٛئىّ حٌ ٌٟٖ٘٘ حٌّ٘خوً ٚغ١َ٘خ  ،(421نعام:)الأ چچ چ چ ڃڃ ڃ ڃچ حٌظ٠ًِٕ:

ٚوٌٌه" ٕ٘خن حٌىؼ١َ ِٓ حٌّٛحلف ٚح٤كيحع  أ٠َٓش...(،أٚ  طؼ١ّ١ٍش،أٚ  ،أٚ حؿظّخػ١ش ١ش،ؼٓٛحء وخٔض)ٚحل

ِؼً ح٨ِظلخٔخص ٚحٌّ٘خؿَحص  ،طىْٛ رّؼخرش ِٜخىٍ ٟغ١ٛ ػٍٝ حٌفَى حٌظٟ طليع فٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش،



 ش ١ٌُظٌٓيٜ ٩ّ١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕ أػَ فخػ١ٍش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ى٠ٕٟ ٌوفٞ ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن ح٨ٔيفخػٟ
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ٚلي طئىٞ طٍه  حٌظٟ ٠يٍوٙخ حٌفَى، ٠ٚ٘ؼَ رظٙي٠ي٘خ ٌٗ، ،ٚح٤ُِخص حٌّخ١ٌش ٚغ١َ٘خ ِٓ حٌّٛحلف ح٠ٌخغطش

ىس، ٚوٌٌه ظٍٙٛ ٔظخثؾ ٍٓز١ش أٚ حٌلٛحىع اٌٝ كيٚع حٓظـخرخص ٔف١ٔش أٚ ؿ١ّٔش أٚ ٍٓٛو١ش غ١َ ِليّ 

 َّ  (Margaret، A، et al ،1994 :99 ")خغطشٟٗ ٌٌٖٙ ح٤كيحع ح٠ٌّ ا٠ـخر١ش ٌيٜ حٌفَى رٕخء ػٍٝ طؼ

 ت ػهً يتؼهًٍّ انثاَىَت: يؤثزّاث انضغىط انُفظُ     

ّْ حٌلخٌش حٌّٕخف١ش ٌٍٔٛحء ٚغ١َ حٌّظٛحفمش ِغ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼخ٠ٖ حٌطز١ؼٟ ٧ٌٔٔخْ رخٌزي٠ٟٙ ٓظليع       ا

خ طيفؼٗ حٌلخٌش رخ٦ؿزخٍ اٌٝ حٌظمزًّ حٌّفَٚٝ، ٦ِىخ١ٔش حٌظؤلٍُّ  ّّ ٔٛػخً ِٓ ػيَ حٌظٛحفك حٌٕفٟٔ ٚحٌٛحلؼٟ، ِ

ّْ ليٍحً ِٓ ح٠ٌغ١ٛ ِؼٙخ، ٍغُ ٍف٠ٗ ٌٙخ، ٌؼيَ ِ ْٓ أ ٛحءِظٙخ ٌَغزخطٗ، رً رظمزٍٙخ ِّٙخ وخٔض، رخٌَغُ ِ

ٝ حٌيحثُ ٌٙخ طظَطذ ػ١ٍٗ  َّ ّْ حٌظؼ حٌٕف١ٔش طىخى طىْٛ ٗزٗ ٠ٍَٟٚش ٌّٛحؿٙش أغَحٝ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش، ا٨ّ أ

 ِئػَحص ِظٕٛػش ٚ٘ٝ وخٌظخٌٟ رّخ ٠ٛحفك كيٚى حٌزلغ ِٚـخ٨ص ىٍحٓش حٌؼ١ٕش:

َ حٌظٛحفك حٌٕفٟٔ، هًٍ فٟ ِفَٙٛ حٌٌحص، كخٌش ِٓ حٌظٛطَحص حٌؼٜز١ش ، ٟؼف ػي. تأثزاث َفظُت: 5

 حٌظلىُ فٟ حٌيٚحفغ ٌؼيَ ح٨ٔٔـخَ ِغ حٌٛحلغ .

حٌغ٠ذ حٌٌَِّٛ، لٍك حٌلخٌش ٚحٌّٔش، ّٓخص حٌؼٕف، ٚحٌظؼيٞ ٚحٌظلخٍد ٚكِيسّ . تأثزاث فظُىنىخُت: 2

 ٕطم١خً.حٌّ٘خػَ، ٍىٚى فؼً غ١َ ٠ٛٓش ٍٚٓٛو١خص َِفٟٛش ى١ٕ٠خً ِٚ

ٓٛء حٌؼ٩لخص، ٔمٚ حٌظفخػً ح٨ؿظّخػٟ، اٟخفش اٌٝ كيس حٌظؼخًِ ِغ ح٢ه٠َٓ، . تأثزاث اختًاػُت: 5

 غ١خد حٌلىّش فٟ حٌظَٜف ك١خي حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش .

طئٟ ِٔظٜٛ حٌّ٘خٍوش ، حٌَٔكخْ ٚػيَ حٌظَو١ِ، ٟؼف حٌظل١ًٜ حٌؼٍّٟ. تأثزاث تؼهًُُت: 4

ٚحٌؼ١ٍّش ٚغ١َ٘خ( ىحهً حٌّيٍٓش ٚهخٍؿٙخ، ّٓش حًٌٍّ ِٓ حٌيٍحٓش ِّخ ٠ٔزذ  حٌفؼخٌش:)حٌؼمخف١ش ٚحٌظَف١ٙ١ش

حٌظَٔد ٠ٌغ١ٛخص حٌظَٚف حٌٛحلؼ١ش، رّؼٕٝ كخٌش ِٓ ػيَ حٌظٛحُْ ٚحٌظٛحفك حٌٕفٟٔ ح٩ٌٓٛٞ، ٚحٌوًٍ 

 حٌٛحٟق ػٍٝ ِؼظُ ك١خس حٌّظؼٍُّ.

 طبم ػلج الاضطزاباث انُفظُت:     

خٌـش حٌٛحلغ ٚحٌظَٚف حٌّل١طش ٚح٤كيحع حٌظٟ طِىحى ٠ِٛخً ػٓ ٠َٛ، ٓٛحء ِٓ حٌّؼٍَٛ أّٔٗ ٨ ٠ّىٓ ِؼ     

أوخٔض ح٤ُِخص ٚحلؼ١ش أٚ حؿظّخػ١ش أٚ حلظٜخى٠ش ٚ...اٌن، ا٨ّ ػٓ ٠َ١ك طٛؿ١ٗ ٚاٍٗخى حٌٕفّْ حٌز٠َ٘شّ، 

٩ّٜف، فٟٙ ِٓ طمَٛ رخ٩ٛ٦ف ٨كمخً، ففٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش ٠ظٛؿّذ حٌؼٕخ٠ش رخٌفجش حٌؼّ ٠َش ًحص ٚطم٠ّٛٙخ اٌٝ حٌ

ّ٘زخد، ك١غ حٌل١ّش حٌِحثيس  ٝ ريٍؿش أوؼَ ٌٌٖٙ ح٤كيحع، أٚ ح٠ٌٌٓ ٠ٛحؿٙٛٔٙخ رخٓظَّحٍ، ُٚ٘ فجش حٌ َّ حٌظؼ

ىْٚ اكخٌش حٌّٛلف ٌٍؼمً ٚحٌّٕطك، رخٌظيهًّ حٌّزىَّ رخٌّٕٜق ٚح٦ٍٗخى، ٚطف٠َغ ٌٖ٘ ح٨ٔفؼخ٨ص فٟ ِخ ٠ؼٛى 

ػٓ ٔفْ أٚ ظٍُ أٚ فٔخى رً ٌظٜزق ٌٖ٘ ح٦ػخٍحص  ػ١ٍُٙ ا٠ـخر١خً، فخ٤َِ فٟ ٌٖ٘ ح٢ٚٔش هَؽ ػٓ حٌيفخع

ً رٙخ رّخ ٠ٛحفك ِٟٛٛع حٌزلغ  َّ ّْ ٓزً حٌؼ٩ؽ حٌظٟ ١ٓؼُْ ّ٘زخد كخ١ٌخً، ٌٌح حٍطؤ٠ض أ ُّٓ رٙخ رؼٞ حٌ ّٓش ٠ظٛ

ًّٜ ػٍٝ ٔظخثؾ اػَ ٌ٘ح حٌؼًّ: ٘ٛ حٌظٛػ١ع  ٚكيٚىٖ، ٚرّخ ٠ظّ٘ٝ ِغ ح٦ٗىخ١ٌش ل١ي حٌيٍحٓش، ٌٕٚظل

ً وخٔض ٠ٛ٘ظٙخ، ٚح٨٘ظّخَ رخٌٕفّْ، ِٚلخٌٚش ٚحٌظ١َٗي ح١ٌٍُٔ ٚحٌٔ ٛٞ ٌٍّٔظٙيف١ٓ، ٦ىحٍس ِٛحلف حٌل١خس أ٠خّ

ط٠٠َٚٙخ ٚط٠ٌٙزٙخ ٌٍليّ ِٓ ١ّٕ٘ظٙخ ػٍٝ حٌؼمً، رً ٚطغ١ٍّذ ٛٛص حٌؼمً ػ١ٍٙخ، ٌٕوَؽ رٟ٘ء ًح فخثيسٍ 

ّٟ ٠مَٛ رٌٖٙ حٌّٙخَ، ٚحٌٌٞ ٕٓٛ ّٞ ٔفٔ حف١ىُ رّخ١٘ظٗ طَُؿٝ ِٕٗ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ظطٍذ اػيحىحً ٌزَٔخِؾ اٍٗخى

 ٚطف٩١ٜطٗ فٟ حٌّطٍذ حٌؼخٟٔ ك١غ ح٦ؿَحءحص حٌظطز١م١ش )حٌظـ٠َز١ش(.

 :تؼذَم انظّهىن -ثاَُا    

أٞ ٔ٘خ١ ٠ٜيٍ ػٓ ح٦ٔٔخْ، ٓٛحء وخْ أفؼخ٨ً ٠ّىٓ ٩ِكظظٙخ ٚل١خٓٙخ وخٌٕ٘خ١ انظّهىن هى:"     

ٌظٌوَّ حٌف١ٌٔٛٛؿٟ ٚحٌلَوش، أٚ ٔ٘خ١خص طظُ ػٍٝ ٔلٛ غ١َ ٍِلٛظ وخٌظفى١َ ٚح

ٚلي ٠ىْٛ ٍٓٛوخً ٠ٛٓخًّ َِغٛدٌ ف١ٗ، ف١ئىٞ اٌٝ ٔظخثؾ كٕٔش َِغٛرخً (،11: 2005ؿٛىص،ػِص،ٚحٌٛٓخّٚ")

ّ٘وٚ ٔفٔٗ ٣ٌٚه٠َٓ  ّٛف رخ٦ُػخؽ ٌٍ ً ٚغ١َ َِغٛدٌ ف١ٗ، ٠ٚظٛ فخ َّ ً ِظط ف١ٙخ، ٚلي ٠ىْٛ ٍٓٛوخ

" ػ١ٍّش اؿَحث١ش ِٕظّّش هىفتؼذَم انظّهىن ٚحٌّـظّغ، ٚ٘ٛ ِخ ٔمٜيٖ فٟ ٌ٘ح حٌزلغ ٌٍليّ ِٕٗ ٚطؼي٠ٍٗ، 

ٍّٔ ٛن ط٘ظًّ ػٍٝ ططز١ك اؿَحءحص ػ٩ؿ١ش ِؼ١ٕش، حٌٙيف ِٕٙخ ٟز٢ حٌّظغ١َحص حٌّٔئٌٚش ػٓ كيٚع حٌ



 ف١٠ٍش محمد ٛٛف١ش
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ّْ حٌٍٔٛن ٘ٛ حٓظـخرش و١ٍش  (،25: 2005")ؿٛىص،ِٓ ٍٚحء حٌظؼي٠ً ًٌٚه ٌظلم١ك ح٤٘يحف حٌّظٛهّخس ٚرّخ أ

ّْ حٌٙيف ِٓ طؼي٠ٍٗ ٘ٛ  :ٌٍّٕ٘خ١ حٌف١ٌٔٛٛؿٟ ٌٍفَى فب

 . اكيحع حٌظّٛحفك ِغ حٌٕفّْ ٚحٌظى١فّ حٌلٔٓ ِغ أكيحع حٌٛحلغ ٚحٌلىّش فٟ حٌظؼخًِ ِؼّٙخ 1

. حٌظم١ًٍ ِٓ حٌٍٔٛو١خص غ١َ حٌَّغٛرش ٚحٌليّ ِٕٙخ هٜٛٛخً حٌَّفٟٛش ى١ٕ٠خً ٚحؿظّخػ١خً ٚطؼ١ٍّّخً، ٌلخ٨ص 2

 حٌؼٕف، ِٚٔظ٠ٛخص ٟؼف ح٦ٔـخُ حٌيٍحٟٓ.

٠ف٠ٟ ح٤َِ اٌٝ هفٞ حٌّ٘ى٩ص حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚح٤ػّخي  . ػٕي حٌظم١ًٍ ِٓ ٌٖ٘ حٌٍٔٛو١خص3

 حٌؼيٚح١ٔش ٚحٌؼيحث١ش حٌظٟ طٜيٍ ػٓ حٌفَى ح٠ٌّطَد ٔف١ٔخً. 

. حٓظؼّخٍ ١خلخص ٚؿٙٛى حٌّظؼٍُّ فٟ ح٦ٔظخؽ ح٠٦ـخرٟ ٚطل٠ًٛ كخ٨ص حٌمٍك ٚح٦كزخ١ ٚحٌظٛطَ اٌٝ أػّخي 4

 .حٌو١َ ٚحٌظؼخْٚ ٚحٌّ٘خٍوش ح٠٦ـخر١ش حٌفؼخٌّش

 ،ِحٌظَغ١ذ ٚحٌظؼ٠ِح٤َِ حٌٌٞ ٠ٔظيػٟ ح٨ٓظؼخٔش رؤٓخ١ٌذ ى١ٕ٠ش طَر٠ٛش اٍٗخى٠ش، وخٌّٛػظش، ٚ     

ّْ حٌل١خس  حٌظف٠َغٚطٛو١ي حٌٌحص ٚ طم١ًٍ حٌلٔخ١ٓش حٌظي٠ٍـٟ،ٚ حٌٌّٕؿش،ٚ حٌٕفٟٔ...اٌن، ِٚٓ حٌّلّٔٛ أ

٠ّٛٔش طٔخػي ػٍٝ رٕخء ٍٓٛن ا٠ـخرٟ، هخ١ٌخً ِٓ حٌظٛطَحص حٌٕخطـش ػٓ ح ٤ُِخص ح٠ٌخغطش، ٚرخٌطز١ؼش فٟٙ حٌ

س  َّ ٍس ٚحٌّٔظّ َّ ُّٔ رٕٛع ِٓ حٌظمزً حٌّؼظيي، اًحً فخٌّ٘ىٍش فٟ حٌظَٚف ح٠ٌخغطش حٌّظى ٨ طوٍٛ ٔٙخث١خً رً طظ

 حٌّٕظـش ٍٓٛوخً ِظطَفخً.

٘ٛ حٌؼ١ٍّش ح٦ؿَحث١ش أٚ حٌظوط٢١ حٌؼٍّٟ حٌؼ٩ؿٟ)حٌظ١َٗيٞ( وَؼٍُ بانتؼذَم انتطبُمٍ نهظهىن:      

ٍٓٛن ٨ ٓٛٞ، ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ حٌؼ٩ؽ حٌٍٔٛوٟ حٌٌٞ ٠ٔظويَ ِزخىة حٌظؼٍُّ رٙيف ح٩ٛ٦ف حٌَّغٛد  ٌظغ١١َ

ٍّٔٛن غ١َ حٌَّغٛد ف١ٗ.   ف١ٗ ٌٍ

 أَىاع انظهىن انًظتهذف:    

ََٔٚ فٟ ٌٖ٘ حٌز١َٜس ح٦ٗخٍس اٌٝ ًوَ حٌٍٔٛن حٌٌٞ حلظٜيٖ حٌزلغ رخٌيٍحٓش، ٚحٌّٔظٙيف طؼي٠ٍٗ     

ً رّٟٛٛع حٌزلغ، ٚ٘يفٗ، ٚط٠ٛٔظٗ أٚ ػ٩ؿٗ فلٔ ذ، ٌٚٓ ٔظطَق اٌٝ أٔٛحع حٌٍٔٛن ؿ١ّؼٙخ حٌظِحِخ

 ٌظلي٠ي ِٔخٍٖ ريلش.

: حٌغ٠ذ حٌٌَِّٛ، حٌظٛطَ، ح٨ٔفؼخي حٌٍٔزٟ، حٌمٍك، حٌؼٜخد، حٌَٔكخْ ٚ طهىن اَفؼانٍ َفظاٍَ       

 ط٘ظض ح٨ٔظزخٖ فٟ حٌّٛلف حٌظؼ١ٍّٟ، ٟؼف حٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ.   

: حٌظؼيٞ، حٌظلخٍد، ح٦ٍ٘خد، حٌمظً، كيس حٌظؼخًِ ِغ ح٢ه٠َٓ، ٓٛء خظًاٍَطهىن ػذواٍَ        

 حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌٛحلؼٟ.

 ونتُفُذ خطت تؼذَم انظهىن انًظتهذف طُأخذ بالاػتباراث الأطاطُت اِتُت:      

  .ٍٗطلي٠ي حٌٍٔٛن حٌَّحى ػ٩ؿٗ ٚطؼي٠ 

  .ِيحٍٓش ح٤كيحع حٌّئػَس فٟ حٌٍٔٛن 

 حٌَّحى طؼي٠ً ٍٓٛوٙخ. حٔظوخد حٌؼ١ٕش 

 .ًطلي٠ي ِٛػي ِٚىخْ اؿَحء حٌظؼي٠ 

 .ٟطى٠ٛٓ حٌّخىس حٌؼ٩ؿ١ش، ٚحٌظطز١ك حٌؼ٩ؿ 

١ٓٚؤطٟ طف١ٍٜٙخ ٨كمخً، ٚحٌظٟ ١ٓؼًّ رٙخ فٟ ح٦ؿَحءحص حٌظـ٠َز١ش ٌٍزلغ كخي ططز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ، 

ٍّٔٛن ػ١ٍّش ط٘و١ٜ١ش ػ٩ؿ١ش ٗخٍِش، طٕطٍك ِٓ حٌو٢  حٌمخػيٞ، اٌٝ َِكٍش حٌظغ١١َّ فؼ١ٍّشّ طؼي٠ً حٌ

ّْ حٌّظخرؼش طئوّي ٔٛػخً ِٓ حٌٕظخثؾ حٌلٕٔش ٍغُ ٔٔز١شّ  ٚحٌظؼّي٠ً، اٌٝ َِكٍش حٌّظخرؼش ٌٍظؼزضّ ِٓ ح٤ػَ، ًٌه ٤

( 20ح٦ٔٔخْ، ٚٓٛف طظ٠ّق ِؼخٌّٙخ فٟ حٌّؼخٌـخص ح٦كٜخث١ش، رؼي حٔظٙخء حٌظطز١ك رفخًٛ ُِٕٟ ليٍٖ )

 ٠ِٛخً.

 :انذراطاث انظابمت

هخٟض كٛي ٌ٘ح حٌّٟٛٛع ىٍحٓخص ٚأرلخع ػي٠يس، ٘يفٙخ ط٠َٚٞ ح٨ٔفؼخي، ٚهفٞ حٌظٛطَحص       

ح٠ٌخغطش ػٍٝ حٌٕفْ، ٌظل١ٔٓ حٌٍٔٛن ٚط٠ٛٔظٗ، ِٚلخٌٚش حٌَلٟ رٗ اٌٝ حٌظؼمًّ ٚحٌّٕطك، ػٓ ٠َ١ك 



 ش ١ٌُظٌٓيٜ ٩ّ١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕ أػَ فخػ١ٍش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ى٠ٕٟ ٌوفٞ ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن ح٨ٔيفخػٟ

 

511 

 Journal of Alasmarya University: Sharia and Human Sciences   انشزػُت والإَظاَُتيدهت اندايؼت الأطًزَت: انؼهىو 

زلغ، حٌؼ٩ؽ ح٦ٍٗخىٞ حٌٍٔٛوٟ، ٨وظٔخد ٍٓٛن ا٠ـخرٟ ليٍ ح٦ِىخْ، ٚػٍشّ ك٠ٍٛ٘خ ٕ٘خ ٘ٛ: ِٔخٔيس حٌ

ً أغفٍظٗ، أٚ ٍرّخ ١٠٠ف  ٚح٨ٓظفخىس ِٓ اؿَحءحطٙخ، ِٚمخ٠ٔش ٔظخثـٙخ رٕظخثؾ حٌزلغ حٌلخٌٟ، ٚلي ٠ٔيُّ ٔمٜخ

ٍٞ ِٕٙخ رميٍ ٓؼش حٌزلغ:  ١ٗجخً ؿي٠يحً، ٚػ١ٍٗ ١َٕ٘ٓ اٌٝ رؼ

 

(، أٍحىص حٌظؼَف ػٍٝ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ػٍٝ ح٢ػخٍ 1981َBlake, jay) دراطت بلن وخاٌ

ف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ ٟغ١ٛ حٌل١خس، ٚطُ حٓظويحَ ِم١خّ ح٠ٌغ٢ حٌٕفٟٔ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌٕ

ً ِٓ حٔوفخٝ ِٔظٜٛ ح٠ٌغ٢ حٌٕفٟٔ ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، ِّخ  حٌظـ٠َز١ش، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ ١ٗجخ

 ١٘٠َ اٌٝ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ ٚأػَٖ ػٍٝ ٘يٚء حٌٕفْ.

 

( ِفَىس أػّخٍُ٘ ِخ ر١ٓ َِكٍظٟ 23ػٍٝ ػ١ٕش ػ٘ٛحث١ش لٛحِٙخ ) (، لخِض1999) دراطت انبحُزٌ

حٌَّح٘مش حٌّظؤهَس ٚريح٠ش َِكٍش حٌَٗي، ٘يفض اٌٝ طي٠ٍزُٙ ػٍٝ ِٙخٍحص ٍٓٛو١ش ٠ٛٓش، وخٌٌّٕؿش، 

ٚحٌظؼ٠ِِ، ٚا١فخء حٌٍٔٛن حٌّ٘ىً، ٌظى٠ٛٓ ٍٓٛن ا٠ـخرٟ ػٓ ٠َ١ك رَٔخِؾ طؼٍّّٟ اٍٗخىٞ، ٚرؼي حٌظطز١ك 

ً ِٓ ح٨ٓظمَحٍ ٚح٨هظزخٍ حٌزؼي خ حِظٍه أفَحى حٌؼ١ٕش ٔٛػخ ّّ ٞ، أظَٙص حٌٕظخثؾ فخػ١ٍش حٓظويحَ حٌزَٔخِؾ، ِ

 (.0.05ٚح٤ِٓ حٌٕفٟٔ، فٕظؾ ػٕٗ حػظيحي حٌٍٔٛن ٚوخْ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌٟ )

  

ف ػٍٝ فخػ١ٍش  رَٔخِؾ حٍٗخىٞ ؿّؼٟ livneh et at 2004)دراطت نُفٍُ وآخزوٌ: َّ (، ٘يفض اٌٝ حٌظؼ

ٔش ِٓ )ػٍٝ ط١ّٕش ح ّٛ ( ِفَىس، ٚرؼي ططز١ك 28ٌـٛحٔذ حٌظَر٠ٛش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌٕف١ٔش، ػٍٝ ػ١ٕش ِى

 حٌزَٔخِؾ أٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ فخػ١ٍظٗ، ٚأػَٖ ػٍٝ ٍٓٛن حٌؼ١ٕش، فؤٓفَ ػٕٗ ح٨ػظيحي فٟ حٌٍٔٛن.

 

 (، ٘يفض ٌيٍحٓش ِيٜ فخػ١ٍش رَٔخِؾ )حٌيػخء( وبٍٗخىٞ ٔفٟٔ ى٠ٕٟ ف2007ٟ) دراطت طًاء اندزوشٍ

هفٞ لٍك حٌّٔش ٌيٜ ١خٌزخص حٌـخِؼش، حػظّيص ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ فٟ ظً حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

ً ٌٜخٌق حٌظـ٠َز١ش، رظّظؼُٙ  ٚح٠ٌخرطش، ١ٚزمض حٌزَٔخِؾ، ٚرؼي ح٨هظزخٍ حٌزؼيٞ أظَٙص حٌٕظخثؾ فَٚلخ

 ٌٍٔٛوٟ.  رخٔوفخٝ حٌمٍك ٚحٌظٛطَحص ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحوظٔزٛح ّٓش ح١٨ّجٕخْ حٌٕفٟٔ ٚحٌٙيٚء ح

٠ّىٓ ح٨ٓظفخىس ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش فٟ آ١ٌش حٌظطز١ك ح٦ٍٗخىٞ، ٚحٓظويحَ ِٕٙؾ حٌظـ٠َذ،  وػهُه

ٚحٌَّكٍش حٌؼ٠َّش ٌٍؼ١ٕش ٚٔٛػٙخ، ٚح٨هظزخٍحص، ٚحٌظٟ ٠ّىٓ ٌٍزلغ حٌلخٌٟ ح١ٌَٔ ػٍٝ ِٕٛحٌٙخ ٦ػزخص 

 ف١َٟخطٗ ٚح٦ؿخرش ػٍٝ طٔخإ٨طٗ ٌٚظز٠ََ ػٍش أ٘خثٗ.

 

 اث انتطبُمُت)انتدزَبُت( نهبحث. الإخزاء

٠ٔظؼَٝ ٌ٘ح حٌّطٍذ حٌظطز١ك ح١ٌّيحٟٔ ٌّيٜ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ حٌّمٜٛى، ٌؼٍّٗ ٠ف١ي رٟ٘ء فٟ طلم١ك      

ٓ رظظخفَ)حٌٕظ٠َش ٚحٌظطز١ك(  ّّ ح٤٘يحف حٌظٟ ٔٔؼٝ ا١ٌٙخ، رخ٨ٓظٕخى اٌٝ حٌـٛحٔذ حٌٕظ٠َش حٌزلؼ١ش، ٚٔلٓ ٔو

ٛىس )١ّؤ١ٕٔش حٌٕفْ ٚٓٛحء حٌٍٔٛن(، ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ ػَٝ هطخ١ش حٌٛٛٛي اٌٝ أّٓٝ حٌغخ٠خص حٌّٕ٘

 ح٦ؿَحءحص حٌؼ١ٍّشّ وخٌظخٌٟ:

  

 حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌي٠ٕٟ، ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش، طؼي٠ً حٌٍٔٛن. يتغُزاث انبحث:

 حٌّظغ١َ حٌّٔظمً )ح٤ػَ(، حٌّظغ١َ حٌظخرغ )حٌوفٞ، حٌظؼي٠ً(.

 

 ٚ٘ٛ رٌبً، ذو المجموعتٌن المتكافئتٌن )ضابطة، تجرٌبٌة(،التجطُ ح٨ػظّخى ػٍٝ حٌّٕٙؾ  يُهح انبحث:

ؼً حٌٌٞ ّّ  ٗ،رظلم١م ٠ٚظزؼٙخ ،حٌفَٝ ػُ ،رخ٩ٌّكظش ٚحٟلش، ٠زيأ ؿ١ٍش رط٠َمش حٌؼ١ٍّش حٌط٠َمش ف١ٗ ِؼخٌُ طظ

 حٌمخثّش ػٓ حٌؼ٩لخص طى٘ف حٌظٟ حٌمٛح١ٔٓ ِؼَفش اٌٝ حٌوطٛحص ٌٖ٘ ٠َ١ك ػٓ ٠ًٜ ػُ، حٌظـَرش رٛحٓطش

ٟ حٌٕٔزٟ.َحٌظٛح٘ ر١ٓ ّّ  ، ٚوٌح حٌّٕٙؾ ح٦كٜخثٟ ٌم١خّ حٌظخَ٘س ل١ي حٌيٍحٓش ٚٚٛفٙخ رخٌظؼز١َ حٌى



 ف١٠ٍش محمد ٛٛف١ش
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ّٟق حٌظ١ُّٜ حٌوخٙ رخٌّـّٛػظ١ٓ حٌّظىخفجظ1ٓ١ٚحٌـيٚي ) ٛ٠ ) 

 حٌّم١خّ حٌظطز١ك حٌّم١خّ حٌّـّٛػش

 رؼيٞ ػخًِ طـ٠َزٟ لزٍٟ حٌظـ٠َز١ش

 رؼيٞ ػخرظش لزٍٟ ح٠ٌخرطش

      

ْ حٌّ يدتًغ انبحث: ّٛ ـظّغ ح٤ٍٟٛ ٌٍيٍحٓش ِٓ ١ٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش )رؼ٠خً ِٓ حٌّيحٍّ(، رّي٠ٕش طى

ّٜٜخص ِوظٍفش، حٌٕٔش حٌؼخٌؼش )أًّٔٛؿخً(، ٚػٍشّ ٌ٘ح ح٨ٔظوخد ٚٛٛي حٌؼ١ٕش ريح٠ش َِكٍش حٌَٗي،  ١ٌُظٓ، طو

طز١م١ش، ِٚغخ٠َحً حٌظٟ طظطٍذ طؤ٩١ً٘ ٚطى٠ٕٛخً طَر٠ٛخً ِٕطٍمخً ِٓ ح٤ٛٛي حٌَ٘ػ١ش ِٚٓ ح٤ْٓ حٌظؤ١ٍ١٘ش حٌظ

ً ٌؼٙيحً  ٌّٔخٌه َِكٍظٟ )حٌطفٌٛش ٚحٌَّح٘مش ح٤ٌٚٝ أٚ حٌٛٓطٝ(، ٗؤْ هط٢ أٛٛي حٌظَر١ش، ٚوٌح هظخِخ

ػخ٠ش ٚح٨٘ظّخَ أوؼَ. َّ خ ٠ظٛؿّذ حٌ ّّ خ ٓزك، ِ ّّ  ىٍح١ٓخً، ٚالزخ٨ً ٌؼٙيحً ؿي٠يحً، ّٚٔطخً ِغخ٠َحً ػ

 

ُّ حهظ١خٍ حٌؼ١ٕش ِٓ حٌّـظّغ ح٤ٍٛ ػُُت انبحث: ٟ ٌٍيٍحٓش حٌٌٞ طىْٛ ِٓ هّْ ِيحٍّ ٌٍَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ط

( ِفَىس، طُ حهظ١خٍُ٘ رط٠َمش حٌظؼ١١ّٓ حٌؼ٘ٛحثٟ، ٌغَٝ 8رّي٠ٕش ١ٌُظٓ، ٓلذ ِٓ وً ِيٍٓش ػيى )

ٔض ِٓ ) ّٛ ّّٔخف ٌٍـ١ّغ رخٌيهٛي فٟ ح٨ٔظوخد ىْٚ ل١ي أٚ ١َٗ، فظى ّّٔض ِـّٛػظ١ٓ 40حٌ ( ِفَىس، لُ

ّْ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٟ٘ ِٓ طمَٛ ػ١ٍٙخ حٌظـَرش 20) رخٌظٔخٚٞ، فىخْ ػيى وً ِـّٛػش (، ك١غ ا

 حٌّؼ١ٍّش، ٚح٠ٌخرطش ٟ٘ حٌّلهّ حٌم١خٟٓ ٦ظٙخٍ حٌفَٚق ح٦كٜخث١ش حٌيحٌش.

 

حػظّيص حٌزخكؼش ػٍٝ أىٚحص ططز١م١ش ل١خ١ٓش طّىٕٙخ ِٓ طلم١ك ح٤٘يحف، ٚطؼ١ُّ حٌٕظخثؾ  أدواث انبحث:

 يق ٚحٌؼزخص( ٠ّٚىٓ طز١ّ١ٕٙخ فٟ حٌظخٌٟ:)حٌٜ شِظ٠َح١ٌٔىٛحٌوٜخثٚ رخٓظويحِٙخ 

. ِم١خّ ٠وظزَ ِيٜ ٔٔزش ٚؿٛى ح٨ٟطَحد حٌٕفّٟٔ ٌيٜ حٌّزلٛع، ٚوٌح ٔٔزش حٔوفخٟٗ رؼي حٌّؼخٌـش 1   

ْْ طىْٛ ح٤رؼخى  ح٦ٍٗخى٠ش، ٠لٛٞ أٍرؼش أرؼخى ٠ٌٍغ١ٛ:)حٌٕف١ٔش ٚحٌٛحلؼ١ش ٚحٌٛحٌي٠ش ٚحٌظؼ١ّ١ٍش( ٚحلظٜيصُ أ

ٝ حٌّزلٛع، ٌل٠َش ح٦ؿخرش ِٟٚٛٛػ١ظٙخ، ١ٓٚطزك ٌ٘ح حٌّم١خّ رٜفش لز١ٍش ِٕيِـش ٦هفخء ِمٜي٘خ ػٍ

( ِٓ ْ ّٛ ( ػزخٍس، ٚطُ ح٨ػظّخى ف١ٗ ػٍٝ حٌٍُّٔ حٌؼٕخثٟ طـٕزخً ٧ٌؿخرش حٌّلخ٠يس غ١َ حٌَّغٛد 58ٚرؼي٠ش، ٚطى

ٓ رآػخٍ٘خ حٌٍٔز١ش ػٍٝ ىلش ح٨ؿخرخص ِٚٓ ػُ ىلش حٌٕظخثؾ ّّ  ف١ٙخ، ٚحٌظٟ أه

ٍٗخى٠ش ى١ٕ٠ش ٔف١ٔش ، طلٛٞ ِـّٛػش ِٓ حٌظٛؿ١ٙخص حٌٛػظ١ش، طيٍّ اٗىخ١ٌش حٌزلغ، . اػيحى ىٍّٚ ا2  

( ىٍٓخً طؼ١ٍّّخً، ١ُزمض ٠ِٛخً رؼي ٠َٛ، كَٛخً ػٍٝ لَد ُِٓ 15ٚطؼخٌؾ حٌّظغ١َحص ل١ي حٌفلٚ، ط٠ّٕض )

ّٙخص حٌزلغ فٟ طلم١ك  أ٘يحفٗ، حٌّلخَٟحص، ٚرؼ٠ٙخ رؼي ١ِٛ٠ٓ، ىػّخً ٌٍظؤػ١َ حٌّظٛحًٛ، ٚحٓظـخرشً ٌظٛؿ

ُّ فًٜ أ٠خَ حٌؼطًُ حٌظٟ ُحِٕض حٌزَٔخِؾ، رل١غ وخٔض حٌفظَس ح١ٌِِٕش حٌى١ٍش ) ٟض حٌؼ١ٕش 20ط َّ ( ٠ِٛخً، ػُ طؼ

 ٩ٌهظزخٍ حٌزؼيٞ حٌٌٞ ل١ْ ٛيلٗ رخٌّؼخ٩ِص ح١ٌٔىِٛظ٠َش حٌٜيل١ش ح٢ط١ش :

 

  :انخصائص انظُكىيتزَت لأدواث انبحث

ُّ حٌظؤوّي ِٕٗ رؼي ػَٟٗ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌوزَحء فٟ )ح٠ٌّّْٛ ٚحٌّلظٜٛ(، حانصذق انظاهزٌ: ٌٌٞ ط

ُّ ح٨طفخق ػٍٝ ٍٛٛطٗ حٌٕٙخث١ش رؼي  ً ػٕي ػٍّخء حٌٕلٛ، رل١غ ط حٌم١خّ حٌٕفٟٔ ٚحٌظَرٛٞ، ِٚؼخٌـظٗ ٌغ٠ٛخ

 حٌظؼّي٠ً ٚحٌلٌف ٚح٦ٟخفش، ِٚٓ ه٩ي افخىحطُٙ حط٠لض ٩ٛك١ش ح٤ىحس ٌٍظطز١ك.

َُ ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌفمَحص حٌّم١خّ ِٚيٜ ل١خٓٙخ ٌٍّـخ٨ص حٌظٟ ٟٚؼض حٌٌٞ طز١ّٓ ف١ٗ ط٩ثباث انًمُاص: 

ِٓ أؿٍٙخ، ػٓ ٠َ١ك حهظزخٍ فمَحطٗ رط٠َمش )ؤَزخؽ أٌفخ( ك١غ أٟٚلض ػزخص ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌٍفمَحص 

 وىً فٟ حٌـي١ٌٚش ح٢ط١ش:

 

 ( ٠ٟٛق ػزخص حٌّم١خّ ٨طٔخق لفَحطٗ 2حٌـيٚي)
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 ِؼخًِ حٌؼزخص حٌزـــؼي ٍ.َ

 0.81 ٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔشح .1

 0.78 ح٠ٌغ١ٛ حٌٛحلؼ١ش .2

 0.74 ح٠ٌغ١ٛ حٌٛحٌي٠ش .3

 0.77 ح٠ٌغ١ٛ حٌظؼ١ّ١ٍش .5

 0.79 ح٤ىحس وىً .6

  

ٚحٌمٜي ِٕٙخ " طل١ًٍ حٌفمَحص ًحص حٌميٍس حٌظ٠ِ١ّش ر١ٓ اختبار انمذرة انتًُُشَت نفمزاث انًمُاص: 

(، ٚحٓظويَ فٟ ًٌه stany&Hopkins,1972;268حٌّفل١ٛٛٓ فٟ حٌّٔش حٌظٟ ٠م١ٔٙخ حٌّم١خّ" )

(، ٌؼ١ٕظ١ٓ ِظّخػٍظ١ٓ ٌي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ىٍؿخص حٌّـّٛػظ١ٓ حٌؼ١ٍخ ٚحٌي١ٔخ T.testح٨هظزخٍ حٌظخثٟ )

ػٍٝ وً فمَس، ِٚٓ ه٩ي حٌّؼخٌـش ح٦كٜخث١ش أٛزلض حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلٔٛرش ِئَٗحً ١ّ٠ِ وً فمَس 

 ّْ  (، ٠ٚظ٠ق ح١٨ّجٕخْ ٌٌٖٙ ح٦ؿَحءحص.0.05حٌظ١١ِّّ ٌٍفمَحص وىً ىيّ ػٕي حٌّٔظٜٛ حٌّؼظّي )رّـخٌٙخ، ٚأ

 

 رط٠َمش حٌظـِثش حٌٕٜف١ش رّؼخىٌش ) ٓز١َِخْ رَحْٚ (.ثباث صذق انًمُاص: 

" ح١ٌِّس حٌّٕٙـ١ش ٌٌٖٙ حٌط٠َمش ٟ٘ ططز١ك ٜٔفٟ ح٨هظزخٍ فٟ ظَٚف ِٛكيس طٛك١يحً طخِخً ٚ

ً رؤّٔ ( ػ235ٍ: 1960")أكّي، ك ف١ٙخ ح٨هظزخٍ َِس ٙخ طٕظّٟ اٌٝ كٔخد ِؼخ٩ِص ػزخص حٌظـخْٔ، ٠ٚطزّ ّخ

...( ٚحٌٕٜف ح٢هَ 5، 3، 1ٚحكيس فم٢، فمُٔ حٌّم١خّ اٌٝ ٜٔف١ٓ، فمَحص فَى٠ش طًّ٘ ح٤ٍلخَ حٌفَى٠ش )

ٟ ...( ٚرؼي حٌظطز١ك ػُ حٌظؼ٠ٛٞ فٟ ِؼخىٌش ٓز١َِخْ حٌظٟ طٔظويَ ف6، 4، ٠2ًّ٘ حٌفمَحص حٌِٚؿ١ش )

 :اؿَحء طٜل١ق اكٜخثٟ ٌّؼخًِ ػزخص حٌط٠َمش حٌٕٜف١ش ٚحٌّؼخىٌش ٟ٘

                               ٍ101  =  
ٍ

 

 

 
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

 ٟ٘ ِؼخىٌش حٌؼزخص وٍٗ ٌٍّم١خّ   101ٍ ّْ اك١غ 

   (ٍ
 

 
 
 

 
 ( ٟ٘ ِؼخًِ ػزخص وً ٜٔف ِٓ حٌّم١خّ 

 %(78( = )0.78طزخ١ لزً حٌظٜل١ق ٔٔزش ػزخص )أظَٙ ِؼخًِ ح٨ٍ 

 بؿَحء حٌظٜل١ق فٟ حٌّؼخىٌش ح٢ط١ش:رٚ 

ٍ 101 = 
      

      
= = 

    

    
 % (88يٍؿش ػزخص حٌّم١خّ ٍٚٛض اٌٝ ) ، ف0.876  

       

ّْ ِفِٙٛٗ اؿَحث١انبزَايح الإرشادٌ انذٍَُ   ف ػٍٟ ِفِٙٛٗ حٛط٩ك١خً ، فب َّ ُّ حٌظؼ خً رّخ ٠ظٛحفك رّخ أّٔٗ ط

ِٚٛلؼٗ ٕ٘خ ٘ٛ: ِـّٛػش ِٓ حٌؼ١ٍّخّص حٌظؼ١ّ١ٍش ٚح٤ٔ٘طش ٚحٌفؼخ١ٌخّص ٚحٌويِخص ح٦ٍٗخى٠ش )ٔف١ٔش 

ٚطَر٠ٛش ٚى١ٕ٠ش(، ٠ٛظّفٙخ حٌمخثُ ػ١ٍٙخ ر٘ىً ػٍّٟ اؿَحثٟ، ٚرؤٍٓٛد ػ٩ؿٟ )ٔفٟٔ ٍٓٛوٟ(،ػٍٝ ١٘جش 

ح٨ٔفؼخي ٚح٠ٌغ٢ حٌٕفّٟٔ، ٚط٠ٌٙذ ؿٍٔخص ػ٩ؿ١ش ٌٍظوف١ف ِٓ كيسّ حٌظٛحَ٘ حٌّٔظٙيفش، ٌٚوفٞ لٛس 

ٍّٔٛن حٌّ٘ىً، ٚلي حػظّيصُ ِٜطٍق حٌـٍٔخص طٛحفمخً ٤ٓخ١ٌذ حٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ، ِٚفخٍلخً ٢ٌّٕ حٌّلخَٟس  حٌ

حٌّؤٌٛفش ٌيٜ حٌط٩دّ، ٚحٌظٟ لي طف٠ٟ اٌٝ حًٌٍّ، ٚوٌح طّض ح٦ٗخٍس اٌٝ أٓٔٗ ِٚـخ٨طٗ حٌظٟ ٠طزك ف١ٙخ، 

 ١ًٌٜ اٌٝ غخ٠خطٗ حٌىخِٕش فٟ :

       

 :أهذاف انبزَايح الإرشادٌ

ّ٘زخد طـخٖ أكيحع حٌٛحلغ.1  . هفٞ ح٨ٟطَحرخص ٚحٌظّٛطَّحص حٌٕف١ّٔشّ حٌظٟ ط١ٜذ حٌ



 ف١٠ٍش محمد ٛٛف١ش
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ّٔٛحء ٚح٠٦ـخر١ش رخ٦كـخَ ٚح٦ليحَ.2 ٍّٔٛن غ١َ حٌَّغٛد ٚطٛؿ١ٙٗ ٔلٛ حٌ  . طؼي٠ً حٌ

١ٍّّٔش ٚىفغ حٌّظؼٍُّ ٔلٛ٘خ رخٌظيّػ١ُّ ٚحٌظؼ٠ِِّ ح3  ٠٦ـخرٟ.. ط١ّٕش ح٨طـخ٘خص حٌ

٠ٚؼظّي  فٟ رٕخء ِلظ٠ٛخطٗ ػٍٝ ِٜخىٍ طظّؼً: اٗىخ١ٌش حٌيٍحٓش ٚ رؼٞ ح٤ىر١خص ًحص حٌّٟٛٛع،    

ٚحٌظٛؿ١ٗ ٚحٌظ١َٗي حٌمَآٟٔ ٚح٤ٓخ١ٌذ حٌظَر٠ٛش، ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش، ٚآٍحء حٌوزَحء ًٚٞ ح٨هظٜخٙ، 

 ٚرؼٞ حٌّؼٍِٛخص حٌظٟ طٔظٛؿزٙخ حٌلخٌش.

ٝ ٢ّٔ حٌـٍٔخص وّخ ٓزمض ػٍظٙخ، ٍِٚٔه حٌلٛحٍ ٚحٌّٕخل٘ش، ٚفظق حٌّـخي وّخ ٠ٔظٕي فٟ ططز١مٗ ػٍ      

ٌٍظٔخإ٨ص حٌلَس غ١َ حٌّم١يس ٌغَٝ حٌظف٠َغ حٌٕفٟٔ، ٧ٌٍٚٗخى حٌـّؼٟ، وـّخػش ٚحكيس وّخ أٗخٍ َُ٘حْ 

ْْ طظ٘خرٗ ِ٘ى٩طُٙ ٚحٟطَحرخطُٙ ِؼخً فٟ ؿّخػش ٛغ١َس وّخ  رؤّٔٗ " اٍٗخى ػيى ِٓ حٌؼ٩ّء ح٠ٌٌٓ ٠لٔٓ أ

، ٠ّٚىٓ طز١١ّٓ هطخ١ش ؿٍٔخطٗ ِٚٛح١ٟؼٙخ (297: 1980")َُ٘حْ،٠ليع فٟ ؿّخػش اٍٗخى٠ش أٚ فٟ فًٜ

 ٚطٛل١ظٙخ حٌِِٕٟ فٟ حٌـي١ٌٚشّ حٌظخ١ٌش:

  

 ( ٠ز١ٓ هطخ١ش حٌـٍٔخص ح٦ٍٗخى٠ش ِٛح١ٟؼٙخ ٚطٛل١ظٙخ ح3ٌِِٟٕحٌـيٚي )

 ُِٓ حٌـٍٔش ِٟٛٛع حٌـٍٔش ٍلُ حٌـٍٔش

 ىل١مش 90 مخٕ حفظظخف ٚ طؼخٍف ٚٔ (1حٌـٍٔش  )

(2حٌـٍٔش  )  ىل١مش 115 طَر١ش ٔفٔخ١ٔش)ِفَٙٛ حٌٕفْ، حٌٌحص ٚ حٌظؼخًِ ِؼٙخ(  

(3حٌـٍٔش  ) ىل١مش 120 طٛؿ١ٙخص طَر٠ٛش )حٌظؼمً ٚكىّش حٌظَٜف حٌٍٔٛوٟ(   

(4حٌـٍٔش  ) ىل١مش 115 ِٛحػع لَآ١ٔش َٗف رؼٞ ح٠٢خص حٌظَر٠ٛش   

(5حٌـٍٔش  ) ىل١مش 100 ١شو١ف ٔظؼخًِ ِغ ح٤كيحع حٌٛحلؼ   
(6حٌـٍٔش  ) ىل١مش 97 )حٌيٚحفغ، ح٨ٔفؼخ٨ص، ٚطٛؿ١ٙٙخ ٔلٛ حٌٔٛحء(   

(7حٌـٍٔش  ) ىل١مش 120 حٌظيػ١ُ ٚحٌظؼ٠ِِ ١٦فخء حٌٍٔٛن حٌّ٘ىً   

(8حٌـٍٔش  ) ىل١مش 120 ٔزٌس ػٓ َٛحع ح٦ليحَ ٚح٦كـخَ ٚكىّش ح٨هظ١خٍ ر١ّٕٙخ   
(9حٌـٍٔش  ) ىل١مش 100 كٍمش ٔمخٕ كَس   

(10ٔش )حٌـٍ ىل١مش 110 حٌظٛحإَ حٌلٟٔ حٌؼمٍٟ ٚحٌظٛحفك حٌف١ٌٔٛٛؿٟ   

(11حٌـٍٔش ) ىل١مش 120 حٌٛٓخّٚ ٚحٌٍٔٛو١خص ح٨ٔيفخػ١ش حٌم٠َٙش ٚآ١ٌش ط٠ٌٙزٙخ    

(12حٌـٍٔش ) ىل١مش 115 طؼي٠ً حٌٍٔٛن حٌّؼَفٟ حٌظؼٍّّٟ    

(13حٌـٍٔش ) ل١مشى 120 طم١ًٍ حٌلٔخ١ٓش حٌظي٠ٍـٟ ٚحٌؼ٩ؽ رخ٦فخٟش)ٌٍٛحلغ(   
(14حٌـٍٔش ) ىل١مش120 أٍٓٛد طٛو١ي حٌٌحص )حٌظي٠ٍذ حٌظيػ١ّٟ(   

(15حٌـٍٔش ) ىل١مش 135 كٍمش ٔمخٕ ، ٚططز١ك حٌم١خّ حٌزؼيٞ ، هظخَ   

      

ٚح٦ؿَحث١ش  ٌٍّيحٍّ ل١ي حٌظطز١كش فٟ حٌليٚى ح٦ىح٠ٍش حٌـٍٔخص ح٦ٍٗخى٠ّ ٌٖ٘ زمض حٌمزٍٟ ١ُ هظزخٍ ٚرؼي ح٨

ٌُٚ طظؼَٝ رؼي حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٌٍّم١خّ ظـ٠َز١ش، فٟ ك١ٓ رم١ض ح٠ٌخرطش ػخرظش، ح١ٌِِٕش ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌ

ُٓلذ حٌّم١خّ رؼي  ٤ٞ ِؼخٍِش، ٚػٕي أٙخء حٌظطز١ك طؼَٟض حٌّـّٛػش رخٌىخًِ ٩ٌهظزخٍ حٌزؼيٞ، ٚ

غض حٌزخكؼش حٌّم١خّ آ١ٌخًّ ٚػٌُٛـض ر١خٔخطٗ ا َّ ُّٓق ٌٍـ١ّغ رخ٨َٜٔحف رؼي حٌ٘ىَ، ف كٜخث١خًّ ح٦ؿخرش ػ١ٍٗ، ٚ

 رخ٤ٓخ١ٌذ ح٢طٟ ًوَ٘خ:

        

 انىطائم الإحصائُت انًظتخذيت نهظىاهز انًذروطت:
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( Tحٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ، ح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ، ِؼخًِ ٓز١َِخْ رَحْٚ، كٔخد ػزخص ح٨ٓظـخرش، حهظزخٍ) 

ٚؿ١ّغ ٌٖ٘ ٦ظٙخٍ حٌفَٚق، حهظزخٍ ِخْ ٚطٕٟ ٌم١خّ حهظزخٍ حٌّظخرؼش رؼي حٌفظَس ح١ٌِِٕش حٌّؼٍِٛش، 

 (.spssحٌّؼخ٩ِص حٌم١خ١ٓش ػٌٛـض اكٜخث١خً رط٠َمش حٌزَٔخِؾ ح٦كٜخثٟ)

     

  :يُالشت انُتائح وتفظُزها 

        ّٚ ِٓ ه٩ي حٌَكٍش حٌزلؼ١شّ حٌظٟ حلظ٠ض حٌلخؿش حٌٛحلؼ١شّ، ٚحٌلخٌش ح٨ٔفؼخ١ٌش ٌٍ٘زخد أـخُ٘خ، ٚأه

 ِٓ ٌٗ ٝ َّ أُِخص ٚحلؼ١ش ٚطٛطَحص ٔف١ٔش ػٜز١شّ، اػَ ح٤كيحع رخٌٌوَّ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ِٚخ ٠ظؼ

ً ِٓ حٌؼٕف ٚحٌ٘يسّ ٚح٨ٔفؼخي حٌٍٔزٟ، ٚحٌٍٔٛو١خص ح٨ٔيفخػ١ش  حٌٛحلؼ١ش حٌّؼخٗش، ٚحٌظٟ أؤزظُٙ ٔٛػخ

 ّْ شً ٚأ ّٛ ّّٔش حٌٔخثيس ٌزؼ٠ُٙ ، هخ فش حٌَّفٟٛش، ٚغ١َ٘خ ِٓ حٌلخ٨ص حٌ٘خًس، ٚحٌظٟ أٛزلض حٌ َّ حٌّظط

ّ٘زخد ُ٘ فجش حٌط٩دّ ح٠ٌٌٓ ُ٘ ػٍٝ ػظزش حٌل١خس، ح٤َِ حٌٌٞ ٠ظٛؿّذ حٌؼٕخ٠ش رُٙ ككّ حٌؼٕخ٠ش،  ٘ئ٨ء حٌ

رخٌَػخ٠ش ٚح٦ٍٗخى ٚحٌٛػع ، ٚطٛف١َ ٓزً حٌل١خس ح٢ِٕش، حٌظٟ ِٓ ٗؤٔٙخ ططُّجٓ حٌٕفّْ ٚطيفغ رخٌؼمً ١ٌُٔٙ 

ف١ٗ، ٚػ١ٍٗ، ِٚٓ  فٟ حٌظميَ حٌؼٍّٟ حٌّؼَفٟ ، ٨طىخء حٌز٩ى ػ١ٍُٙ، فٟ ك٠خٍطٙخ ِٚٔظمزٍٙخ حٌٌٞ ٠ئًِ

ه٩ي ح٦ؿَحءحص حٌظٟ ػًُّ رٙخ ٤ؿً ِظؼٍّّٟ ِٚؼٍّّٟ حٌّٔظمزً، ٚحٌ٘زخد رٜفش ػخِش، فمي أٟٚلض 

 حٌٕظخثؾ ح٢طٟ :

. حٌظلمك ِٓ حٌف١َٟش ح٤ٌٚٝ حٌظٟ ِفخى٘خ: ٨ طٛؿي فَٚلخً ؿ٠َ٘ٛش ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش 1

 حٌٕف١ٔش، ٚحٌـي١ٌٚش حٌظخ١ٌش طٟٛق ًٌه:ػٍٝ ح٨هظزخٍ حٌمزٍٟ، ٌّم١خّ ح٠ٌغ١ٛخص 

 
 ( ٌبٌن دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة على الاختبار المبل4ًالجدول )

 دلالة د ت ع س ن المجموعة الممٌاس البعد

 1519 39 91 .1- 4830 . 650 .2 11 تجرٌبٌة لبلً النفسً
 4266 . 850 .2 11 ضابطة

 628 . 5038 . 550 .2 11 جرٌبٌةت لبلً الوالعً
 

19 
 

135. 
 5991 . 500 .2 11 ضابطة 

 4051 . 800 .2 11 تجرٌبٌة لبلً الوالدي
2. 21 19 

1514 
 5451 . 600 .2 11 ضابطة

 39 11 .1- 5006 . 575 .2 11 تجرٌبٌة لبلً التعلٌمً
 

1321 
 5256 . 675 .2 11 ضابطة

 1511 511 19 .1- 4803 . 643 .2 11 جرٌبٌةت لبلً الأبعاد ككل
 4920 . 743 .2 11 ضابطة

 
ً فَٚلبالتأمل فً بٌانات الجدول ٌتبن أنهّ لا توجد       ّم١خّ ح٤رؼخى ح٤ٍرؼش ًٌحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ػٍٝ  خ

ش، ٚ٘ٝ غ١َ ىحٌ(، 1.90وىً) صٍّـخ٨ٌحٌٕف١ٔش ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ، ك١غ رٍغض ل١ّش )ص(  ٨ٟطَحرخصح

 ّّ ّْ حٌّـّٛػظ١ٓ ِظىخفجظ١ٓ، ٚأّٔٙخ طٕظ١ّخْ اٌٝ هٜخثٚ ِظ٘خر خ ١٘٠َ اٌِٝ ،ٙأ ٍَ وّخ أٗخٍص  ش اٌٝ كيٍ وز١

حٌّـّٛػظ١ٓ  حٌٛحٟق ر١ٓ ٠ّٚىٓ أْ طؼِٜ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌٝ حٌظـخْٔا١ٌٗ حٌم١ُ ح٦كٜخث١ش ىٚحهً حٌـيٚي، 

 ٚوٌٌهاكيحع فَٚلخً ر١ُٕٙ،  اٌٝ ، طئىٞش ٚػظ١اٍٗخى٠ش  هيِخص ٌُٙ َطميّ  ٌُ ٗأّ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش، ك١غ 

 ٌظمي٠ُ ٚحٟلش حٓظَحط١ـ١ش ٚؿٛى ظً ػيَ فٟ ، ٚهخٛشحٌؼ١ٕشحٌظٟ طؼ١٘ٙخ ش ش حٌّظ٘خرٙط١ظَٚف حٌل١خحٌ

ً فَٚل ػيَ ٚؿٛى ا٠ـخى فٟ أُٓٙ وٍٗ ًٌهاٟخفش اٌٝ حٌظَٚف ح٠ٌخغطش حٌّٛكّيس،  ،حٌّٕخٓزش ٌُٙ حٌويِخص  خ



 ف١٠ٍش محمد ٛٛف١ش
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خ ٠يي ػٍٝ ح٨ٔظّخء ٌوٜخثٚ ِـظّغ ٚحكي  ٓحٌّـّٛػظ١ ر١ٓ شاكٜخث١ ٌش٨ى ًحص ّّ ػٍٝ حٌظطز١ك حٌمزٍٟ، ِ

ٚوٌٌه حٌظؼزض ِٓ حٌف١َٟش ح٤ٌٚٝ، حٌظٟ طّٙي ٧ٌؿخرش ػٍٝ طٔخإ٨ص حٌيٍحٓش رىً ػمش ٚحٌظٟ ٓظظ٠ق فٟ 

 ح٢طٟ: 

١ش طٛؿي فَٚقٌ ؿ٠َ٘ٛش ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز: . التحّقق من الفرضيةّ الثانية التي مفادها2

( 0.05ػٍٝ ح٨هظزخٍ حٌزؼيٞ، ٌّم١خّ ح٠ٌغ١ٛخص حٌٕف١ٔش، ٌٜخٌق حٌظـ٠َز١ش ػٕي حٌّٔظٜٛ حٌي٨ٌٟ )

 ٚٓٛف ٔظز١ٓ ًٌه فٟ حٌـي١ٌٚش حٌظخ١ٌش:

 

 ٌبٌن دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة على الاختبار البعدي( 5حٌـيٚي)

 دلالة د ت ع س ن المجموعة الممٌاس البعد

 0.00 39 3.89- 406. 1.290 11 تجرٌبٌة بعدي النفسً
 677. 1.744 11 ضابطة

 19 5.14- 435. 311 .1 11 تجرٌبٌة بعدي الوالعً
 

0.00 
 536. 711 .1 11 ضابطة 

4913 55111 11 تجرٌبٌة بعدي الوالدي  
-4.84 19 

30.00 
 3604 15111 11 ضابطة 

  307. 1.101 11 تجرٌبٌة بعدي التعلٌمً
-8.01 

39 
 

0.00 
 829. 2.171 11 ضابطة

 1511 511 112- 458. 1.220 11 تجرٌبٌة بعدي الأبعاد ككل
 672. 00 2.0 11 ضابطة

     

ً ر١ٓ ؤّٔ رحٌى١ّش حٌٛحٍىس ف١ٗ حٌم١ُ ِٓ ه٩ي حٌٔخرك أٓفَص ر١خٔخص حٌـيٚي  ً ىحٌش ِؼ٠ٕٛخ ٗ طٛؿي فَٚلخ

ّْ  ،حٌزؼيٞ ح٨هظزخٍرطش ػٍٝ أرؼخى حٌّم١خّ فٟ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخ ٌٖ٘ حٌفَٚق ؿخءص ٌٜخٌق  ٚأ

ح٦ٍٗخىٞ  حٌزَٔخِؾ فخػ١ٍش ؿيٜٚ اٌٝ حٌٕظ١ـش ٚطؼِٜ ٌٖ٘، (0.05حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ػٕي حٌّٔظٜٛ حٌي٨ٌٟ)

ًٌه َص حٌظـ٠َز١ش ػٓ رل١غ ػزّ  ،حٌٕف١ٔش، ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن حٌّ٘ىً ٨ٟطَحرخصهفٞ ح فٟ حٌّٔظويَحٌي٠ٕٟ 

ّْ  ،ه٩ي اؿخرخطٙخ ػٍٝ حٌّم١خّ ، طؼ٠ِِ حٌّؼظميحص ٚح٤فىخٍ أؿً ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش لي حٓظطخػض طـخُٚ٘خ، ِٓ رؤ

 ١َف ِظ١ِّس ه٩ي أفىخٍحً  ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ، ك١غ أظَٙٚح ه٩ي حٌٍٔٛو١خصٟٚز٢ حٌٌحص، ٚحٌظلىُ ح٠٦ـخرٟ فٟ 

ػٓ ٠َ١ك فظق  ح٨ٔفؼخٌٟ حٌظف٠َغ أٍٓٛد ه٩ي رٙخ، ِٚٓ ٠َّْٚ حٌظٟ حٌٜؼزش ٚح٠ٌغ١ٛ حٌل١خط١ش ،حٌّ٘ى٩ص

٠ـٛي روٛح١َُ٘ رىً ك٠َش، ًٌٚه  ػّخ ٍظؼز١ٌَحٌفَٙ ثُٙ ٚاػطخ ،شخلّٕ٘ٚوٌح حٌ ،حً حٌّـخي ٌٍلٛحٍ ِّٙخ وخْ كخىّ 

 َّ ، ٌٖٚ٘ حٌٕظ١ـش لي طىفٍض طٙخوف١ف ِٓ كيّ ظؼ٩ؿٙخ ٚحٌِؼَفظٙخ ٌحٌظٟ طٛحؿُٙٙ، ٤ؿً  حٌٜؼٛرخص ػٍٝ فٌٍظؼ

ظٔخإي حٌفَػٟ حٌؼخٟٔ ٚحٌٌٞ ِفخىٖ رؤْ ٌٍزَٔخِؾ أػَ فخػً فٟ طؼي٠ً حٌٍٔٛن ح٨ٔيفخػٟ ٚحٌظلىُ رخ٦ؿخرش ػٍٝ حٌ

   ف١ٗ.

  .انتحّمك يٍ انفزضُت انثانثت انتٍ يفادها:5
ٓ رٛؿٛى ػزخص ٤ػَ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌي٠ٕٟ فٟ هفٞ ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن  ّّ ٔو

ش ػٍٝ حهظزخٍ حٌّظخرؼش، اً حٓظمَص حٌيٍؿش ح٦كٜخث١ش رؼي فخًٛ ُِٕٟ ح٨ٔيفخػٟ ٌيٜ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١

ِؼٍَٛ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ظٛحفك ِغ ِلظٜٛ حٌظٔخإي حٌؼخٌغ، ٌٚيٍحٓش ٌٖ٘ حٌف١َٟش ٚطل١ٍٍٙخ ٌٍظؼزض ِٕٙخ ٧ٌٚؿخرش 

 ٌٍفَٚق: (uػٍٝ حٌظٔخإي ٔظخرغ حٌز١خٔخص حٌى١ّش فٟ حٌـي١ٌٚش حٌظخ١ٌش ٚحٌظٟ أفخى٘خ حهظزخٍ ِخْ ٚطٕٟ)

 

 ( ٠ز١ٓ أػَ حهظزخٍ حٌّظخرؼش ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش6ـيٚي)حٌ



 ش ١ٌُظٌٓيٜ ٩ّ١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕ أػَ فخػ١ٍش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ى٠ٕٟ ٌوفٞ ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن ح٨ٔيفخػٟ
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 ى٨ٌش حٌّظخرؼش ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش حٌـي١ٌٚش   uحٌّلٔٛرش ح٨هظزخٍ حٌؼيى حٌّـّٛػش

ً  0.05 23 44.6 حٌّظخرؼش 20 حٌظـ٠َز١ش  ىحي اكٜخث١خ

     

ػٍٝ حهظزخٍ حٌّظخرؼش  (u( أْ حٌيٍؿش حٌّلٔٛرش ٌٍّؼخًِ ح٦كٜخثٟ )ِخْ ٚطٕٟ 6طز١ٓ ِٓ ر١خٔخص حٌـيٚي)

ٌؼزخص ح٤ػَ رؼي فظَس ١ُِٕش ِٓ حٌظطز١ك ح٤ٓخٟٓ، ٚرّخ  ٌٍّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش لي أفخىص ٔٛػخً ِٓ ح٨ٓظمَحٍ

ّْ حٌّلٔٛرش) -20+20(، حٌّٕخظَس ٌيٍؿش حٌل٠َش:)23(، ٚ٘ٝ أوزَ ِٓ حٌـي١ٌٚش )44.5(، طٔخٚٞ)uأ

رّؼٕٝ ٔٔزش حٌوطؤ  (، ٌظٛحٟؼٗ،0.05ٟ حٌزلغ )(، ٟ٘ ىحٌش ى٨ٌش ؿ٠َ٘ٛش ػٕي حٌّٔظٜٛ حٌّؼظّي ف38=2

ّْ ح٨هظزخٍ حٌزؼيٞ ٚحٌّظخرؼش لي ى٨ّ 5طىْٛ) خ ٠ئوّي رؤ ّّ %( فم٢، ٚ٘ٝ ٔفْ حٌي٨ٌش فٟ ح٨هظزخٍ حٌزؼيٞ، ِ

ى٨ٌش ؿ٠َ٘ٛش ػزٛط١ش، ٚوٌح ٔٔزش ح٤ػَ ٍِلٛظش ٌٍؼخًِ حٌّٔظمً )حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ( ػٍٝ حٌؼٛحًِ حٌظخرؼش 

حٌٕف١ٔش ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن ح٨ٔيفخػٟ(، ٚرٌٌه ٔىْٛ لي حٓظ١مٕخ ِٓ ح٠ـخر١ش ح٤ػَ رفخػ١ٍش  )هفٞ ح٨ٟطَحرخص

ّْ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش أؿخرض  ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ فٟ حٌظوف١ف ِٓ ح٨ٔفؼخ٨ص ح٠ٌخغطش ٚحٔظفخء حٌٍٔٛن حٌّ٘ىً، ػٍّخً رؤ

ّخ ٚأٔٙخ طظفك ِغ ٔظخثؾ ػٍٝ حٌظٔخإي حٌٌٞ ٠ٕٚ ػٍٝ حِظيحى٠ش أػَ حٌزَٔخِؾ ح٨ٍٗخىٞ ه٩ي فظَس حٌّظخرؼش و

ُّ ح٩١٨ع ػ١ٍٙخ، ٚح٨ٓظفخىس ِٕٙخ  خ ط ّّ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ّٟٓ حٌزلغ فٟ ا٠ـخر١ش ح٤ػَ ٚػزخطٗ، ٚغ١َ٘خ ِ

 فٟ ح٦ؿَحءحص ٚحػظّخى حٌٕظخثؾ.

ٚرٛٛٛي حٌزلغ اٌٝ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ، ٚحٌظٟ ؿخءص كٔذ حٌّظٛلغّ، رز١خْ حٌفَٚق حٌـ٠َ٘ٛش ر١ٓ       

( ٚ٘ٛ ِخ ٠ظُ حٕٓخى٘خ 0.05طش ٚحٌظـ٠َز١ش( ػٍٝ حٌّم١خّ حٌزؼيٞ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌٟ )حٌّـّٛػظ١ٓ )ح٠ٌخر

ّْ ًٌه ٠٠غ ر١ٓ أ٠ي٠ٕخ اؿخرش حٌظٔخإي  ٦ؿخرش حٌظٔخإي حٌَحرغ ٚوٌٌه ٦ػزخطٙخ فَٟٚٙخ ٚحٌظلّمكّ ِٕٙخ، فب

حٌّظخرؼش، فٟ هفٞ حٌَث١ْ ٦ٗىخ١ٌش حٌزلغ، رفخػ١ٍشّ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌي٠ٕٟ ٚحِظيحى٠شّ أػَٖ ػٍٝ فظَس 

ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن ح٨ٔيفخػٟ، ٌٕٛكٟ رخٔظمخي أػَٖ ػٍٝ وخًِ ك١خس حٌّظؼٍُّ، ٚحٓظٕخىحً 

ٌظٛحفك حؿخرش حٌظٔخإ٨ص ِغ حػزخص حٌف١َٟخص َٜٔ أْ حٌؼ١ٕش طظّظغ رلع ٚحفَ ِٓ ح١٨ّجٕخْ حٌٕفٟٔ 

 ٚحٌٍٔٛن ح٠٨ـخرٟ.

  :انخاتًت     

ّْ حٌزلغ طًٛٛ اٌٝ: ١٘٠َ حٌظل١ًٍ         ح٦كٜخثٟ حٌٌٞ ٔظؾ ػٕٗ طف١َٔ ٚطل١ًٍ حٌٕظخثؾ رؤ

. حٌظلمك ِٓ حٌف١َٟش ح٤ٌٚٝ رؼيَ ٚؿٛى فَٚقٍ ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ػٍٝ ح٨هظزخٍ حٌمزٍٟ ٌزمخثّٙخ ػخرظظخْ 5

 ٚىْٚ طؼَّٟٙخ ٤ٞ ِؼخٍِش طـ٠َز١ش، ٚرٌٌه ٠ظز١ٓ طىخفجّٙخ، ٚ٘ٛ ِخ ِٙي ٧ٌؿَحء حٌظـ٠َزٟ.

ٓ حٌف١َٟش حٌؼخ١ٔش رٛؿٛى فَٚقٍ ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ػٍٝ ح٨هظزخٍ حٌزؼيٞ ٌٜخٌق حٌظـ٠َز١ش . حٌظلمك 2ِ

 ( ٌظؼَٟٙخ ٌٍّؼخٍِش حٌظـ٠َز١ش ٚ٘ٝ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ.0.05رّٔظٜٛ)

. حٌظلمك ِٓ حٌف١َٟش حٌؼخٌؼش ر٩ُِّش أػَ ح٩ٛ٦ف ح٦ٍٗخىٞ ٌٍظـ٠َز١ش رؼي فخًٛ ُِٕٟ، ك١غ وخٔض 5

 ( ٚ٘ٛ ِٔظٜٛ ِظٛحٟغ ِٟٚٛٛػٟ.0.05)ِٔظ٠ٛخص حٌي٨ٌش ػٕي 

ّْ حٌزلغ لي كمك       ٚرخ٨ٓظٕخى اٌٝ ٌٖ٘ ح٨ٓظو٩ٛخص ِٓ حٌـٛحٔذ حٌٕظ٠َش ٚحٌظطز١م١ش ًٜٔ اٌٝ أ

أ٘يحفٗ، ٚأؿخد ػٍٝ طٔخإ٨طٗ حٌفَػ١ش حٌظٟ ِٙيص ٧ٌؿخرش ػٍٝ حٌظٔخإي حٌَث١ْ رفخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ 

حٌٕف١ٔش، ٚط٠ٌٙذ ح٨ٔفؼخ٨ص ٚطٛؿ١ٙٙخ ٔلٛ حٌٔٛحء،  ح٦ٍٗخىٞ حٌي٠ٕٟ ٚا٠ـخر١ظٗ فٟ هفٞ ح٨ٟطَحرخص

خ  ّّ ً فٟ طل١ٔٓ حٌٍٔٛن ح٨ٔيفخػٟ ٚطؼيٌّٗ، ٔلٛ هيِش حٌٕفْ ٚحٌّـظّغ ٚح١ٌٛٓ، ِ ّْ ٕ٘خن أػَحً ل٠ٛخ وّخ أ

(، ٠2004ؼُِ طٛحفمُٙ حٌظؼ١ٍّٟ ٚطل١ٍُٜٙ حٌيٍحٟٓ، ٚلي حطفمض ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِغ ىٍحٓش ١ٌفٕٟ ٚآهَْٚ)

 ّْ وّخ أاٌٝ فخػ١ٍش ح٦ٍٗخى ٚأػَٖ ػٍٝ ٍٓٛن حٌؼ١ٕش فؤٓفَ ػٕٗ ح٨ػظيحي فٟ حٌٍٔٛن ، حٌظٟ طٍٛٛض ٔظخثـٙخ 

ً ظ١ش )ى١ٕ٠ش طَر٠ٛش( )ٔف١ٔش ٍٚٓٛو١ش( ٚػٓخ١ٌذ أػٍٝ ِؼ١ٍٗ حٌلخٌٟ حػظّي  زلغرَٔخِؾ ح٨ٍٗخى فٟ حٌ  ،ِؼخ

ً ؿؼٍض ا ،ٌٛػٟى١َ ٚحٌّ٘خػَ ٚحٌٍٔٛن ػٍٝ ِٔظٜٛ حَ حٌظفّ ٙش ٔلٛ طغ١١ّ ظ٠ّٓ هطش ػ١ٍّش طفخػ١ٍش ِٛؿّ ط

حٌظلىُ فٟ رٙيف  ح٦ٍٗخىػٕخء ؿٍٔخص أٔفُٔٙ ِٚٛحلف ك١خطُٙ أػ٠خء حٌّـّٛػش ٠لخٌْٚٛ حٌظؼز١َ ػٓ أ

ّْ لٛس ح٨ٔفؼخي حطـخ٘خطُٙ ٚطفى١َُ٘ ٍٚٓٛوُٙ ِ٘خػَُ٘ ٚطل١ٔٓ  ٔلٛ حٌٔٛحء ٚحٌَٟٝ حٌٕفٟٔ، ٚح٨لظٕخع رؤ

ص ِٕخف١ش ٌٍفطَس ح١ٌٍّٔش، ٠ِٚخىسّ ٚحٌل١ّش حٌِحثيس ٚحٌغ٠ذ حٌّفخؿت ٚح٨ٓظ٩َٔ ٌٙخ ؿ١ّؼٙخ كخ٨
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ٌٍٍٔٛو١خص ح٦ٔٔخ١ٔش ح٠ٌٛٔش، رً أّٙخ ٟخٍس رخٌفَى، ٚحٌَٟٛم ٌٜٛص حٌؼمً ٚحٌظ١ٍُٔ ح١ٌم١ٕٟ ٌلىّٗ ِّٙخ 

ك١غ أظَٙص َ(، 1981وخٔض حٌٕظخثؾ، فلىُ حٌؼمً ػ١ٓ حٌٜٛحد، ٌٚ٘ح ِخ أٗخىص رٗ ىٍحٓش ر٩ن ٚؿخٞ )

ً ِٓ حٔوفخٝ ِٔظٜٛ ح٠ٌغ٢  خ ١٘٠َ اٌٝ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ ٚأػَٖ حٌٕظخثؾ ١ٗجخ ّّ حٌٕفٟٔ ٌٜخٌق حٌظـ٠َز١ش، ِ

ّٔ أٚلي  ػٍٝ ٘يٚء حٌٕفْ، ٚحٌظٛحفك ِغ حٌٛحلغ ٚطمٍزخطٗ ٓ فٟ حٌظٛحفك حٌٕفٟٔ ظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى طل

ً ِٓ ح٨ٓظمَحٍ ٚح٤ِٓ ( ػٍٝ اػَ٘خ 1999حٌظٟ ٚحفمض ٔظخثؾ ىٍحٓش حٌزل١َٞ) حوظٔذ أفَحى حٌؼ١ٕش ٔٛػخ

(، 0.05فٕظؾ ػٕٗ حٔوفخٝ حٌظٛطَ، ٚحػظيحي حٌٍٔٛن، ٚوخٔض حٌٕظخثؾ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌٟ ) حٌٕفٟٔ،

ٚرخ٨ٓظٕخى اٌٝ ططز١ك حٌّظخرؼش فبّٕٔخ ٔظؤوّي ِٓ آٙخَ حٌـٍٔخص ح٦ٍٗخى٠ش ِٔخّ٘ش فؼخٌّش فٟ طؼي٠ً حٌٍٔٛن 

خٌٟ، ٚحٌلىّش فٟ ح٠ٌّطَد، ٚحٌٌٞ ِٓ ه٩ٌٗ أٛزلض حٌؼ١ٕش طظّظغ رخ١٨ّجٕخْ حٌٕفٟٔ، ٚحٌٙيٚء ح٨ٔفؼ

ف طـخٖ ِٛحلف حٌل١خس، ٚح٤كيحع حٌلخَٟس، وّخ ػزَّص ػٕٗ ه٩ي اؿخرخص حٌّم١خّ، ِٚخ أٗخىص رٗ  َّ حٌظٜ

كخي حٌـٍٔش حٌوظخ١ِش ٌٍزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ، ٚرٌٙح ٠ًٜ حٌزلغ اٌٝ طلم١ك أ٘يحفٗ فٟ هفٞ ح٠ٌغ١ٛخص 

ٌٛٝ ٌٖ٘ حٌّّٙش رخٌٕٜق ٚح٦ٍٗخى، فُٙ َِٗيٞ حٌٕف١ٔش ٚحٌليّ ِٕٙخ ػٍٝ حٌؼ١ٕش، ٦ؤخرٙخ ٍٓٛوخً ِظِٔخً، ٌظظ

ّْ ط٠ٌٙذ حٌٕفْ ٚحٌٌحص طظ٨ٖٛ ىٍحٓخص ِظوٜٜش فٟ ٌ٘ح حٌ٘ؤْ ريٚحَ  حٌّٔظمزً، ٚوٌٌه أوّي حٌزلغ رؤ

 ّْ طفؼ١ً حٌزَحِؾ ح٨ٍٗخى٠ش رٍٜٛس ِٔظَّس، ٚ٘ٛ ِخ ٠ٔخٔي ٚٛخ٠خ ىٍحٓخص ػي٠يس طُ ح٩١٨ع ػ١ٍٙخ، غ١َ أ

 حٌزلغ ٨ ٠ٔغ ٌَٔى٘خ.

     

 تىصُاث وانًمتزحاث ان

 فٟ ٟٛء ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ طٟٛٛ حٌزخكؼش رخٌظخٌٟ:

ّٛش ِٓ ريح٠ش َِكٍش حٌَّح٘مش طزّٕٟ هطش اٍٗخى٠ش ٚػ .1 ظ١ش ٚطفؼ١ٍٙخ ىحهً حٌّئٓٔخص حٌظؼ١ّ١ٍش هخ

 ٚطّظي كظٝ ٔٙخ٠ش حٌظؼ١ٍُ حٌـخِؼٟ ٚطىْٛ ولٜش ىٍح١ٓش أٓزٛػ١ش ِفَٟٚش ّٟٓ ِٕٙؾ حٌظؼ١ٍُ.

ش حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش ٚو١ٍخص حٌـخِؼش ١ّ٘٤ظٙخ ٚفؼخ١ٌظٙخ، ٚحٓظويحَ أ٘خء َِحوِ اٍٗخى٠ش فٟ وخف .2

ص ػيَ حٌظى١ف ر١ٓ حٌل١ٓ ٚح٢هَ ٌّظخرؼش حٌلخ٨ص ح٠ٌخغطش ػٓ حٌّم١خّ فٟ ط٘و١ٚ كخ٨

 وؼذ ِٓ ريح٠خطٙخ ١ًٌٔٙ ػ٩ؿٙخ.

خى٠ش طؼ١١ٓ َِٗي طَرٛٞ ٚى٠ٕٟ ىحهً حٌّيٍٓش حٌى١ٍش ٌٍّظخرؼش ح٩ٌكمش ِّٙظٗ طٕف١ٌ حٌزَحِؾ ح٦ٍٗ .3

 ٚحٌٛػع حٌي٠ٕٟ ٚطٕظ١ُ حٌويِخص ح٦ٍٗخى٠ش ِٚٔخػيس حٌطٍزش ػٍٝ كً ِ٘ى٩طُٙ حٌظى١ف١ش.

َٔ٘ حٌٛػٟ ر١ٓ حٌّؼ١ٍّٓ كٛي و١ف١ش حٌظؼخًِ ِغ كخ٨ص ٓٛء حٌظى١ف ٚكخ٨ص ح٨ٔفؼخي  .4

 ٚح٠ٌّطَر١ٓ ٔف١ٔخً ٌّٔخػيطُٙ ػٍٝ حٌظٛحفك حٌٕفٟٔ

 لتزذ اِتٍ:وػهً هذا الأطاص أ

ع ػٍررٝ ٘ررٌح حٌّٕررٛحي ٌَػخ٠ررش حٌررٕفْ ٚحٌلفررخظ ػٍررٝ طٛحفمٙررخ حٌررٌحطٟ ٚوررٌح ٌٍلرري ِررٓ اؿررَحء ىٍحٓررخص ٚأرلررخ

حٌٔررٍٛو١خص حٌّٕخف١ررش ٌٍٔررٛحء ٚح٨ػظرريحي، ٌظىرر٠ٛٓ ِررظؼٍُّ ٔفٔررٟ ٍحلررٟ، ٠ٔررّٛ رؤه٩لررٗ اٌررٝ حٌّؼررخٌٟ، ٠ٚىررْٛ 

. ّٚ  ػ٠ٛحً فؼخ٨ً ا٠ـخر١خً ػٍٝ ؿ١ّغ حٌّٔظ٠ٛخص حؿظّخػ١خً ١ٕ١ٚٚخً، ٚطؼ١ٍّّخً ريٍؿش أه

                                                            حٌظٛف١كٌ٘ح ٚرخلله
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 يهحك انُتائح الإحصائُت بانزطى انبُاٍَ 
 

حٌفَٚق ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ح٠ٌخرطش ػيَ ١َٟش ح٤ٌٚٝ رخٌَُٓ حٌز١خٟٔ ٌز١خْ حٌظلمك ِٓ حٌف .1

 ٚأّٔٙخ ِظٔخ٠ٚظخْ كٔذ ِخ ؿخء فٟ حٌَُٓحٌمزٍٟ ح٨هظزخٍ ػٍٝ  ٚحٌظـ٠َز١ش
 

 
 
 

  
 
 

التحمك من الفرضٌة الثانٌة لبٌان دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة على الاختبار 3 1
روق من خلال أثر البرنامج الإرشادي على المجموعة التجرٌبٌة  بعد الاختبار البعدي ، وتتضح الف

 البعدي
 
 
 
 
 

  
 

 
 

التحمك من الفرضٌة الثالثة لبٌان أثر اختبار المتابعة على المجموعة التجرٌبٌة بعد الفاصل الزمنً، 3 1
 وٌتضح أن نسبة الأثر تأخذ الشكل الأكبر من الرسم 
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 ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن ح٨ٔيفخػٟ ِم١خّ ح٠ٌغ٢ حٌٕفٟٔ

 لا َؼى انؼبــــارة ر.و

   ظَٚف حٌٛحلغ حٌّؼخٕ ٓزذ فٟ حٍطزخوٟ ػٜز١خً                               )ػُٜخد(  .5

   أكخٚي ٟز٢ حٔفؼخ٨طٟ.                                                 )ِـخ٘يس ٔف١ٔش(  .1

   )ك١ّش ُحثيس(                                      أكزٌ حٌظ٘خؿَ ِغ ح٢ه٠َٓ              .1

   أػظمي أْ ٟٚؼٟ حٌلخٌٟ أف٠ً ِخ ٠ّىٓ حٌٛٛٛي ا١ٌٗ                             )ؿزٓ(  .4

   أ١ًِ اٌٝ حٌظَحؿغ ػٓ ِٛلفٟ أِخَ حٌوَٜٛ                                      )اكـخَ(  .1

   فٟٔ                                   )ٟز٢ ٔفٟٔ(٠ّىٕٕٟ حٌلي ِٓ حٌغ٠ذ ٚحِظ٩ن ٔ  .1

   ١خثً ِٓ ٍٚحثٗ                     )كىّش( أٗؼَ رؤْ حٌيهٛي فٟ طلي٠خص ِغ ح٢ه٠َٓ ٨  .1

   أػَف ٔفٟٔ ١ٌْٚ ٌٟ كخؿش رؤكي                                               )ًحطٟ(  .1

   حٌظؼ١ٍّش                                 )لٍك كخٌش(٠ٕظخرٕٟ حٌ٘ؼٍٛ رخ١٠ٌك كخي حٌـٍٔش   .9

   ػَفض أْ حٌغ٠ذ حٌّفخؿت ٍٓٛن ٘يحَ                                          )طؼمً(  .51

ّٟ ٚطم١ي طَٜفخطٟ                                   )ح١ٙٔخٍ ٍٓٛوٟ(  .55    أٍِٛ حٌي٠ٓ ط٘يى ػٍ

   خٌمظً                                         )طلخٍد(أف٠ًّ أْ أكًٜ ػٍٝ كمّٟ ٌٚٛ ر  .51

   حٌظؼمً أف٠ً ٠َ١ك ٌَفغ حٌظٍُ                                                  )طـٍّٟ(  .51

   فٟ رؼٞ ح٤ك١خْ أٗؼَ رخٌٙيٚء حٌٕفٟٔ                                 )ح١ّجٕخْ ٔفٟٔ(  .54

   حٌى٠َُ                                                )ه٘ٛع(       أطٛطَ ػٕي ّٓخػٟ حٌمَآْ   .51

   أَٛ ػٍٝ ِٛلفٟ ٍٚأ٠ٟ رمٛس                                                 )ػمش ًحط١ش(  .51

   ٠ٕظخرٕٟ حٌغ٠ذ ٤طفٗ ح٤ٓزخد                                               )حٟطَحد(  .51

   ىحد ح١ّؤٔض ٌٙخ ٔفٟٔ                                                 )طلٍّٟ(طل١ٍض رآ  .51

ٍَ ِخ                         )لٍك كخٌش(  .59    ٨ أٓظط١غ اهفخء حٔفؼخ٨طٟ ػٕيِخ أط٠خ٠ك ِٓ أِ

      أكٛحي حٌز٩ى ؿؼٍظٕٟ ِظٍٙٛ ٍٓٛو١خً                                              )اٍ٘خد(   .11

ّٟ                                 )ٟؼف ػم١يس(  .15    أٗؼَ رؤْ أىحء ٚحؿزخطٟ حٌي١ٕ٠ش طؼمً ػٍ

   ٠ظؼزٕٟ ٩ُِثٟ ػٕيِخ ٠ٕٜلٕٟٛٔ رخٌظؼمً ٚحٌظ٠َغ                                )ٍفٞ(  .11

   )ٌَٛ(   أٗؼَ ر١ّ٠َٞ ٠ئٔزٕٟ ر٘ؤْ طَٜفخطٟ ح٨ٔيفخػ١ش.                                 .11

   أ١ًِ ىحثّخً اٌٝ حٌظليٞ                                                         )حٔيفخع(  .14

   أكْ رخٔيفخع لٛٞ طـخٖ ح٤كيحع حٌظٟ طل٢١ رٟ                              )حٟطَحد(  .11

   )حٗزخع ٔفٟٔ(   حٓظّظغ رخٌٕظَ اٌٝ حٌّ٘خؿَس، هخٛش فٟ حٌظٍف٠ِْٛ                        .11
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 لا َؼى انؼبــــارة ر.و

   )ػيٚح١ٔش(                                            أكذ حٓظؼّخي حٌمٛس فٟ وً ٟٗء  .11

   أطوٍٝ ػٓ ٍأ٠ٟ اًح ٓزذ فٟ حٌِٕحع ٚحٌظٕخفَ ر١ٓ ٩ُِثٟ                          )طَحؿغ(  .11

   )حٔفؼخي(                                              حٌمٛس أف٠ً ٓز١ً ٌٍلٜٛي ػٍٝ كمٟ   .19

   )طَٔد(                                            أٛزلض حٌيٍحٓش ِـَى ط١١٠غ ٌٍٛلض  .11

   )حػظَحف(                                      أكيحع حٌٛحلغ ٓززض فٟ ٍٓٛرٟ ٌٖ٘ حٌٕٔش  .15

   )حكـخَ(                                  ٍَ ٣ٌه٠َٓأطَحؿغ ػٓ ٍٓٛوٟ اًح وخْ ف١ٗ ٟ  .11

   )طٛطَ(                                              طمٍك ٔفٟٔ ٚظَٚف حٌز٩ى طِػـٕٟ   .11

   )طوخًي(            أف٠ً حٌطَق فٟ ِؼخٌـش حٌّ٘خوً ٟ٘ طَوٙخ ٌٍِِٓ ٚػيَ حٌظفى١َ ف١ٙخ  .14

   )طَىى(                  يحَ ِؼَفش ِخ ١ٓٛحؿٕٟٙ فٟ ك١خط٨ٟ ٠ّىٕٕٟ طلي٠ي ِٔظمزٍٟ ٨ٔؼ  .11

   )طٛوً(      ٠ليع ١ٓليع ٨ٚ ٗؤْ ٌٍفَى فٟ ِٕؼٗ ِّٙخ رٌي ِٓ ؿٙٛى ْْ أِخ ليٍ ٌٗ  ّْ ا  .11

   )لٍك(         فً٘ فٟ ا٠ـخى حٌلً حٌٌٞ حػظزَٖ ك٩ً ٌّ٘ىٍظٟأأٗؼَ رخٟطَحد ٗي٠ي ك١ٓ   .11

   ٟ حؿظّخػ١خً         )طٛكي(ْ وخٔض ٓززخ فٟ ٍف٠اظٝ ٚأف٠ً حٌظّٔه رؤفىخٍٞ ٍٚغزخطٟ ك  .11

   حٌظَٚف ٠ظيه٩ْ فٟ طم٠ََ ِـَٜ ًٌهحٌٛحٌي٠ٓ ْٚ ٔوط٢ ٌٍّٔظمزً ٤ْ أ١ٌْ ِٓ حٌلىّش   .19

   )طلخٍد(                                        أٛزلض حٌل١خس ١ِيحٔخً ٌٍظليٞ ٚحٌظلخٍد  .41

   )ٔيَ(                                                     اْ ِخ ٠ليع ٘ٛ رٔزذ أفؼخٌٟ  .45

   )ػمش(                                          أٍفٞ رخْ أوْٛ هخٟؼخ ٌظؤػ١َ حٌّخٟٟ.  .41

ف(                 ْ ِٔظمزٍٟ غ١َ ٚحٟق ٚغ١َ ِليىأفٟ ِؼظُ ح٤ك١خْ ٠زيٚ ٌٟ   .41 ّٛ    )طو

   )اليحَ(  ٓظط١غ ري٨ ِٓ طـٕزٙخ ٚح٨رظؼخى ػٕٙخ.أِخ أإِٓ ر٠ٍَٚس ِٛحؿٙش حٌٜؼٛرخص رىً   .44

   ليٍطٟ ٚوفخءطٟ حٌيٍح١ٓش                               )ػمش(طؼم١يحص حٌل١خس ٨ طئػَ ػٍٝ   .41

   )حٔيفخع(                                 أكذ حٌيهٛي فٟ حٌّ٘خؿَحص حٌظٟ طليع أِخِٟ  .41

   )طٛحوً(                         فٟ ِٛحؿٙش ِٔج١ٌٛخطٟ.أٗؼَ رخ٠ٌؼف ك١ٓ أوْٛ ٚك١يح   .41

   )اليحَ(            ٠َٟٔٔ أْ أٚحؿٗ رؼٞ حٌّٜخػذ ٚحٌّٔج١ٌٛخص حٌظٟ ط٘ؼَٟٔ رخٌظليٞ.  .41

   )ٗه(                     أِخَ حٌٕخّ   أكذ حٌظَحؿغ ٌىٟ ٨ أطٜف رخٌـزٓ ٚحٌوٛف ٨  .49

   َ ح٨ٔيفخع                           )ٍفٞ ح١ٌٔطَس(ٚػي ٚحٌيٞ ٠ظؼزٕٟ رخ١ٌٜٕلش ٚحٌظؼمً  .11

   )طؼمً(               .ِٛحؿٙش ح٤كيحع حٌّؼخَٛس ف٠ٟـذ أْ ٠ىْٛ حٌ٘وٚ كٌٍح ٠ٚمظخً   .15

   طَطخف ٔفٟٔ ػٕيِخ أٚحؿٗ حٌٛحلغ رمٛس ٌٚٛ رخٌمظً                                  )اٍ٘خد(  .11

   أكي فٟ أػّخٌٟ                   )ؿزٓ ٚطوخًي(ٔخػيس ٨ ٠ّىٓ أْ أطٍٜٛ ٔفٟٔ ىْٚ ِ  .11

ّٞ ٔلٛٞ رٔزذ ٍٓٛو١خطٟ ٚفٍٟ٘ فٟ ىٍحٓظٟ   )ػمٛق(أؿي ٛؼٛرش فٟ ِؼَفش ِ٘خػَ   .14    ٚحٌي

ّٟ  ِٕٟٓ ٠ئ٠ًحٌظٙـُ ػٍٝ ٨ أطَىى فٟ   .11    )طؼيٞ(                                .٠ٟٚٔء اٌ

   )طٛطَحص(                              أًٛ ا١ٌٗ  ْأؼَلً ِخ أ٠ٍي ط شح١ٌٔجظَٚف ر٩ىٞ   .11

   .                                        )حٔؼِحٌٟ(٨ أكذ ِٓ ٠ؼظَٝ ٠َ١مٟ فٟ حٌل١خس   .11

   )ػمش(                 أٗؼَ إٟٔٔ أ١ٓطَ ١ٓطَس طخِش ػٍٝ ٔظخثؾ ح٤ػّخي حٌظٟ ألَٛ رٙخ   .11
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Abstract: 

      The research aims to reveal the extent of the effectiveness of religious guidance in settling 

the soul and relieving it of its disturbances and negativity. This leads to moderation and 

straightness of behavior as its reality is characterized by fluctuations and crises that are almost 

on a daily basis. Rather, this may happen in every moment that the soul lives and faces the 

coherence of these phenomena. This may lead to raising the level of tension and 

psychological stresses that result in an imbalance in the level of self-control of the behavior, 

which develops into altered pattern that differ from the normal psychological balance and 

undesirable. Therefore, the research is directed to addressing these negatives through 

secondary school students (research sample) the active segment in society and has the great 

impact in moving the society from one phase to a better one. The researcher, therefore, 

adopted the experimental method and organized an experimental program that was applied to 

the sample with (40) items in the form of indicative lectures and with the data collection tool a 

scale consisting of (58) phrases distributed to achieve the objectives of the research. This was 

applied by pre and post application. The data were treated using in the statistical program 

(SPSS). The research showed positive results by answering the main question and verifying 

the research objectives at a statistical indicative level estimated at (p<0.005) in favor and 

consisted with the experimental group. 

         

 Keywords: Psychological Disorders, Religious Guidance, Behavior, Secondary School 

Students 


