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 الممخص

هجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الامتشاف وعلاقته بالخضا عغ الحياة لجى عيشة مغ السخاهقيغ    
، وكحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ السخاهقيغ في مدتػى الامتشاف والخضا عغ بسجيشة زليتغ

الحياة، تبعاً لستغيخ الجشذ، واستخجمت لتحقيق أهجافها السشهج الػصفي، ومغ نتائجها وجػد 
( مػجبة بيغ الامتشاف والخضا عغ الحياة، وكحلظ 0.0.علاقة دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )

ة إحرائية بيغ متػسط الجرجات لكل مغ الحكػر والإناث في الأبعاد وجػد فخوؽ ذات دلال
والجرجة الكمية في الامتشاف، لرالح الإناث، كسا يتزح مغ نتائج الجراسة وجػد فخوؽ ذات 
دلالة إحرائية بيغ متػسط الجرجات لكل مغ الحكػر والإناث في مقياس الخضا عغ الحياة في 

 الحكػر0 الأبعاد والجرجة الكمية ، لرالح 

 الامتشاف، الخضا عغ الحياة، السخاهقيغ بسجيشة زليتغ0الكممات المفتاحية: 

 مقجمة ال

مبحث في السفاهيع الإيجابية مثل الامتشاف والخضػا عػغ الحيػاة أهسيػة كبيػخة، ل
لأف ضػػغػا الحيػػاة التػػي يحياهػػا الفػػخد ا ف تتجػػه بػػه نحػػػ السفػػاهيع الدػػمبية، مثػػل 
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وعمػػػع  ،لػػػحا فػػػحف البحػػػث فػػػي السفػػػاهيع الإيجابيػػػة ؛إلػػػ  000التػػػػتخ والقمػػػق والاكت ػػػا  
 ىالػػػشفذ الإيجػػػابي يفػػػتح أ ػػػعة الشػػػػر والخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة والأمػػػل نحػػػػ العػػػػدة إلػػػ

الدػػمػؾ السفتقػػج فػػي بعػػس السجتسعػػات العخييػػة والذػػخسية التػػي كػػاف أساسػػها الحػػ  
مػػي  والتعػػاوف والػئػػاـ وحػػ  الػػػشغ وحػػ  ا  ػػخيغ، ولكػػغ هػػحا العرػػخ الجامػػج الس

سػػمػكيات  ضهػػػرالرػػسا  الخاليػػة مػػغ التػػخابط الاجتسػػاعي أدى إلػػى  بالإلكتخونيػػات
واضػػػصخابات نفدػػػية، مثػػػل الانصػػػػا  الاجتسػػػاعي، والعػػػجواف، والاضػػػصخابات  سػػػمبية

 الانفعالية، ويالتالي عجـ الخضا عغ الحياة0 
لػػػػػحا فسػػػػػغ الػاجػػػػػ  عمػػػػػى الجراسػػػػػات الشفدػػػػػية الستخررػػػػػة أف تػػػػػجؽ نػػػػػاقػس 

الػػػشر  والذػػػبا  مػػػغ هػػػح  السفػػػاهيع  ذنقػػػامحػػػاولات جػػػادة وهادفػػػة لإأ الخصػػػخ، وتبػػػج
الدػػمبية، وذلػػظ لا يبػػػف بالشقػػج الهػػجاـ، ولكػػغ يبػػػف مػػغ  ػػلاؿ بػػث معػػاييخ الرػػحة 
الشفدػػية مػػغ ججيػػج فػػي نفػػػس الأ ػػخاص مػػغ  ػػلاؿ نذػػخ السفػػاهيع الإيجابيػػة وسػػط 

 0(43 3.02 أفخاد السجتسع )عراـ الجيغ،
خة ضػػػا صة وحخجػػػة فػػػي الحيػػػاة، فهػػػي تحتػػػاج إلػػػى تسثػػػل مخحمػػػة السخاهقػػػة فتػػػ

تػافق مغ نػع  اص وججيج يختمف تساما عسا اعتاد  الفخد في شفػلته، نطخا لأنها 
، التػػػي يعػػػج ومخحمػػػة الخ ػػػج تذػػػهج الدػػػعي إلػػػى اجتيػػػاز  الفجػػػػة بػػػيغ مخحمػػػة الصفػلػػػة

أكيج يجاهج الفخد مغ أجل تحقيق ذاته، وت الحات أهع ملامحها، وفيها ىالاعتساد عم
هػيته وتتكػف  لالها محجدات الكفا ة الشفدػية التػي تتزػسغ القػجرة عمػى السػاجهػة 

 0(40 2..3 كأحج السبػنات الأساسية )أبػالحدغ،
ويعػج الامتشػاف أحػج القػػى الإيجابيػة لمذخرػػية التػي تطهػخ فػي سػغ السخاهقػػة 

ارتباشػػػه بالخضػػػا عػػػغ إلػػػى  البػػػاحثيغ بعػػػس( وقػػػج أ ػػػار 3.00والذػػػبا  )صػػػابخ،
الحيغ يعمشػف عغ الامتشاف الذجيج تكػف لجيهع السذػاعخ حيث إف السخاهقيغ  ؛الحياة

تذػػيخ الجراسػات إلػػى أف الامتشػػاف ريسػػا يبػػػف  ( كسػػا ,233102Sun :)الإيجابيػة 
 .( ,3100Szcześniak & Soares( محجدا مهسا لمذعػر بالخضا عغ الحياة

الفكػػػػػػخ السػػػػػػاد  التحػػػػػػخر مػػػػػػغ اعج عمػػػػػػى كسػػػػػػا أف الخضػػػػػػا عػػػػػػغ الحيػػػػػػاة يدػػػػػػ
مثػػػػػل الغيػػػػػخة والحدػػػػػج، وكػػػػػل ذلػػػػػظ يحػػػػػجث عػػػػػغ شخيػػػػػق  ومػػػػػغ السذػػػػػاعخ الدػػػػػمبية،
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فالامتشػػػػػػاف فيػػػػػػه عخفػػػػػػاف و ػػػػػػبخ وتقػػػػػػجيخ لمحيػػػػػػاة ذاتهػػػػػػا، فػػػػػػشحغ نذػػػػػػعخ  ،الامتشػػػػػػاف
 الأحجاث الجسيمة والأ خاص الستسيديغ0 بالامتشاف والخضا عغ الحياة نحػ

 مذكمة الجراسة

يػػخ مػػغ السذػػاكل، لػػحلظ فهػػع يتصمبػػػف الكث السخاهقػػة مخحمػػةيػاجػػه الصمبػػة فػػي 
السخحمػػػة  هػػػح الاجتساعيػػػة والشفدػػػية والرػػػحية، ويالتػػػالي تحطػػػى الخعايػػػة والحسايػػػة 

 باهتساـ كبيخ مغ قبل التخررات العمسية والإندانية لتقجيع أفزل رعاية لهع0
وقػػػػػج أضهػػػػػخت عػػػػػجة دراسػػػػػات أف سػػػػػسات الذخرػػػػػية السفقػػػػػػدة لػػػػػجى معطػػػػػع 

غ ابػػ) والسخونػػة ،الثقػػة بػػالشفذو  ،وتقبػػل الػػحات ،تسػػاعيالاج التفاعػػل هػػي4 السػػخاهقيغ
 0(401 3..3محمد، 

كسا وصفت مخحمة السخاهقة بأنها فتخة ممي ة بالسذبلات والرخاعات الشفدية، 
تجعل هح  السخحمة مخحمة حخجة بالشدػبة التي السذبلات  وأف السخاهق يػاجه بعس

  (0 4321 0321 )زهخاف، لكثيخ مغ السخاهقيغ
السػػخاهقيغ مػاقػػف كػػل يػػػـ تتصمػػ  مػػشهع قػػجرة نفدػػية عاليػػة لسػاجهػػة وتػاجػػه 

التحجيات والأزمات، والتأقمع مػع الستغيػخات التػي تصػخأ عمػى حيػاتهع، وتكػػف بسثابػة 
  0(46 3.00عقبة في سبيل تحقيق التػافق الدػ  )البحيخ ،

 الجراسات الدابقة لهح  الجراسة يتزح أف متغيخ الخضا عػغ الحيػاة ويسخاجعة
 0افػػػػػا الامتشػػيخات، مغ بيشهػػػػػػػػػلجى السخاهقيغ يتأثخ بعجة متغ

  
ونطػػػػخا لأهسيػػػػة  ؛كسػػػػا تبػػػػيغ لمباحثػػػػة نػػػػجرة الجراسػػػػات التػػػػي تشاولػػػػت الامتشػػػػاف

الامتشػػاف كستغيػػخ نفدػػي وقػػائي، مسػػا كػػاف دافعػػا لمقيػػاـ بهػػح  الجراسػػة، التػػي تتحػػجد 
 مذبمتها في الأس مة ا تية4

 ل تػجج علاقة بيغ الامتشاف والخضا عغ الحياة لجى السخاهقيغ؟ ه (0
 إناث(؟ -هل يختمف الامتشاف با تلاؼ الشػع )ذكػر (3
 (؟إناث –ا عغ الحياة با تلاؼ الشػع )ذكػرهل يختمف الخض (2
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 أهجاف الجراسة 

 ا تي4 إلى تهجؼ هج  الجراسة
مػػػػغ  الكذػػػػف عػػػػغ العلاقػػػػة بػػػػيغ الامتشػػػػاف والخضػػػػا عػػػػغ الحيػػػػاة لػػػػجى عيشػػػػة (0

 السخاهقيغ0
 0في مقياس الامتشاف (الحكػر والإناثالكذف عغ الفخوؽ بيغ الجشديغ ) (3
( فػي مقيػاس الخضػا عػغ الػحكػر والإنػاث) الكذف عغ الفخوؽ بػيغ الجشدػيغ (2

 الحياة 0
 أهمية الجراسة

 تتحجد أهسية الجراسة في4
دراسػػػة متغيػػػػخ إيجػػػػابي وقػػػػائي حػػػػجيث ندػػػػبياً، لػػػػع يشػػػػل اهتسامػػػػاً يدػػػػتحقه فػػػػي  (0

تذخيرػػػػػا وتشسيػػػػػة، ويعػػػػػج أحػػػػػج أهػػػػػع متغيػػػػػخات السقاومػػػػػة راسػػػػػات العخييػػػػػة الج
 والسػاجهة والجعع لسرادر القػة في الذخرية0

تدػػعى الجراسػػة لسعخفػػة العلاقػػة بػػيغ الامتشػػاف والخضػػا عػػغ الحيػػاة فػػي مخحمػػة  (3
 عسخية بالغة الأهسية في حياة الفخد، هي مخحمة السخاهقة0

الامتشػاف كأحػج عػامػل السقاومػة والػقايػة مػغ قج تػضػح نتػائج الجراسػة أهسيػة  (2
تذبيل  خرية السخاهقيغ في هػح  السخحمػة السهسػة مػغ مخاحػل  السخاشخ في

 الشسػ، وأثخ ذلظ عمى صحتهع الشفدية0
ر ػػادية لتشسيػة الامتشػػاف إيسبػغ الاسػتفادة مػػغ نتػائج الجراسػة فػػي إعػجاد بػخامج  (4

 هع0 لجى السخاهقيغ و اصة إذا أ ارت إلى انخفاضه لجي
تدػػػػػاعج نتػػػػػائج هػػػػػح  الجراسػػػػػة كػػػػػلًا مػػػػػغ الأسػػػػػخة والسعمسػػػػػيغ والا تراصػػػػػييغ  (1

الشفدػػػييغ فػػػي تهي ػػػة مشػػػاخ نفدػػػي اجتسػػػاعي يديػػػج مػػػغ درجػػػة الامتشػػػاف لػػػجى 
 السخاهقيغ، ويشعبذ إيجابيا في زيادة الخضا عغ الحياة لجيهع 0
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 حجود الجراسة

 تتسحػر حجود الجراسة في ا تي4
الحجود البذخية4 وتسثمت في شلا  وشالبات مخحمة التعميع الثانػ  بسجيشة  (0

 زليتغ0
 ـ3.02/3.030الحجود الدمشية4 أجخيت هح  الجراسة  لاؿ فرل الخييع  (3
 4 تقترخ الجراسة عمى الصمبة بسجيشة زليتغ0 الحجود السبانية (2

 مرطمحات الجراسة

 (Gratitude) الامتنان ( 1
العػػػػاـ لإدراؾ أدوار ا  ػػػػخيغ التػػػػي تدػػػػهع فػػػػي  بخاتشػػػػا "السيػػػػل  4يعػػػػخؼ بأنػػػػه

 3.00)صابخ،   ة، والاستجابة لها تقجيخ وججاني"وتحقق لشا نتائج فعال ،الإيجابية
404)0 

 ي الػتخمز مػغ السذػاعخ الدػمبيةكسا يعخؼ بأنه القػة الهائمػة التػي تدػاعج فػ
 ( 432 3.04ها ،  لػيدوالأحداف )

ه4 سسة روحيػة أ لاسيػة، وحالػة معخفيػة وججانيػة، ويُعخؼ الامتشاف إجخائيا بأن
تتسثػػػل فػػػي تقػػػجيخ و ػػػبخ الفػػػخد لسػػػا يقػػػجـ لػػػه مػػػغ قبػػػل ا  ػػػخيغ وفػػػق الجرجػػػة التػػػي 

 0مغ السقياس السعج في هح  الجراسةيتحرل عميها السفحػص 
 (Life satisfaction)الخضا   (2

بأنػػػه حالػػػة دا ميػػػة فػػػي الفػػػخد تطهػػػخ فػػػي سػػػمػكه يعػػػخؼ الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة 
لػػه بسدػػتقبل حياتػػه ؤ إلػػى تقبمػػه لحياتػػه الساضػػية والحاضػػخة، وتفاواسػػتجاباته، وتذػػيخ 

وكػػػػحلظ تقبمػػػػه لحاتػػػػه كجػػػػد  مػػػػغ البي ػػػػة، وتقبمػػػػه  وتقبمػػػػه لإنجازاتػػػػه، ونتػػػػائج سػػػػمػكه
والحيػاة، تقبل الإنجاز  4مغ التقبلللآ خيغ، والخضا عغ الحياة يذسل ثلاثة جػان  

  0(4031 ...3 )حدغ، وتقبل الحات، وتقبل ا  خيغ
ويعػػػخؼ الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة بأنػػػه تقػػػجيخ عػػػاـ لشػعيػػػة حيػػػاة الذػػػخز حدػػػ  
السعػػػػاييخ التػػػػي انتقاهػػػػا لشفدػػػػه، أو قػػػػجرة الفػػػػخد عمػػػػى التكيػػػػ  مػػػػع السذػػػػبلات التػػػػي 
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تػاجهػػه، والتػػي تػػىثخ عمػػى سػػعادته، ويقػػػـ الحبػػع عمػػى مدػػتػى الخضػػا عػػغ الحيػػاة 
ى مقارنػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػخد لطخوفػػػػػػػػػه بالسدػػػػػػػػػتػى السثػػػػػػػػػالي الػػػػػػػػػح  يفتخضػػػػػػػػػه لحياتػػػػػػػػػه0                                      عمػػػػػػػػػ

 (41.0 3.03 )كساؿ،
وتقبمػػػه لهػػػا  ،وتعػػػخؼ الباحثػػػة الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة بأنػػػه رضػػػا الفػػػخد عػػػغ ذاتػػػه

بالاسػػتقخار والارتيػػاح الشفدػػي فزػػلا عػػغ اسػػتستاعه بعلاقاتػػه الاجتساعيػػة  ،و ػػعػر 
وتقييسػػػه الإيجػػػابي لهػػػا، كسػػػا تعبدػػػه الجرجػػػة التػػػي يحرػػػل عميهػػػا السفحػػػػص فػػػي 

 السقياس السعج في هح  الجراسة0
 Adolescence)) المخاهقة( 3

  حتػى اكتسػاؿ (جاية البمػغ )بجاية الشزػج الجشدػيهي السخحمة التي تبجأ مغ ب
 نسػ الجدع، وتقع عادة بيغ الثانية عذخة، والثامشة عذخة، مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية

 (4310 1..3 )محمد،
فتػخة مػغ العسػخ  يوتعخؼ أيزا بأنها مخحمة وسصى بيغ الصفػلة والخ ج، وهػ

فػػػػي تحجيػػػػج نسػػػػػ الذخرػػػػية ونزػػػػجها، ونطػػػػخا لا ػػػػتلاؼ أنػػػػػاع  ذات تػػػػأثيخ كبيػػػػخ
الانفعاليػػة التػػي يايذػػها السخاهػػق فػػي هػػح  الدػػغ، فػػحف التغيػػخات الجدػػسية والعقميػػة و 

عمػػى سػػمػكه وعمػػى الصخائػػق والأسػػالي  التػػي يػػتع التعامػػل بهػػا لهػػا انعبػػاس واضػػح 
 (420 3.04 )أوزى، مختمف استجاباته
 دراسات سابقة

 دراسات الخضا عن الحياة: /أولاا 
( بعشػػاف الخضػا Suldo & Huebner, 2006مػغ هػح  الجراسػات دراسػة )

عغ الحياة وتأثيخ أحجاث الحياة الزا صة، قامػت هػح  الجارسػة عمػى مػا إذا كانػت 
أحبػػاـ السػػخاهقيغ عػػغ الخضػػا عػػغ الحيػػاة تػػىثخ أو تمصػػف مػػغ تػػأثيخ أحػػجاث الحيػػاة 

( مخاهقا مغ السجارس العميا، مقدسة إلى 206الزا صة، حيث تكػنت العيشة مغ )
عػػغ الحيػػاة فػػي مقابػػل هػػىلا   يػػخ الخاضػػيغ عػػغ  يجػػابيالخضػػا الإالسػػخاهقيغ ذو  

الشتػائج أف الخضػا عػغ الحيػاة يعسػل كقػػة نفدػية وقائيػة تعسػل  حياتهع، وقج أضهػخت
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عمػػػي التدويػػػج بالػقايػػػة ضػػػج تػػػأثيخات بعػػػس أحػػػجاث الحيػػػاة الزػػػا صة فػػػي مخحمػػػة 
 السخاهقة0 

( التي هجفت لبحث العلاقة بيغ 3..3) .Seligman et alوفي دراسة 
مفحػصا مغ الحكػر  (261التجيغ والخضا عغ الحياة، وذلظ عمى عيشة قػامها )

عاما( باستخجاـ مقياسي التجيغ والخضا عغ الحياة،  31والإناث بستػسط عسخ )
وأضهخت الشتائج وجػد فخوؽ في أبعاد الخضا عغ الحياة لجى الجشديغ لرالح 

 هبة جابخالحياة قامت عغ ولبحث الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الخضا  ،ناثالإ
( 042عيشة قػامها ) ى( بجراسة شبقت فيها مقياس الخضا عغ الحياة عم2..3)

 ضهخت الشتائجأإناث(، و  64)وذكػر(  24مغ معاوني أعزا  هي ة التجريذ )
 0في الخضا عغ الحياة لرالح الحكػروجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث 

 :دراسات تناولت الامتنان لجى المخاهقين /ثانياا 
لبحث الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في أوا خ مخحمة السخاهقة في الامتشاف 

( بتصبيق مقياس الامتشاف عمى عيشة بمغت ,Sun and Kong 3.02قاـ )
( عاما، وقج بيشت الشتائج وجػد 33-01( مخاهقاً تخاوحت أعسارهع ما بيغ )214)

 .ف لرالح الحكػرالفخوؽ في الامتشا

 ا عن الحياة:دراسات تناولت الامتنان والخض/ ثالثاا 
دراسػػػة عمػػػى عيشػػػة مػػػغ (  ,3.00Szcześniak & Soaresأجػػػخى )

( 06-02( مخاهقا تخاوحت أعسارهع ما بيغ )222السخاهقيغ الريشييغ تكػنت مغ )
عاما شبق عميهع مقياسي الامتشاف، والخضا عغ الحياة، وقج أضهخت الشتائج وجػػد 
ارتباا مػج  بيغ الامتشاف والخضا عغ الحياة، ووجػػد فػخوؽ بػيغ الػحكػر والإنػاث 

 لرالح الحكػر0 
بالخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة قػػػاـ  االامتشػػػاف والاسػػػتستاع بالأ ػػػيا ، وعلاقتهسػػػولبحػػػث 

(3.03Fagley, )  بتصبيػػػق مقياسػػػي الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة والامتشػػػاف عمػػػى عيشػػػة
وأسػفخت الشتػائج عمػى أف التقػجيخ والاسػتستاع بالأ ػيا  أكثػخ أهسيػة  (،342قػامها )
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لامتشاف والخضا عغ مغ الامتشاف، كسا أوضحت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية بيغ ا
 الحياة0 

 تعقيب عمي الجراسات الدابقة
أوضػػحت الجراسػػات الدػػابقة وجػػػد علاقػػة مػجبػػة بػػيغ الامتشػػاف والخضػػا عػػغ  (0

 الحياة0 
يبجو مسا سبق مغ دراسات أف الامتشاف والخضا عغ الحياة سسات مهسة مػغ  (3

 0عرخ الحاليسسات الذخرية التي يحتاجها الإنداف في ال
 وإجخاءاتهامنهج الجراسة 

 :منهج الجراسة
يعتبخ السشهج الػصفي الارتباشي، هػ أحج مشاهج البحث السدتخجمة في 
عمع الشفذ التي تهتع بجراسة العلاقة بيغ الستغيخات، وهػ متلائع مع متغيخات 

 دراسة الامتشاف والخضا عغ الحياة لجى السخاهقيغ0
 مجتمع الجراسة وعينتها: 

ة مخحمػػة التعمػػيع الثػػانػ  بسجيشػػة زليػػتغ، البػػال  تكػػػف مجتسػػع الجراسػػة مػػغ شمبػػ
( شالبػاً وشالبػة، مػػزعيغ عمػى سػبع مػجارس، وتكػنػت عيشػة الجراسػػة .34عػجدهع )

% .0( شالبػػاً وشالبػػة، تػػع ا تيػػارهع عذػػػائياً مػػغ سػػبع مػػجارس، ويشدػػبة 31مػػغ )
( مخاهقػػػػات، وذلػػػػظ لمتعػػػػخؼ عمػػػػى الامتشػػػػاف 3( مخاهقػػػػاً، و)06تقخيبػػػػا كػػػػاف مػػػػشهع )

قته بالخضػا عػغ الحيػاة لػجى عيشػة مػغ السػخاهقيغ بسجيشػة زليػتغ، وكػحلظ معخفػة وعلا
( وتتػخاوح  إنػاث-الا تلاؼ في الامتشػاف والخضػا عػغ الحيػاة فػي ضػػ  الشػػع )ذكػػر

 عاما0ً  03-01بيغ أعسارهع 
 أدوات الجراسة: 

 :مكياس الامتنان )إعجاد الباحثة(( 1

إعػػجاد هػػحا السقيػػاس وفقػػاً لعػػجة  صػػػات مشهػػا تحميػػل مػػا ورد فػػي الأدبيػػات تػػع 
الخاصػػػة بالامتشػػػاف وذلػػػظ لمتعػػػخؼ عمػػػى الخرػػػائز والدػػػسات الدػػػمػكية لػػػجى مػػػغ 
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يترػفػف بهػا، والستغيػخات التػي ارتبصػت بػه لتحجيػج الأكثػخ  ػيػعا، والاشػلاع عمػى 
ج مشهػا بػبعس الفقػخات، السقاييذ والا تبارات الدػابقة التػي تقػيذ الامتشػاف، لمخػخو 

وتػػع عػػخض الاسػػتبانة عمػػى عػػجد مػػغ السحبسػػيغ والخبػػخا  فػػي عمػػع الػػشفذ والرػػحة 
 0 لاستفادة مغ آرائهعالشفدية ل

اعتسػجت أما بالشدبة للؤدوات التي تست الاسػتعانة بهػا فػي هػح  الجراسػة، فقػج 
الاسػػػػتبانة أداة رئيدػػػػة فػػػػي جسػػػػع السعمػمػػػػات اللازمػػػػة عػػػػغ مػضػػػػػع الباحثػػػػة عمػػػػى 

  لبحث، وقج قدست الاستبانة عمى محػرييغ رئيديغ هسا4ا
التقجيخ الاجتساعي" وعجد فقخاته سهامات ا  خيغ "إ4 تقجيخ السحػر الأوؿ (0

 ( فقخة040)
 ( فقخة4020 تقجيخ الستع البديصة وعجد فقخاته )السحػر الثاني (3

وكانػػت ا تيػػارات إجابػػة فقػػخات  -( فقػػخة 31ويػػحلظ تزػػسشت هػػح  الاسػػتبانة )
وياعتبػػػار الإجابػػػات كانػػػت الاسػػػتبانة محػػػجدة، أ  إف لكػػػل عبػػػارة  سػػػذ إجابػػػات، 

إجابات مفخدات البحػث عمػى السقيػاس  جاـ الصخيقة الخقسية في تخميدتع استخ رتبية
 0(1كما في الججول )التالي 

 (0الججوؿ )
 لا أوافق أوافق أحيانا فقأوا العبارات
 0 3 2 المدتهى 

 
وذلػظ باسػتخجاـ  ،استخجمت الباحثة في التحميل الإحرائي الحاس  ا لػي

 SPSS0البخنامج الإحرائي 
 حداب الكفاءة الديكهمتخية لممكياس: 

 تع حدا  صجؽ السقياس بعجة شخؽ تتسثل في4 :صجق المكياس( 1

إذ عػػػخض السقيػػػاس عمػػػى مجسػعػػػة مػػػػغ  :المحكمدددهن(الردددجق الرددداهخ  ) (أ 
أسػػػػػاتحة عمػػػػػع الػػػػػشفذ ببميتػػػػػي العمػػػػػػـ الإندػػػػػانية لمبشػػػػػات والتخييػػػػػة، بالجامعػػػػػة 
الأسسخية الإسلامية، وقج بم  عجدهع عذخة أساتحة، وقج اتفقػا عمى صػلاحية 
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لػػػػػع  يحػػػػػحفػا أ  عبػػػػػارة مػػػػػغ عبػػػػػارات  %220معطػػػػػع عبػػػػػارات السقيػػػػػاس، و
 الاستبانة0

 :ياسثبات المك (ب 
تػع حدػػا  ثبػػات السقيػاس بػػأكثخ مػػغ شخيقػة؛ وذلػػظ لأف كػػل شخيقػة مػػغ هػػح  
الصخؽ تحقق هجفاً سيبػمتخيا يختمػف عػغ بػاقي الصػخؽ، واسػتخجاـ أكثػخ مػغ 
شخيقػػػػة لحدػػػػا  الثبػػػػات جػػػػا  بهػػػػجؼ تحقيػػػػق التكامػػػػل و عصػػػػا  معشػػػػى أكثػػػػخ 

 0لمثبات، وهػ ما سػؼ نذيخ إليه فيسا يأتي
ق مػغ هػحا الشػػع مػغ الثبػات عػلجػت اسػتجابات لمتحقػثبات الاتدداق الدجايمي: ( 2

أفخاد العيشة عمى مقياس الامتشاف باستخجاـ معاملات الارتباا بيغ درجػة كػل عبػارة 
ومجسػػػػع عبػػػارات كػػػل بعػػػج تشتسػػػي لػػػه؛ وذلػػػظ لمػقػػػػؼ عمػػػى التػػػخابط بػػػيغ عبػػػارات 

 0يػضح ذلظ (3)والججوؿ  ،السقياس ومحاور 
اس )ر( مسػػػا يذػػػيخ إلػػػى أف السقيػػػيتزػػػح مػػػغ الجػػػجوؿ الدػػػابق ارتفػػػاع سيسػػػة 

 0تتخابط مفخادته مع السحاور
وقػػػج تػػػع أيزػػػا حدػػػا  ثبػػػات الاتدػػػاؽ الػػػجا مي بػػػيغ كػػػل محػػػػر مػػػغ محػػػاور 

 السقياس وييغ السقياس كمه0
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 (31سيسة )ر( بيغ كل عبارة ومجسػع كل محػر تشتسي له )ف=4 (3ججوؿ )

 تقجيخ المتع البديطة تقجيخ إسهامات الآيخين " التقجيخ الاجتماعي"
 الارتباط م الارتباط م
0 .0232*** 01 .0226*** 
3 .0662** 06 .0613** 
2 .0123** 01 .0164** 
4 .0163** 02 .0236** 
1 .0120** 03 .0234*** 
6 .0614** 3. .0141** 
1 .0164** 30 .0260** 
2 .0663** 33 .0624** 
3 .0124** 32 .0666** 

0. .0662** 34 .0114** 
00 .06.1** 31 .0616** 
03 .0164** 36 .0642** 
02 .0641** 31 .0163** 
04 .0662** 

 

 

 (31مقياس الامتشاف والسقياس كمه )ف= سيسة )ر( بيغ كل محػر مغ محاور4 (2ججوؿ )
 قيمة )ر( محاور المكياس المحهر
 **01.2. سهامات ا  خيغ " التقجيخ الاجتساعي"إتقجيخ  الأول
 **0116. تقجيخ الستع البديصة الثاني

 
يتزػػػػح أف  (2)ويػػػػالشطخ إلػػػػى سػػػػيع معػػػػاملات الثبػػػػات الػػػػػاردة فػػػػي الجػػػػجوؿ 

السقيػػػػاس يتستػػػػع بسعامػػػػل ثبػػػػات مختفػػػػع فػػػػي السحػػػػػرييغ، مسػػػػا يػػػػجؿ عمػػػػى صػػػػلاحية 
 السقياس0

 4ثبات التجدئة الشرفية (0
 ثبات معامل ألفاكخونباخ4 (3

تػػػػع حدػػػػا  الثبػػػػات أيزػػػػا باسػػػػتخجاـ شخيقتػػػػي التجدئػػػػة الشرػػػػفية، ومعامػػػػل 
 4وقج أ ارت الشتائج إلى ألفاكخونباخ،
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 (31معامل الثبات لسقياس الامتشاف بصخيقتي التجدئة الشرفية وألفاكخونباخ )ف=4 (4ججوؿ)

 ألفاكخونباخ التجدئة النرفية طخيقة حداب الثبات للامتنان)المحاور(

إسهامات ا  خيغ " التقجيخ الاجتساعي"تقجيخ  " .0236 .0363 
 0216. 0232. تقجيخ الستع البديصة

 0306. 0223. الجرجة الكمية
 

يتزػػػػح أف ( 4)ت الثبػػػػات الػػػػػاردة فػػػػي الجػػػػجوؿ لاامويػػػػالشطخ إلػػػػى سػػػػيع معػػػػ
السحػػػػرييغ، مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى صػػػػلاحية يتستػػػع بسعامػػػل ثبػػػات مختفػػػع فػػػػي  السقيػػػاس
 السقياس0

 مكياس الخضا عن الحياة: 
إعػػجاد هػػحا السقيػػاس وفقػػاً لعػػجة  صػػػات مشهػػا تحميػػل مػػا ورد فػػي الأدبيػػات تػػع 

وذلػػظ لمتعػػخؼ عمػػى الخرػػائز والدػػسات الدػػمػكية  ؛الخاصػػة بالخضػػا عػػغ الحيػػاة
لػػػػجى مػػػػغ يترػػػػفػف بهػػػػا، والستغيػػػػخات التػػػػي ارتبصػػػػت بػػػػه لتحجيػػػػج الأكثػػػػخ  ػػػػيػعا، 

ت الدػػػػابقة التػػػػي تقػػػػيذ الخضػػػػا عػػػػغ الحيػػػػاة، والاشػػػػلاع عمػػػػى السقػػػػاييذ والا تبػػػػارا
لمخػػػخوج مشهػػػا بػػػبعس الفقػػػخات، وتػػػع عػػػخض الاسػػػتبانة عمػػػى عػػػجد مػػػغ السحبسػػػيغ 
والخبخا  في عمػع الػشفذ والرػحة الشفدػية للاسػتفادة مػغ آرائهػع فػي تعخيػ  الخضػا، 

 والتعخؼ عمى سسات و رائز الذخز الح  يختفع لجيه الخضا عغ الحياة0 
اعتسػػجت  ت التػي تسػت الاسػتعانة بهػا فػي هػح  الجراسػة فقػجأمػا بالشدػبة لػلؤدوا

الاسػػػػتبانة أداة رئيدػػػػة فػػػػي جسػػػػع السعمػمػػػػات اللازمػػػػة عػػػػغ مػضػػػػػع الباحثػػػػة عمػػػػى 
 ثلاثة محاور رئيدية، هي4  وقج قدست الاستبانة إلى ،البحث

 ( فقخة4000 الخضا عغ الحات وعجد فقخاته )السحػر الأوؿ (0
 ( فقخة030وعجد فقخاته ) 4 الاستقخار الشفديالسحػر الثاني (3
 ( فقخة040السحػر الثالث4 الخضا عغ العلاقات مع ا  خيغ وعجد فقخاته ) (2

وكانت ا تيارات إجابة فقخات الاستبانة -( فقخة21ويحلظ تزسشت الاستبانة )
ت، وياعتبػػػار الإجابػػػات كانػػػت رتبيػػػة تػػػع محػػػجدة، أ  إف لكػػػل عبػػػارة  سػػػذ إجابػػػا



 
 
 
 زليتن  بمدينة المراهقين من عينة لدى الحياة عن بالرضا وعلاقته الامتنان  

 

 : العلوم الشرعية والإنسانيةمجلة الجامعة الأسمرية

611 

إجابػػات مفػػخدات البحػػث عمػػى السقيػػاس التػػالي  ميػػدفػػي تخ الخقسيػػة  اسػػتخجاـ الصخيقػػة
 .(5كما في الججول )

 (1الججوؿ )
 لا أوافق أوافق أحيانا أوافق العبارات
 0 3 2 المدتهى 

وذلػظ باسػتخجاـ  ،استخجمت الباحثة في التحميل الإحرائي الحاس  ا لػي
 .SPSSالبخنامج الإحرائي 

 الكفاءة الديكهمتخية لممكياس:  حداب
 تع حدا  صجؽ السقياس بعجة شخؽ، تتسثل في4 :المكياسصجق ( 1

إذ عػػخض السقيػػاس عمػػى مجسػعػػة مػػغ أسػػاتحة  :الرددجق الردداهخ  )المحكمددهن( (أ
عمػػع الػػشفذ ببميتػػي العمػػػـ الإندػػانية لمبشػػات والتخييػػة بالجامعػػة الأسػػسخية الإسػػلامية، 

 %21 وقج بم  عجدهع عذخة، وقج اتفقػا عمى صلاحية معطػع عبػارات السقيػاس، و
 عبارة مغ عبارات الاستبانة0  لع يححفػا أ

لسقيػػاس بػػأكثخ مػػغ شخيقػػة، وذلػػظ لأف كػػل تػػع حدػػا  ثبػػات ا :ثبددات المكيدداسب( 
شخيقة مغ هح  الصخؽ تحقػق هػجفاً سػيبػمتخيا يختمػف عػغ بػاقي الصػخؽ، واسػتخجاـ 
أكثػػخ مػػغ شخيقػػة لحدػػا  الثبػػات جػػا  بهػػجؼ تحقيػػق التكامػػل و عصػػا  معشػػى أكثػػخ 

 لمثبات، وهػ ما سػؼ نذيخ إليه فيسا يأتي4
مػغ الثبػات عُػلجػت اسػتجابات  لمتحقػق مػغ هػحا الشػػع ثبات الاتداق الجايمي:( 2

أفخاد العيشة عمى مقياس الخضا عغ الحياة باستخجاـ معػاملات الارتبػاا بػيغ درجػة 
كػػل عبػػارة ومجسػػػع عبػػارات كػػل بعػػج تشتسػػي لػػه؛ وذلػػظ لمػقػػػؼ عمػػى التػػخابط بػػيغ 
عبارات السقياس ومبػناته، ومغ ثع التأكج مغ أنه يسثل وحجة سياس تقيذ الطاهخة 

 (60)ذلظ في الججوؿ نفدها، ونػضح 
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 (31سيسة )ر( بيغ كل عبارة ومجسػع كل محػر تشتسي له )ف=4 (6ججوؿ )

 الخضا عن الحات الاستقخار النفدي الخضا عن العلاقات مع الآيخين
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م
0 .0222*** 01 .0216*** 31 .0166** 
3 .0622** 06 .0633** 32 .0133** 
2 .0162** 01 .0164** 33 .0161** 
4 .0623** 02 .0206** 2. .0664** 
1 .0160** 03 .0224*** 20 .0121** 
6 .0644** 3. .0122** 23 .0236** 
1 .0614** 30 .0212** 22 .0224** 
2 .0613** 33 .0624** 24 .0611** 
3 .0234** 32 .0116** 21 .0232** 

0. .0432** 34 .0166** 26 .0261** 
00 .06.6** 31 .0626** 21 .0263** 
03 .0114** 36 .0122** 
02 .0621** 
04 .0632** 

 

)ر( ويالكذػػػف فػػػي الجػػػجاوؿ الإحرػػػائية بعػػػج تحجيػػػج  ويحدػػػا  ارتفػػػاع سيسػػػة
( لػحظ أف جسيع سيع )ر( دالة مسػا يذػيخ 0.0.درجة الحخية، وعشج مدتػى دلالة )

وقػج تػػع أيزػا حدػػا  ثبػات الاتدػػاؽ  ،مػػع السحػاورإلػى أف السقيػاس تتػػخابط مفخداتػه 
والسبيشة فػي جػجوؿ  الجا مي بيغ كل محػر مغ محاور السقياس، وييغ السقياس كمه

(1)0 
 

 (31سيسة )ر( بيغ كل محػر مغ محاور مقياس الخضا عغ الحياة والسقياس كمه )ف=4 (1ججوؿ )
 قيمة )ر( محاور المكياس المحهر
 **0161.  خيغالعلاقات مع ا الخضا  عغ  ولالأ 

 **0136. الاستقخار الشفدي الثاني
 **0662. الخضا عغ الحات الثالث
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بػػػػالشطخ إلػػػػى سػػػػيع معػػػػاملات الثبػػػػات الػػػػػاردة فػػػػي الجػػػػجوؿ أعػػػػلا  يتزػػػػح أف 
السقيػػاس يتستػػع بسعامػػل ثبػػات مختفػػع فػػي ثلاثػػة محػػاور، مسػػا يػػجؿ عمػػى صػػلاحية 

 السقياس0
 0ثبات التجدئة الشرفية (2
 0ثبات معامل ألفاكخونباخ (4

تػػػػع حدػػػػا  الثبػػػػات أيزػػػػا باسػػػػتخجاـ شخيقتػػػػي التجدئػػػػة الشرػػػػفية، ومعامػػػػل 
 4وقج أ ارت الشتائج إلى ألفاكخونباخ،

 
 (31معامل الثبات لسقياس الخضا عغ الحياة بصخيقتي التجدئة الشرفية وألفاكخونباخ )ف=4 (2) ججوؿ

 ألفاكخونباخ النرفيةالتجدئة  طخيقة حداب الثبات لمخضا عن الحياة
 03.3. 0221. الخضا  عغ العلاقات مع ا  خيغ

 0216. 0126. الاستقخار الشفدي
 0261. 0112. الخضا عغ الحات

 0323. 0223. الجرجة الكمية
 

يتزح أف  (2)الثبات الػاردة في الججوؿ  لاتامسيع معبالشطخ إلى  
السقياس يتستع بسعامل ثبات مختفع في ثلاثة محاور، مسا يجؿ عمى صلاحية 

 السقياس0
 الأساليب الإحرائية:

 الجراسة الأسالي  الإحرائية ا تية4اعتسجت 
معامػػل ارتبػػاا بيخسػػػف لإيجػػػاد العلاقػػة بػػيغ الامتشػػػاف كسحػػجد والخضػػا عػػػغ  (0

والخضػػػػا عػػػػغ  افمتشػػػػالحيػػػػاة، كػػػػحلظ لحدػػػػا  الاتدػػػػاؽ الػػػػجا مي لسقيػػػػاس الا
 الحياة0

 معامل ألفاكخونباخ والتجدئة الشرفية0 (3
 )ت( لجلالة الفخوؽ بيغ السجسػعات السدتقمة0 ا تبار (2
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 والمناقذة نتائجال

 عن الحياة لجى المخاهقين؟ لخضاالتداؤل الاول: هل تهجج علاقة بين الامتنان وا
بيخسػف، لا تبار ولمتحقق مغ صحة هحا الدىاؿ تع استخجاـ معامل ارتباا 

شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ الامتشاف والخضا عػغ الحيػاة، والجػجوؿ التػالي يػضػح 
 الشتائج الخاصة بحلظ0

 (31معاملات الارتباا بيغ الامتشاف والخضا عغ الحياة )ف=4 (3) ججوؿ
 الامتشاف

 
 الخضا

الخضا عغ 
العلاقة مع 

 ا  خيغ
 الاستقخار الشفدي

الخضا عغ 
 الحات

 الجرجة الكمية

سهامات ا  خيغ " إ تقجيخ
 التقجيخ الاجتساعي"

.0612** .0612** .0663** .0661** 

 **0102. **0601. **0161. **01.2. تقجيخ الستع البديصة
 **0623. 0641. **0613. 0132. الجرجة الكمية

 (0.0.) عشج مدتػى دلالة
 

 يتزح ا تي4  (3)مغ  لاؿ الججوؿ 
دالة إحرائيا مػجبة بيغ الامتشاف والخضا عغ الحيػاة، وجسيػع وجػد علاقة 

 (0.00.هح  الارتباشات دالة عشج مدتػى دلالة )
كسػػػػا يتزػػػػح مػػػػغ  ػػػػلاؿ الجػػػػجوؿ أيزػػػػا تحقػػػػق الدػػػػىاؿ الأوؿ، فالػػػػجرجات 
السختفعػػة عمػػي مقيػػاس الامتشػػاف تػػختبط بهػػا درجػػات مختفعػػة فػػي مقيػػاس الخضػػا عػػغ 

دالػػػة إحرػػػائيا فػػػي الجرجػػػة الكميػػػة لسقيػػػاس قػػػة مػجبػػػة إذ تبػػػيغ وجػػػػد علا ؛الحيػػػاة
دارسػػة وتتفػػق نتػػائج هػػحا الدػػىاؿ مػػع  عػػغ الحيػػاة،الامتشػػاف كسحػػجد ومقيػػاس الخضػػا 

Szcześniak & Soares, 2011)( ودراسة ،)Fagley, 2012 0) 
 ؟ والإناث(-ربايتلاف النهع )الحكه التداؤل الثاني: هل يختمف الامتنان 

لمعيشػػػػات   T-testمتحقػػػػق مػػػػغ صػػػػحة هػػػػحا الدػػػػىاؿ تػػػػع اسػػػػتخجاـ ا تبػػػػار ل
 السدتقمة، والججوؿ التالي يػضح الشتائج الخاصة بحلظ0
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 إناث( في –الفخوؽ بيغ متػسصات درجات السخاهقيغ )ذكػر4 (.0) ججوؿ
 مقياس الامتشاف كسحجد

المتهسط  ن النهع الامتنان كمحجد
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  تقيمة   المعيار  

 الجلالة
تقجيخ إسهامات ا  خيغ 

 "التقجيخ الاجتساعي"
 18.148 26.812 06 ذكػر

20161- .0... 
 12.459 39.000 3 إناث

 تقجيخ الستع البديصة
 3.794 31.000 06 ذكػر

00631- .0... 
 2.727 32.166 3 إناث

 الجرجة الكمية
 3036.6 3203.6 06 ذكػر

30120- .0... 
 20202 210122 3 إناث

 

ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات  (.0)يتزح مغ الججوؿ 
درجػػات كػػل مػػغ الػػحكػر والإنػػاث فػػي الأبعػػاد والجرجػػة الكميػػة فػػي الامتشػػاف، لرػػالح 

حيػػث إف الإنػػاث أكثػػخ مخونػػة  ؛الإنػػاث، وتخجػػع الباحثػػة سػػب  ذلػػظ لصبيعػػة الإنػػاث
 .Seligman et alوتقػػػجيخاً لمستػػػع البدػػػيصة مػػػغ الػػػحكػر، وا تمفػػػت مػػػع دراسػػػة 

(، Sun & Kong, 2013ة )ػػػػػ(، ودراس2..3ة هبػه جػابخ )ػػػػػػػػػ(، ودراس3..3)
 Huebner etواتفقت مع دراسة ) ((Szcześniak & Soares, 2011ودارسة 

al., 2004)0 
 الإناث(؟-ن الحياة بايتلاف النهع )الحكهرهل يختمف الخضا ع التداؤل الثالث:

لمعيشػػػػػات  T-testلمتحقػػػػػق مػػػػػغ صػػػػػحة هػػػػػحا الدػػػػػىاؿ تػػػػػع اسػػػػػتخجاـ ا تبػػػػػار 
 السدتقمة، والججوؿ التالي يػضح الشتائج الخاصة بحلظ0

وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػط  (00)يتزػػح مػػغ الجػػجوؿ 
الػػجرجات بػػيغ الػػحكػر والإنػػاث فػػي مقيػػاس الخضػػا عػػغ الحيػػاة  فػػي الأبعػػاد والجرجػػة 

، ويسبػػػػػغ تفدػػػػػيخ هػػػػػح  الشتيجػػػػػة  بػػػػػأف كػػػػػل مػػػػػغ السػػػػػخاهقيغ الػػػػػحكػرالكميػػػػػة، لرػػػػػالح 
والسخاهقػػػات لػػػجيهع فخصػػػا مختمفػػػة، فػػػالطخوؼ التػػػي يايذػػػها الػػػحكػر والإنػػػاث ليدػػػت 

شبيعػػػػػة الػػػػػحكػر؛ لأف لػػػػػجيهع حخيػػػػػة الحخكػػػػػة إلػػػػػى  وتخجػػػػػع الباحثػػػػػة ذلػػػػػظ متذػػػػػابهة،
والترػػػػخؼ والخػػػػػخوج، ولا يػجػػػػػج عمػػػػػيهع قيػػػػػػد كسػػػػػا عشػػػػػج السخاهقػػػػػات،  رػصػػػػػاً أف 
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اث السجتسػػع الميبػػي مجتسػػع يتسدػػظ بالعػػادات والتقاليػػج الخاصػػة بػػه، مسػػا يذػػعخ الإنػػ
عشهػا ، وتتفػق  الدياؽ نفده يبػف السخاهقػف راضػيغ بعجـ رضاهغ عغ الحياة، وفي

(، ودراسػػػة هبػػػه جػػػابخ 3..3) .Seligman et alنتػػػائج الجراسػػػة مػػػع دراسػػػة 
 & Szcześniak 3100(ودارسة  ،(Sun & Kong, 2013(، ودراسة )2..3)

Soares, 0) 
 إناث(  –غ متػسصات درجات السخاهقيغ )ذكػرالفخوؽ بي4 (00) ججوؿ

 في مقياس الخضا عغ الحياة

المتهسط  ن النهع الخضا عن الحياة
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  قيمة  ت المعيار  

 الجلالة
الخضا عغ العلاقات 

 مع ا  خيغ
 الاستقخار الشفدي

 16.308 39.312 06 ذكػر
002.6- .0.0 

 000640 360111 3 إناث

 الخضا عغ الحات
الخضا  عغ العلاقات 

 مع ا  خيغ

 14.750 32.281 06 ذكػر
00.01- .0.0 

 ..0.06 330222 3 إناث

 الاستقخار الشفدي
 060311 230203 06 ذكػر

30.31- .0.0 
 000613 360111 3 إناث

 الجرجة الكمية
 0103.1 210462 06 ذكػر

0064.- .0.0 
 ..0002 .31034 3 إناث

 

 تهصياتال

زيادة اهتساـ الأسخ بجورهع في تشسية الامتشاف كسحجد والخضا عغ الحياة،  (0
السعمسيغ والسخ جيغ الشفدييغ والا رائييغ الاجتساعييغ دا ل وكحلظ 

حل ما  ىالسجارس، مغ  لاؿ إر اد السخاهقيغ بالصخؽ التي تداعجهع عم
 يػاجههع مغ مذبلات وأزمات، وكيفية التعامل معها0

والخضا عغ الحياة برفة  اصة، ويعمع الشفذ  الاهتساـ بجراسة الامتشاف   (3
الإيجابي برفة عامة، لسا يحتاجه السجتسع بسجيشة زليتغ لسثل هح  

 الجراسات0
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التخكيد عمى القيع الخوحية؛ لسا لها مغ دور في تعديد الامتشاف كسحجد  (2
 والخضا عغ الحياة لجى السخاهقيغ0

حياة، لخضا عغ الإجخا  نجوات وورش عسل لمسخاهقيغ حػؿ الامتشاف وا (4
العسل الجػان  الجيشية؛ لحساية السخاهقيغ مغ  لاؿ وتذسل الشجوات وورش 
 ريصهع بجيشهع و القهع0

 مقتخحةالجراسات البحهث و ال

 الامتشاف كسحجد وعلاقته بالحكا  الخوحي لجى السخاهقيغ0 (0
 الخضا عغ الحياة وعلاقته بالتػافق الشفدي لجى السخاهقيغ0 (3
 وعلاقته بالسهارات لجى السخاهقيغ0الخضا عغ الحياة  (2
 فاعمية العلاج بالسعشى في تشسية الامتشاف لجى السخاهقيغ0 (4
نسحجػػػة العلاقػػػة بػػػيغ الرػػػسػد الشفدػػػي والامتشػػػاف والخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة لػػػجى  (1

 السخاهقيغ0
 لمخاجعاالمرادر و 

 المخاجع العخبية /أولاا 

الحاجات الشفدية ومجى إ باعها لجى الأشفاؿ الأيتاـ الجور الإيػائيػة والأسػخ  0(3..3ابغ محمد، صالح )
 السستجة، حػليات مخكد البحػث والجراسات الشفدية، كمية ا دا ، جامعة القاهخة0

العلاقة بيغ فعالية الحات و ستخاتيجيات السػاجهػة لػجى عيشػات متبايشػة مػغ  0(2..3أبػ الحدغ، سسيخة )
عػػجد الات مخكػػد البحػػػث والجراسػػات الشفدػية، كميػػة ا دا ، جامعػػة القػػاهخة، السػخاهقيغ، حػليػػ

(330) 

 0، القاهخة، مرخالرحة الشفدية لمسخاهقيغ، اقخأ لمشذخ والتػزيع 0(1..3 )آدـ، حاتع محمد
 0، الإسبشجرية، مرخالسخاهق والعلاقات السجرسية، ماهخ لمشذخ والتػزيع 0(3.04أوز ، أحسج )

تبػػػايغ الرػػػسػد الشفدػػػي بتبػػػايغ بعػػػس الستغيػػػخات لػػػجى عيشػػػة مػػػغ الأيتػػػاـ  0(3.00رزؽ )البحيػػػخ ، محمد 
 (3.0بصي ي التعمع، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، )

السخونػػػػة الإيجابيػػػػة وعلاقتهػػػػا بػجهػػػػة الزػػػػبط لػػػػجى عيشػػػػة مػػػػغ الذػػػػبا   0(2..3جػػػػابخ، هبػػػػة سػػػػامي )
 الجامعي، كمية التخيية، جامعة عيغ  سذ0
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 0      ، القاهخة، مرخعالع الكت  الخامدة، عمع الشفذ الشسػ، ا 0(0321عبجالدلاـ ) زهخاف، حامج

فاعميػػػة بخنػػػامج قػػػائع عمػػػى الأمػػػل والتفػػػاؤؿ فػػػي تشسيػػػة الرػػػسػد 0 (3.00 ػػػاهيغ، هيػػػاـ صػػػابخ صػػػادؽ )
 30الشفدي لجى عيشة مغ التلاميح ضعاؼ الدسع، مجمة كمية التخيية، الجد  الثالث، عجد

دراسػػػة  ،نػعيػػػة الحيػػػاة وعلاقتهػػػا ببػػػل مػػػغ الامتشػػػاف، والدػػػعادة والتدػػػامح 0(3.02ر ػػػا )عرػػػاـ الػػػجيغ، 
 0، ششصا، مرخكمية ا دا ، جامعة ششصا ،نسائية، رسالة دكتػرا  

 ، الإسبشجرية، مرخ0سيبػلػجية السخاهقة ومذبلاتها، دار السعخفة 0(3.03كساؿ، أحسج )

، يدػي، مبتبػة الأسػخة، الهي ػة العامػة لمكتػ ، القػاهخة عػالع الصفػلػة، تخجسػة رمػد   0(3.04ها ، لػػيد )
 0مرخ
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Gratitude and its Relationship to Life Satisfaction 

among Adolescents in Zliten 
 

Abstract 

The study aims to identify gratitude and its relationship to life 
satisfaction in a sample of adolescents in Zliten, as well as to identify 
the differences between adolescents in the level of gratitude and life 
satisfaction according to the sex variable. The Descriptive approach 
was utilized to find that there is a statistically significant positive 
relationship at α (0.01) between gratitude and life satisfaction. Also, 
the study revealed that there is statistically significant differences 
between the average scores for both males and females in the 
dimensions of gratitude scale and the overall score of gratitude in favor 
of females. Whereas there is a statistically significant differences 
between the average scores for both males and females in the 
dimensions of life satisfaction scale and overall score of satisfaction in 
the favor of males. 
 

Keywords: Gratitude, Life satisfaction, Adolescents, Zliten.  
 


